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दुर्गति-नाशिनि दुर्गा जय जय, काल-विनाशिनि काली जय जय | 
gat रमा ब्रह्माणी जय जय, राधा सीता रुक्मिणि जय जय ॥ 
साम्ब सदाशिव, साम्ब सदाशिव, साम्य सदाशिव, जय शंकर । 
हर हर शंकर दुखहर सुखकर अघ-तम-हर हर हर शंकर ॥ 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
जय-जय दुर्गा, जय मा तारा । जय गणश, जय शुभ-आगारा॥ 


जयति शिवा-शिव जानकि-राम । गोरी-शंकर सीता-राम ॥ 
जय रघुनन्दन जय सिया-राम । व्रज-गोपी-ग्रिय राधेश्याम ॥ 
रघुपति राघव राजा राम । पतितपावन सीता-राम ॥ 


कोई सजन विज्ञापन भेजनेका कष्ट न उठावें । 
कल्याणमें बाहरके विज्ञापन नहीं STA | 


समालोचनार्थं पुस्तकं कुपया न भेजें । 
कल्याणम समालोचनाका स्तम्भ नहीं है | 


a, 


चार्षिक मूख्य | जय पावक रवि चन्द्र जयति जय सत्‌-चित्‌आनँद भूमा जय जय। [| इस अङ्गका 


| । 
` अ | जय जय विश्वरूप हरि जय । जय हर अखिलात्मनजय जय॥ 1 दभ?) 
MRR) जय विराट जय जगत्पते | गौरीपति जय रमापते॥ (१३ शिलिङ्ग) 


सम्पादक हलुमानप्रसाद्‌ पोदार, चिम्मनलाल गोस्वामी, एम्‌० go, शास्त्री 
| मुद्रक'प्रकारक--घनच्यामदास जाळान, गीताप्रेस, गोरखपुर 
Se aa ना - aN k: é 
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हार; 
ee भ 
कल्याण प्रेमियों तथा ग्राहकोंसे निवेदन 
१-इस “उपनिषद्‌-अड्ढ'में चित्रोंसमेत सब मिलाकर करीब ८२० पृष्ठ दिये गये हैं । इनके अतिरिक्त 
३ बड़े साइजके यन्त्र हैं । रंगीन चित्र जितने सम्भव थे, दिये गये हैं । e 
२-जिन सजनोंके रुपये मनीआईरद्वारा आ गये होंगे, उनके अङ्क जानेके बाद शेष ग्राहकोंके नाम 
बी० पी० भेजी जा सकेगी | अतः जिनको ग्राहक न रहना हो, वे कृपा करके मनाहीका एक कार्ड 
तुरंत डाल दें ताकि ato पी० भेजकर 'कल्याण' को व्यर्थका नुकसान न उठाना पड़े | उनके दो 
पैसेके खचेसे 'कल्याण' के कई आने बच जायेगे | आशा है, पुराने सम्बन्धके नाते वे इतना त्याग 
अवश्य खीकार करेंगे | - 
३-इस RANER अलग मूल्य भी ६2) ही है । अतः पूरे वर्षके लिये ही ग्राहक बनना चाहिये । 
आजकल नये-नये उपद्रव तथा अशान्तिके कारण बन रहे हें | इसलिये यदि किसी कारणवश आगेके 
अङ्क पूरे वर्षतक न भेजे जा सकें तो जितने अङ्क पहुंचे, उतनेमें ही मूल्य पूरा समझनेकी कृपा करें | 
४-मनीआरडर-कूपनमें अपना पता और ग्राहक-नंबर जरूर लिखें | ग्राहक नंबर याद न हो तो कम-से- 
कम ‘gual men’ अवश्य लिख दें | नये ग्राहक हों तो “नया ग्राहक” लिखनेकी कृपा करें| 
प-ग्राहक-नंबर न लिखनेसे आपका नाम नये ग्राहकों'में दज हो जायगा । इससे आपकी सेवामें 
“उपनिषद्‌-अङ्क' नये नंबरोंसे पहुँच जायगा और पुराने नंबरकी वी० पी० दुबारा जायगी । ऐसा 
भी हो सकता है कि उधरसे आपने रुपये भेजे हों और उनके हमारे पास पहुँचनेके पहले ही आपके 
` नाम वी० पी० चली जाय | दोनों ही ख़रतोंमें आपसे यह प्राथना है कि आप कृपापूवक 
बी० पी० लौटावें नहीं, चेष्टा करके कृपया नया ग्राहक बनाकर उनके नाम-पते साफ-साफ हमें 
लिखनेकी कृपा करें | आप ऐसा करेंगे तो आपका “कल्याण” नुकसानसे बचेगा और आप 
कल्याण! के प्रचारे सहायता करके पुण्यके भागी बनेंगे | अगर नया ग्राहक न मिले तो वी० 
पी०' नहीं छुड़ानी चाहिये | $ See 3 
६-“उपनिषदू-अड्डू” सब ग्राहकोंके पास रजिस्टर्ड पोस्टसे जायगा | सब अङ्काके जानेमें लगभग दो 
| महीने लग जाते हैं; क्योंकि पोस्ट-आफिसवाले प्रतिदिन अधिक संख्यामें रजिस्टड पैकेट नहीं 
हे पाते । इसलिये ग्राहक महोदयोंकी सेवामें Fang क्रमसे जायगा | परिखिति समझकर 
कृपाल ग्राहकोंको हमें क्षमा करना चाहिये और धेय रखना चाहिये । : 
७-जिन कल्याण-प्रेमी महालुभावोंने 'कल्याण'के नये ग्राहक बनाये हैं और बना रहे हैं, उनके हम 
हृदयसे कृतज्ञ हैं । इस बार कल्याण-प्रेमी सज़नोंको 'कल्याण'के नये ग्राहक बनानेकी फिर 


ç 


> सफल चेष्टा करनी चाहिये | धर्मपर इस समय बड़ी विपत्ति आयी हुई है । ऐसे समयमें शुद्ध 


| 
H 


घर्म-सेवा समझकर 'कल्याण'का प्रचार बढ़ानेमें समीको सहायक होना चाहिये । 
> ८-गीताग्रेस पोस्ट-आफिस अब 'डिलेवरी आफिस' हो गया है । अत; 'कल्याण' व्यवस्था-विभाग तथा 
| सम्पादन-विभाग और “गीताग्रेस' तथा 'गीता-रामायण-परीक्षा-समिति'के नाम भेजे जानेवाले सभी 
। पत्र, पारसल, पैकेट, रजिस्ट्री, बीमा आदिपर केवल गोरखपुर न लिखकर To गीताप्रेस (गोरखपुर) 
| इस प्रकार लिखना चाहिये | | 
= _ व्यवस्थापक कल्याण", पो० गीताप्रेस (गोरखपुर ) | 
| 
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॥ श्रीहरिः 


उपनिषद्‌-अङ्कको विषय-सूची 


पृष्ठ-संख्या 


१-उपनिपद्‌ ( पूज्य श्रीमजगहुरु श्रीगङ्कराचार्य 
अनन्तश्रीविभूप्रित श्रीमञ्ज्योतिष्पीठाधीइवर 
स्वामी श्रीब्रह्मानन्द सरस्वतीजी महाराज ) **' 
२-उपनिप्रदोंका एक अर्थ है, एक परमार्थ है (श्री- 
काञ्चीकामकोटिपीठाधीइचर अनन्तश्रीविभूषित 
श्रीमजगहुरु श्रीशङ्कराचायंजी महाराज) ।*' 
३-उपनिषदोंकी श्रेष्ठता ( श्रीमत्परमहंसपरित्राजका- 
चाय श्रीद्वारकाशारदापीठाधीइवर अनन्तश्री- 
विभूषित श्रीमजगदुरु श्रीशङ्कराचारयं स्वामी श्री- 
अभिनबसन्चिदानन्दतीर्थजी महाराज) `" 
४-उपनिषदुक्त ज्ञानसे ही सच्ची शान्ति ( श्रीमत्परमहंस- 
परिव्राजकाचार्य श्रीमद्र्साळपुरवराधीइवर अनन्त- 
श्री स्वामीजी श्रीपुरुपोत्तम नरसिंह भारतीजी 
महाराज ) ००० ... 
५-उपनिषद्का तात्पर्य ( श्री १००८ श्रीपूज्य 
स्वामीजी श्रीकरपात्रीजी महाराज ) ००७ 
६-अपौस्षेयताका अभिप्राय ( स्वामीजी श्री- 
अखण्डानन्दजी सरस्वती महाराज ) a 
७-उपनिषद्का अमर उपदेश ( माननीय गवर्नर- 
जनरल चक्रवती श्रीराजगोपालाचारी महोदय ) 
८-दार्शनिक ज्ञानका मूल खोत ( माननीय Go श्री- 
गोविन्दवल्लभजी पन्त, प्रधान मन्त्री, युक्तप्रदेश) 
९-उपनिषदोंका आध्यात्मिक प्रभाव ( बिहारके 
. गवर्नर माननीय श्री एम्‌० एस्‌ ° अणे महोदय ) 
१०-गीतोपनिषद्की श्रेष्ठता और उसके कारण 
( माननीय sto श्रीकेलासनाथजी काटजू, 
गवर्नर, बेगप्रान्त) `` ` = 
११-उपनिषदोमे सनातन सत्य ( माननीय to 
TRAE शुक्ल, प्रधान मन्त्री, सध्यप्रान्त- 


oe दिक्षा-सच्चिव,युक्तप्रान्त) 


दि वज (आचार्ये श्रीअक्षयकुमार _ 


५ 


१२ 


१७ 


१८ 


२१ 


२६ 


२६ 


२६ 


२७ 


२९ 


पृष्ठ-संख्या 


१४-उपनिषद्‌-रहस्य ( आचाय श्रीक्षेत्रलाल साहा; 
एम्‌० एः ० ) . ... 
KAA ज्ञानकी पराकाष्ठा ( महामहोपाध्याय 
शास्त्रर्नाकर To श्री अ० चिन्नस्वामी शास्त्री ) 
१६-ब्रह्मविद्या ( श्रीमजगट्वरु श्रीरामानुजसम्प्रदायाचार्य 
आचार्यपीठाधिपति श्रीराधवाचायंजी स्वामी 
राज ) aba 
१७-उपनिपत्तच्व ( श्रीमहामण्डलके एक साधु-सेवक) 
१८-ओपनिषद-सिद्धान्त ( श्रीश्रीस्वामीजी श्रीविशुद्धा- 
नन्दजी परित्राक ) '"" (i 
१९-उपनिप्रत्तत्व ( पं० श्रीजानकीनाथजी शर्मा ) 


. २०-तेत्तिरीयोपनिषद्‌ और ब्रह्मसूत्र ( प्रो० पं० श्री- 


जीवनराङ्करजी याज्ञिक) To To, एल. एल० 
बी० ) ००० ००० 
२१-उपनिप्रदोंका सारसर्वस्व ब्रह्मसूत्र ( Fo श्री- 
कृष्णदत्तजी भारद्वाज, THe To, आचार्य ) 
२२-उपनिषदोमे भेद ओर अभेद-उपासना ( श्रीः 
जयदयालजी गोयन्दका ) 
२३-ईशोपनिषद्में “शक्तिक्रारणवाद? ( श्री १०८ 
स्वामीजी महाराज ) zia 
२४-ब्रह्म ओर ईश्वरसम्बन्धी औपनिप्रदिक विचार 
( दीवानबहादुर श्री के० एस्‌० रामस्वामी शास्त्री) 
२५-पाश्चाच्य विद्वानोंपर उपनिषदोंका प्रभाव ( श्रीयुत 
बसन्तकुमार चट्टोपाध्याय) एम्‌० Yo ) -+ 
२६-उपनिषदोमें औदार्य ( महामहोपाध्याय डा० dto 
Ho आचाय, Te ए०, पी-एचू० go, 
डी० लिट० ) 
२७- उपनिषद्‌ और अद्वेतवाद ( पं० श्रीरामगोविन्द- 
जी त्रिवेदी, वेदान्तशास्री ) -e 
२८-उपनिषदोंका नवीन वैज्ञानिक तथ्य 
श्रीरामनिवासजी शर्मा ) 
२९-उपनिषद्‌ और रामानुजवेदान्तदर्शन 
( वेदान्ताचाय पं० श्रीरामकृष्णजी शास्त्री, 
fto To ) - 
३०-उपनिषद्‌ गुख्वाक्य हें ( श्रीदशरथजी 
श्रोत्रिय, एम्‌० Lo, साहित्याचार्य; विद्याभूषण ) 


(पं 
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४९ 


८५ 


८७ 
८९ 


९४ 


९७ 


To 
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पष्ठ-संख्या 
३१-गीतोपनिषद्‌ ( स्वामी श्रीराजेश्वरानन्द्जी ) "`` १०१ 
३२-जीवात्मा और परमात्माकी एकता (पण्डित 
श्रीहरिकृप्णजी झा, व्याकरण-वेदान्ताचार्य) वेदः 
शास्त्री, साहित्यालङ्कार ) " १०३ 
३३-पाश्चात्य पण्डितोंपर उपनिषद्का प्रभाव 
( श्रीरासमोहन चक्रवर्ती, पी-एच्‌० बी ०, पुराण- 
रत्न, विद्याविनोद ) os १०४ 
२४-उपनिषदोमै वाकका स्वरूप ( do 
श्रीरामसुरेराजी त्रिपाठी, एम्‌० go) *** १०६ 
२५-वैष्णव-उपनिषद्‌ ( पं० ` श्रीवळदेवजी 
उपाध्याय) एम्‌० ए०, साहित्याचार्य ) १०९ 
३६-ओपनिपद आत्मतत्व ( याज्ञिक्र do 
श्रीवेणीरामजी शर्मा गोड़, वेदाचार्य, वेदरल) `" ११२ 
३७-उपनिषदोका महत्त्व और उद्देश्य (श्रीताराचन्द्रजी 
पाण्ड्या, बी० Lo) ne 9०५०४९४ 
३८-उपनिषदू-ग्रन्थोंका रचनाकार ( ज्यो० भू० 
पं० श्रीइन्द्रनारायणजी द्विवेदी ) ११९ 
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२. सत्रूप परमात्मासे जगतूकी उत्पत्ति `` ` ४४० २०. निशा dts ११ यप | 
३. आण्डज, जीवज और उद्धिजरूपमें २१. कृतिही +, ११ ००५ vu? 7 
त्रिविध gfe = “°° ४४० २२. सुख ही ¬, > SOC 
४. त्रिवृत्करण 22. POONA) २३. भूमा ts > best. 4 
५. मन अन्नमय, प्राण जलमय और वाक २४. भूमा ही अमृत है ` o ४५१९, | 
तेजोमय है ००० --- ४४१ २५. भूमा ही सर्वत्र सब कुछ और | 
६. मथे जाते हुए दहीका दृष्टान्त *** ४४१ आत्मा है *** ४५२ 
७. मनकी अन्नमयताका निश्चय -`` ४४२ २६. आत्मदर्शनसे सबकी प्राप्ति; आहारशुद्धि- | 
८. सतू--आत्मा ही सबका मूल है *°° ४४२ से क्रमशः अविद्याकी निवृत्ति '"" ४५२ | 
tis ९. मधुका दृशन्त ˆ “` "०० ४४३. (¢) अष्टम अध्याय *** ee ४५३ | 
१ हः ००० ४४३ १. आत्मा ही सत्यहे ``` --° ४५३ | 
; -eI - २. आम्मज्ञानीकी सङ्कल्पसिद्धि ००० ४५३ | 
३. ब्रह्मकी प्राप्तिति सबकी प्राप्ति, ब्रह्म 
हृदयमे ही है ४५४ 1 
४. आत्माकी महिमा और ब्रहमचर्यसे 
ब्रह्मलोककी प्राप्ति --- yu 


` ५. ब्रह्मचयंकी महिमा z yeyi 
६. हृदयगत नाड्या ही उत्रमणका मार्ग हे ४५५ 
७ ie और बिरोचनको प्रजापतिका 
५592 |. ००० ४५५ 
a विरोचनका भ्रमपूर्ण सिद्धान्त लेकर 
६2 ... ४५६ 


१ 7. 
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( 
पृष्ठ-संख्यां 
९, इन्द्रका प्रजाप तिके पास पुनः आगमन 
और प्रश्न * Hee ४५६ 
१०. स्वमके दृष्टान्तसे आत्माके खरूपका 
कथन e e ७४५६ 
११. इन्द्र एक सौ एक वर्षके ब्रह्मचयके बाद | 
उपदेशके अधिकारी हुए e ४५७ 
१२. इन्द्रके प्रति प्रजापतिका उपदेश  *** ४५७ 
१३, श्याम ब्रह्ममे शबल ब्रह्मकी प्राप्तिका 
उपदेश "°° ४५८ 
१४. आकाशनामक ब्रह्मका उपदेश ee ४५८ 
-१५, आत्मञ्चानकी परम्परा, नियम और 
उसका फल 090 e ४५८ 
६०-बृहदारण्यकोपनिषद्‌ नदर e ४५९ 
(१) प्रथम अध्याय '"" e ४५९ 
१. यज्ञकी अर्वके रूपमै कल्पना "°° ४५९ 
२. प्रलयके अनन्तर सृष्टिकी उत्पत्ति AA ४५९ 
३. प्राण-महिमा 928 °° ४६० 
४. ब्रह्मकी सर्वरूपता और चातुवेण्यकी 
at eee ००० ४६३ 


, अन्नकी उत्पत्ति और उपासना; मन) 
वाणी और प्राणके रूपमै सुष्टिका विभाग ४६५ 


a“ 


&. नाम-रूप और कर्म co 2 
(२) द्वितीय अध्याय ‘° ४६९ 
१. गार्ग और अजातदात्रुका संवाद; अजात- 


AJA गाग्यंको आत्माका खरूप समझाना ४६९ 
२. शिश्यु नामसे मध्यम प्राणक्रो उपासना” ** ४७० 
३. ब्रह्मके दो रूप *** Yo 
४, याज्ञवल्कय-मैत्रेयी-संवाद} याज्ञवल्क्यका 

मैत्रेयीकों अमृतत्वके साघनरूपमें परमात्म- 

RIF उपदेश 02% ४७१ 


५, मधु-विद्याका उपदेश; आत्माका विविध 
KUA वणन "० ४७३ 
६. मधु-विद्याकी परम्पराका वणन <” ४७४ 
(2) तृतीय अध्याय e YUR 
१, जनकके AAA याज्ञवल्क्य आर अश्वलः 
का संवाद Wa ०० ४७६ 


२. याज्ञवल्कय ओर आतंभागका संवाद """ ४७७ 
३. याशवल्क्य और लाह्यायनि भुज्युका 
सवाद ee ००० ४७८ 


७ 


) 


पृष्ठ-संख्यां 

४. याज्ञवल्क्य और चाक्रायण उपस्तंका 
संवाद TB - ४७८ 

५. MITA ओर कहोलका संवाद; ब्रह्म 
और आत्माकी व्याख्या "°° ४७८ 
६. याशवल्क्य और गार्गीका संवाद *** ४७९ 

७, याशवल्क्य तथा आरुणि उद्दालक्रका 
संवाद; आत्माके स्वरूपका वगंन **" ४७९ 

८. याञ्चवह्क्य-गार्गीका संवाद; अक्षरके नाम- 
से आत्मस्वरूपका वर्णन “wee 

९. याजवल्क्य-शाकल्यका संवाद ओर 
याज्ञवल्क्यकी विजय *** *** ४८२ 
(४) चतुर्थ अध्याय ००० ४८६ 
१. जनक-याज्ञवल्क्य-संवाद ०५222 
२. याज्ञवल्क्यका जनकको उपदेश * ४८८ 

३. याशवल्क्यके द्वारा आत्माके स्वरूपका 
कथन CO ००० ४८८ 
४. कामना-नादासे व्रह्म-प्राप्ति ०८० NR 
५, याज्ञवल्क्य मेत्रेयी-संवाद - ४९४ 


( ५ ) पञ्चम अध्याय 


१. आकाराकी ब्रह्मरूपमे उपासना `°" ४९७ 
२. TATÀ दम, दान और दयाका 
` उपदेश ००५ AAC) 
३. हृंदयकी AAT उपासना ००० ४९७ 
४, सत्यकी ब्रह्मरूपसे उपासना ००० YAO 
५. सत्यकी आदित्यरूपमें उपासना  "”" ४९८ 
६. मनोमय पुरुषकी उपासना e ४९८ 
७, विद्युत्‌की ब्रह्मरूपमें उपासना ER 
८. वाककी VISTA उपासना ५०० YA 
९, अन्तरस्थ वश्वानर अग्नि "°° ४९८ 
१०. मरणोत्तर ऊध्वगतिका वर्णन ५00 ४९९ 
११. व्याधिमें ओर मृतपुरुपके इमदान- 
गमन आदिमें तप्रकी भावनाका फल *** ४९९ 
१२. अन्न एवं प्राणकी ब्रह्मरूपसे उपासना ४९९ 
१३. प्राणकी विविध रूपोंमे उपासना *** ४९९ . 
१४. गायत्री-उपासना "” ००० ५०० 
१५. अन्तसमयकी प्रार्थना * ५०१ 
(६) षष्ठ अध्याय «5८22: ००० ५०२ 
१. प्राणकी सनंश्रेष्ठता *** ००० ५०२ 


६. याज्ञवल्कीय काण्डकी परम्परा Peo ION 
° ४९७ 
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पृष्ठ-संख्या पृष्ठ-संख्या 
२, पञ्चामिबिद्या और उसे जाननेका ६३-श्रीरमोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ ** ५४२ 
फल; त्रिविध गतिका वर्णन ">" ५०३ काशी एवं तारक-मन्त्रकी महिमा; SRR- 
३. मन्थःविद्या ओर उसकी परम्परा "`` ५०५ रूप पुरुषोत्तम WAH चार पाद "° ५४२ 
४. सन्तानोसत्तिबिज्ञान "`` * ५०६ . ६४-गोपालपूर्वंतापनीयो पनिषद्‌ *** ५५१ 
५. समस्त प्रबचनकी परम्पराका वर्णन “"" ५०९ १. श्रीकृष्णका परत्रह्मत्व, उनका ध्यान करने- 
६१=कौषीतकिघ्राह्मणोपनिषद्‌ "` ५११ योग्य रूप तथा अष्टादशाक्षर मन्त्र ** ५५१ 
(१) प्रथम अध्याय कर २. श्रीकृष्णोपासनाकी विधि तथा . यन्त्र- 
पर्यङ्क-विद्या (> "`" ५११ निर्माणका प्रकार "° """ ५५२ 
(२ ) द्वितीय अध्याय " ५१५ ३, अष्टादशाक्षरका अर्थ * ५५५ 
प्राणोपासना ०९५ * ५१५ ४. गोपाल-मन्त्रके जपकी महिमा; उससे गो- 
आध्यात्मिक अभिहोत्र ०८०५२९६ लोक-धामकी प्राप्ति as 200 
विविध उपासनाओंका वर्णन "°° ५१७ 4, श्रीकृष्णका स्वरूप एवं उनका स्तवन '"' ५५६ 
दैवपरिमररूपमे प्राणी उपासना `` ५१९ ६५-गोपालोत्तरतापनीयोपनिषदू * ५५९ 
मोक्षके लिये सर्वश्रेष्ठ प्राणकी उपासना ५२० wat आदि गोपियोंका दुर्वासासे संवाद; 
प्राणोपासकका सम्प्रदान-कर्म C RRR दुर्वासाके द्वारा श्रीकृष्णके स्वरूपका वर्णन '"' ५५९ 
(३ ) तृतीय अध्याय '" "° ५२३ ६६-नरसिंहपूर्वंतापनीयोपनिषद्‌ ००० ५६७ 
इन्द्र-प्रतर्दन-संवाद; प्रज्ञाखरूप प्राणकी १. नरसिंह-मन्त्रराजकी महिमा तथा उसके 
महिमा ९०० ००" ५२२३ अज्ञोंका वर्णन RRS 
( ४ ) चतुर्थ अध्याय i ०५२७ २, सन्त्रराजकी शरण लेनेका फळ; उसके अङ्गोंका 
अजातदात्रु और गाग्येका संवाद *** ५२७ विशद वर्णन; न्यासकी विधि तथा मन्त्रके 
६२-भीरामपूर्वतापनीयोपनिषद्‌ ०७७ NRG प्रत्येक पदकी ब्याख्या `` ०. ५६९ 
१. राम-नामके विविध अथे; भगवानूके साकार ३. मन्त्रराज आनुष्टुभकी शक्ति तथा बीज ``" ५७३ 
तस्वकी व्याख्या; मन्त्र एवं यन्त्रका माहात्म्य ५३१ ४. मन्त्रराज आनुष्टभके अङ्गभूत मन्त्र; प्रणव- 
२. श्रीरामके स्वरूपका कथन; राम-बीजकी वाच्यरूप भगवान्‌ जुसिंहदेवके चार पाद; 
ब्याख्या : * ५३२ स्तुतिके मन्त्र ५७२३ 
३. राम-मन्त्रकी व्याख्या; जपकी प्रक्रिया तथा ७. आलुट्टुभ मन्त्रराजके सुद्शननामक महाचक्रका 
ध्यान फर : * ५३२ वर्णन; मन्त्रराजके जपका फल ५७७ 
४. षडक्षर-मन्त्रका स्वरूप; भगवान्‌ श्रीरामका ६७-नरसिहोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ ugo 
स्तवन ee ५३३ १. ॐ नामसे परमात्म-तस्वका तथा उसके 
. - ५, खरके वधसे लेकर वाली-वधतकका संक्षिप्त चार पादोंका वर्णन; चौथे पादके चार भेद *** ५८० 
| चरित्र ja è (२ २. परमात्माके चार पादोंकी ओंकारकी मात्राओंके 
| . ६. दोष चरित्रका संक्षिप्त वणेतः आचरण-पूजाके साथ एकता; मन्त्रराज आनुष्टभके द्वारा 
| gh fh यन्त्रस्थ देबताओंका निरूपण e ५३४ तुरीय परमात्साका ज्ञान * ५८२ 
| क . ` ३, अनुषुपमन्त्रराजके पादोंके अलग-अलग जप 
+c ६ तथा ध्यानकी विधि ‘° = ५८५ 
| SSS O ७. अपने आत्माका पहले तुरीय-तुरीयरूपमे और 
a ES पीछे भगवान्‌ नसिहके रूपमै ध्यान करके 
pa T O ब्रह्मके साथ अपने-आपको एकीभूत करनेकी 
E s यव विधि 
WA ह DE कहानी Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 
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पृष्ठ-संख्था 


७५. अजुष्टुप्‌-मन्त्रका ओंकारमें अन्तभाव करके 
उसीके द्वारा परसात्माके चिन्तनकी विधि 
६. अपने-आपको प्रणवके वाच्यार्थ परबहामें 
विलीन करनेकी विधि 
७, परमात्मा तथा आत्माकी एकताका अनुभव 
एवं चिन्तन करनेका प्रकार 
« भयरहित ब्रह्मरूप हो जानेकी विधि 
९, प्रणवके द्वारा आत्माको जानकर साक्षिरूपसे 
स्थित होनेकी विधि 
६८-महोपनिषद्‌ 
१. सृष्टिको उत्पत्तिका वर्णन 
२. झुकदेवजीको आत्साके सम्बन्धमे जनंकका 
उपदेश; जीवन्मुक्ति ओर विदेहमुक्तिका स्वरूप 
३. निदाघके वैराग्यपूर्ण उद्गार 005 
. निदाघके प्रति उनके पिता क्रभुका उपदेश **' 
७, ऋभुका उपदेश चालू, अज्ञान एवं ज्ञानकी 
सात सूसिकाएँ 
. ऋभुका उपदेश चालू 
६०-मुक्तिकोपनिषद्‌ i 
१. श्रीराम ओर हनुमानूका संवाद, वेदान्तकी 
महिमा, सुक्तिके भेद, १०८ उपनिषदोंकी 
नामावली तथा ad अनुसार विभाग, 
उपनिषदोंके पाठका माहात्म्य तथा उनके 
श्रवणके अधिकारी eat 
२. जीवन्मुक्ति एवं विदेहमुक्तिका स्वरूप, उनके 
होनेमें प्रमाण, उनकी सिद्धिका उपाय तथा 
प्रयोजन 
७०-गर्भापनिषद्‌ 
गर्भकी उत्पत्ति एवं वृद्धिके प्रकार - 
७१-केवल्योपनिषद्‌ 
आत्माका स्वरूप तथा उसे जाननेका उपाय 


२-कठसुद्रोपनिषद्‌ YA 
संन्यासकी विधि और आत्मतश्चका वर्णन 
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भगवान्‌ नारायणकी सवेकारणता एवं सवेरूपता; 
अष्टाक्षर नारायण-सन्त्रका स्वरूप ओर महिमा ६९१ 
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कल्याण "नज दिव्यलोकमें श्रीकृष्ण 


सत्पुण्डरीकनयनं मेघाभं वैद्युताम्वरम्‌ | द्विभुजं ज्ञानमुद्राढ्यं 
गोपगोपाइनावीतं खुस्द्रुमतलाथितम्‌ | दिव्यालङ्करणोपेतं 
कालिन्दीजलकलोलासङ्गिमारुतसेवितम्‌ । चिन्तयंदचेतसा कृष्ण मुक्तो भवति dar: ॥ 


राठ्ये वनमालिनमीश्वरम्‌ ॥ 
रलपकुजमध्यगम्‌ ॥ 


(गो० Jo ) 
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3० पूर्णमदः पूणेमिदं पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते । पूर्णस्य पूर्णमादाय पा xt रोड, 
५ 


११०” av’ 


वेणुवादनशीलाय गोपालायाहिमर्दिने | कालिन्दीकूललीलाय छोलकुण्डलधारिणे ॥ 
वल्खवीनयनाम्भोजमालिने नृत्यशालिने । नमः प्रणतपालाय श्रीकृष्णाय नमो नमः ॥ 


२००५, जनवरी १९४९ | 


संख्या १ 
पूर्ण संख्या २६६ 


वर्ष २३ } गोरखपुर, सौर माघ 


io AA 
0 Li . f S . 
i _ शरणागति 

यो बरह्माणं विदधाति पूर्व यो वै वेदा<श्र प्रहिणोति तस्मै | 
| त* ह देवमात्मबुद्विप्रकाशं gest शरणमहं प्रपद्ये ॥ 
| _(श्वेताश्वतर० ६। १८) 
जिन aA व्रह्माको सर्वप्रथमं उत्पन्न किया | | 
जिनने उनको .अमित ज्ञानका आकर अपना वेद दिया || 
| o आत्मबुद्धिकि विमल विकाशक अखिल fad रहे विराज |. 
मैं ggg उन परम देवकी शरण AST करता हूँ आज | 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


ओपनिषद-बहाका सर्वातीत और सर्वकारण-स्वरूप तथा | 
के जाननेका फल i 3 


घर | 
यो योनि योनिमधितिष्ठत्येको : | 
यसिन्निदं स॑ च वि चेति adq र 
तमीशानं. वरदं देवमीड्यं 5 ॐ 
निचाय्येमां शान्तिमत्यन्तमेति ॥ ` Ee . | 
योनि-योनि---कारण-कारणके जो हैं. एक अधिश्ठता, रज ? 
जिनमें सब विलीन होता जग, जिनसे यह उद्धव पाता | धर i 
वे आराध्य वरद ईश्वर हैं, वे ही देव--अलीकिक -कान्ति, yi | 
उन्हे तत्वसे जान यहाँ मानव पाता हे शाश्वत शान्ति || Se 
See) Ne 
UERGE. कलिलस्य मध्ये ् Me 
o विश्व स्रष्टारसनेकरूपम्‌ | ९५ 
विश्वस्येक परिवेशितारं te 
ज्ञात्वा शिवं शान्तिमत्यन्तमेति ॥ ie 
परम सूक्ष्म-से-सूक्ष्म, हृदयकी गहन गुफामे छिप जाते, | Me 
अति महान्‌ वे, घेर विश्वको एकमात्र हैं छवि पाते। > 
वे ही एक जगतूऱसष्टा हैं, विविध रूपमै वे आते, . i । 
जान उन्हा मङ्गलमय प्रभुको शान्ति सनातन नर पाते॥ aa | 
; (3 i 
स एव काले भुवनस्य र | eo 
विश्वाधिपः सवभूतेषु l ` a | 
यस्मिन्‌ युक्ता जह्मपेयो देवताश्च | Ne 
तभेत्रं ज्ञात्वा मृत्युपाशांर्छिनत्ति ॥ -i | 
चे ही स्थितिके समय मुवनके संरक्षक, जगके स्वामी, ड ! 
सत्र भूतोंमें छिपे हुए हैं, वे ही बन अन्तर्यामी। _ | 
उनका ही aN, देवगण एक चित्त हो धरते ध्यान, . _:. % ; 
| जान Se यो मुज मृत्युके dg डालता पाह महान ॥ हु । 
| 25 =o (ae) ४४ *" 
28 घृतात्परं मण्डमिवातिसृक्ष्म॑ ` ; Yo 
| Ee ` - $ 
 . ORRE . परिवेष्टितारं ` % a 
Š ` ज्ञात्वा देवं पुच्यते सर्मपाशेः॥ 
माखनमे स्थित सारभाग-से परम. सूक्ष्म जो अतिशय सा, Wo | 
` सब ओर व्याप्त जो घेरे इए सकळ संसा। छी | 


Jammu. An eGangotri Initiative 


Le 


७७५ TS 


छाया A IS Ie 


# औपनिषद्‌-बह्मका सैवीतीत' शोर ese eee UMS: जाननेका फल # 


Too 


सब भूतोंमे छिपे हुए हैं शिव--कल्याणगुणोंसे युक्त, 


जान Sei प्रभुको होता नर सब भवके बन्धनसे .मुक्त ॥ 


(५) 


एप देवो विश्वकर्मा महात्मा 


-सदा जनानां हृदये सन्निविष्टः । 
हृदा मनीषा मनसाभिकप्तो 
एतद्विदुरसृतास्ते ` भवन्ति ॥ 
ये ही देव विश्वकर्मा हैं परमात्मा सबके खामी; 
सव AJAA सदा हृदयमें .बसे हुए अन्तर्यामी | 
दय, बुद्धि, मनसे चिन्तन हो, तब इनका हो साक्षात्कार, 
इस रहस्यको जान गये जो जन्म-मृत्युसे होते पार | 
(६) | 
तमीश्वराणां परमं महेश्वरं 
तं देवतानां परमं च दवतम्‌। 
पतिं पतीनां परमं परस्ता- 
द्विदा देवं अवनेशमीड्यम ॥ 
इन्द्र आदि लोकेश्वर जिनको परम महेश्वर जान रहे 
अन्य व्वगण भा [जनकां निज परम दव हैँ मान Ta | 
पातयाक भा पूज्य परम पात जगदाश्चर जो स्तुत्य महान्‌, 
उँन प्रकाशमय परमदेवको समझा हमने सर्वप्रधान || 
g ७ ( 2) 
न तस्य काय करणं-च बिद्यते 
न तत्समश्चास्यथिक्च इश्यते | 
प्रास्य शक्तिर्विविधव श्रूयते 
स्वाभाविको - ज्वानबलक्रिया  च॥ 
देह और इन्द्रियसे उनका है सम्बन्ध - नहीं कोई, 
अविक कहाँ, उनके सम भी तो .दीख रहा न कहीं कोई | 


_ ज्ञानरूप, बलरूप, क्रियामय, उनकी परा शक्ति भारी, | 


विविध रूपमे सुनी गयी है, खाभाविक उनमें सारी ॥ 
N, oe A $ ya 
न तस्य कश्रिसतिरसि लोके 
न चेशिता नेव च तस्य fear 
स कारणं करणाधिपाधिपो 
न चाख कश्चिजनिता न चाधिपः ॥ 
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aaa ppo ॐ 


वे ही पति, इस जगमें कोई उनका अधिपति शेष नहीं, 

शासक भी न, कहींपर उनका कोई चिह्न-विशेष नहीं । 
r ने ही एक परम कारण. हैं, इन्द्रिय-देवोके अधिनाथ, 

जनक न उनका, अधिप न कोई, उनसे ही सब विश्व सनाथ ॥ 


: ) 
A एको देवः सवभूतेपु गूढः 
सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा । 
£ . कर्माध्यक्षः सर्वेभूताधिवासः 
| साक्षी घेता फेलो निर्गुणश्च॥ 
सब ya छिपे हुए वे एक देव हैं परमात्मा, 
सब्रमें व्यापक, सब NAA वे अन्तर्यामी आत्मा | 
कर्मोके अधिपति, फलदाता, सवके ही आश्रय-आवास, 
5 ` . साक्षी हैं, केवल, निर्गुण हैं, चेतन हैं---चेतन्य-प्रकारा || 


( १ 
एको वशी निष्क्रियाणां बहुना- 
| ae बीजं बहुधा यः करोति। ` 

तमात्मस्थं येऽनुपश्यन्ति धीरा- | 
स्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेपाम्‌ ॥ 
; जो असंख्य निष्क्रिय जीवोके शासक और नियन्ता एक, ' 

एकमात्र इस प्रकृति बीजको देते हैं जो रूप अनेक | 
दे उन प्रभुको निज हृदयस्थित जो सदा देखते धीर प्रवीन, 
उन्हें सनातन Ga मिलता है, नहीं उन्हें जो साधनहीन ॥ 


) 
नित्यो नित्यानां चेतनश्चेतनाना- | 
. सेको बहुनां यो विदधाति कामान्‌ | 
तत्कारणं सांरूययोगाधिगस्यं 
i के देवं पुच्यते सर्वपाशैः ॥% 


TUTUT YT 


” 
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( पूज्य-श्रीमज्जगढुरु श्रीशकुराचाये भनन्तश्रीविभूषित श्रीमज्ज्योतिष्पीठाधीश्वर स्वामी श्रीक्रद्मानन्द सरखतीजी महाराज ) 


घनुग्रेहीत्वोपनिषदं सद्दा 
शरं ह्यपासानिशितं सन्दधीत | 
आयम्य ` तद्भावगतेन खेतसा ८. 


लक्ष्यं तदेवाक्षरं सोम्य विद्धि ॥ 

उपनिषद्‌ अध्यात्मविद्या अथवा ब्रह्मविद्याको कहते 
हैं | वेदका अन्तिम भाग दोनेसे इसे वेदान्त भी कहा जाता 
है ओर वेदान्तसम्बन्धी श्रति-संग्रह-म्रन्थोके लिये भी 
उपनिषच्छन्दका प्रयोग होता है | न 

उपनिषद्‌ वेदका ज्ञानकाण्ड हे | यह चिरप्रदीप्त वह 
शानदीपक है जो खष्टिके आदिसे प्रकाश देता चला आः रहा 
है और लयपर्यन्त पूववत्‌ प्रकाशित रहेगा | इसके प्रकाशर्मे 
वह अमरत्व है, जिसने सनातनधर्मके मूलका सिञ्चन किया 
यह जगत्कल्याणकारी भारतकी अपनी निधि है; जिसके 
सम्मुख विश्वका प्रत्येक स्वाभिमानी सभ्य राष्ट्र श्रद्धासे नतमस्तक 


` रहा है और सदा रहेगा | अपौरुषेय वेदका अन्तिम अध्यायरूप 


यह उपनिषद्‌, शानका आदिखोत और विद्याका अक्षय्य 
भण्डार है । वेद-विद्याके चरमं सिद्धान्त-- 
एकमेवाद्वितीय” ब्रह्म नेह नानास्ति किञ्चन ।' 
( न्निपाद्विभूतिमद्दाना० ३। ३ ) 


--का प्रतिपादन कर उपनिषद्‌ जीवको अल्पज्ञानसे अनन्त 
शानकी ओर, अल्पसत्ता और सीमित सामर्थ्यसे अनन्त सत्ता 
और अनन्त शक्तिकी ओर, जगहुःखोंसे अनन्तानन्दकी ओर 
और जन्म-मृत्यु-बन्धनसे अनन्त खातन्त्यमय शाश्वती शान्ति- 
की ओर ले जाती 2 | wed 


उपनिषद्‌ सद्दुरुओंसे प्राप्त करनेकी वस्तु दै। वैसे तो 


अधिकारानधिकारपर विचार न करके स्वेच्छया ग्रन्थरूपमें 
उपनिषदोंका कोई भी अध्ययन कर सकता है; किंतु इस 


प्रकारसे किसीको ब्रह्मविद्याकी प्राप्ति नहीं हो सकती ।. 


अनधिकारीके साधनसम्पत्तिहीन वासनावासित अन्तःकरणमें 
ब्रह्मविद्याका प्रकारा नहीं होता | जिस प्रकार मलिन TAR 
रंग ठीक नहीं चढता. और जिस प्रकार बंजर भूमिमें, जहाँ 
लंबी-लंबी जड़ोंवाली घास पहलेसे जमी हुई दै, धान्यबीज 
agia नहीं होता ओर कुछ अङ्कुरित हो भी जाय तो 
बृद्धिङ्गत होळर फलित नहीं होता, उसी प्रकार अनधिकारीके 
वासनापूर्ण अन्तःकरणमें ब्रह्मविद्यका उपदेशवीज अङ्कुरित 
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'आत्मनिष्ठारूपी बृद्धि 


` उसी प्रकार शिष्यके लिये भी गुरुके लक्षणोंका स्पष्ट निर्देश 


` विचार करते हुए उसपर निष्ठारूढ़ होकर सम्यक तत्वशान- 


नहीं होता और यदि कुछ अङ्करित दो भी जाय तो उसमें 

और जीवन्मुक्तिरूपी फलकी प्राप्ति 

नहीं होती । इसीळिये झाल्नोंमें सर्वत्र अधिकारीरूपी क्षेत्र- 
की सम्यकू परीक्षाका विधान दै | श्रुतिका आदेश है-- 
नापुत्राय दातव्यं नादिष्याय दातब्यम्‌। 
सम्यक परीक्ष्य दातब्यं मासरं पाण्मासवत्सरम्‌ ॥ 

जिस प्रकार गुरुके लिये शिष्यकी परीक्षाका विधान दै, 


करते. हुए उपनिषदूका उपदेश दै-- 
'तद्विज्ञानाथ॑ स गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ समित्पाणिः श्रोत्रियं 
mafiga 1? - (मुण्डक० 212122) 
भगवद्गीता भी विधान करती दै-- 
तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्वदर्शिनः ॥ 
` श्रोत्रिय अर्थात्‌ वेदवेदार्थके ज्ञाता और ब्रह्मनिष्ठ 
अपरोक्षञ्ञानी magai गुरुको प्रसन्न करके उनसे उपनिषदूका 
उपदेश श्रवण करनेका विधान है | 


श्रवणं तु गुरोः पूव मननं तद्रनन्तरम्‌ | 
निंदि्यासनमित्येतत्पूर्णबोधस्य कारणम्‌ ॥ 
.(.शुकरद्दय्य० ३। १३) 
साधनचतुष्टयसम्पन्न जिशासु त्रिय ब्रह्मनिष्ठ सद्रुरके , 
द्वारा उपनिषत्तत्वका उपदेश श्रवण कर तार्किक युक्तियोंद्वारा 
उसपर प्रगाढ़ मनन करते हुए गुरूपदिष्ट ध्यानादिके अम्यास- 
द्वारा निदिष्यासनपूर्वक “अह ब्रह्मास्मि आदिका निरन्तर 


विज्ञानस्वरूप RATAR प्रवेश करके तद्रूप हो जाता दै--- 
“ब्रह्म वेद aga भवति? 

उपनिषदूका यह उपदेश जीबके लिये परमसोमाग्यास्पद 
अमूल्य निधि है | = 

उपनिपत्तत््वोपदेदाके निष्कर्षमें जीव-त्रहक्यप्रतिपादन * 
करते हुए, पूर्वाचायोंने संश्षेपमै कह दिया है" 

“जीवो aa नापरः | 

जीव ब्रह्म ही है, ब्रह्मसे पृथक्‌ नहीं है । उपनिपदूका 

उपदेश है-- ; 


“सव खल्विदं ma’ 'तस्वससि' 

यह समस्त ( भासमान द्वेतपपञ्च ) बास्तवमें ब्रह्म ही 
है। वही ( ब्रह्म) तू है । 

यह उपनिषद्के तच्वज्ञानोपदेशका सारांश है | इसमें 
निष्ठा न होना ही अज्ञान है जीव त्रह्मसे अभिन्न होते ec 
भी अविद्याके कारण अपने वास्तविक, अजन्मा; अविनाशी, 
गुद्ध बुद्ध-मुक्त सञ्चिदानन्दभय आत्मस्वरूपको विस्मृत कर 
अपनेको जन्म-मरणधर्मा, कर्ता, भोक्ता, सुखदुःखवान्‌ मान 
बेठा है और मिथ्या ma सत्यबुद्धि करके स्वनिर्भित 
कर्मपाशमै खयं बैंधकर जन्स-मरण-संसतिमे पँसा हुआ 
अनन्त दुःख भोग रहा है | जीवके सकल दुःखोंके कारण -- 
इस अविद्याकी नित्रत्तिके लिये उपनिपदोंमें जीव-ब्रद्मकी 


“ब्रह्म सत्यं जगल्सिथ्या? 
--इन सरल शब्दोमे स्पष्ट कर दिया है | 


ब्रह्म सत्य है और जगत्‌ मिथ्या है । जिस प्रकार 
मन्दान्धकारमें रज्जु ही ater दिखलायी देती है, उसी 
प्रकार अविद्यामै निगुंण निराकार ब्रह्म-सत्ता ही सगुण साकार 
जगद्रूप दिखलायी देती है । जिस प्रकार मन्दान्धकारके 
कारण वास्तबिक'रज्जु नहीं दिखलायी पड़ती, प्रत्युत बास्तविक 
सत्ताहीन सपे ही प्रतिभासित होता है, उसी प्रकार अविद्याके 
कारण वास्तविक. ( पारमार्थिक ) सत्तामय ब्रह्म नहीं प्रतीत 
होता और वास्तबिक सत्ताहीन व्यावहारिक जगत्‌ ही प्रत्यक्ष 
प्रतीत होता है । वस्तु एक ही है--जो रज्जु है, वही 
( भ्रमावस्थामे ) सर्परूप है। उसी प्रकार ( ज्ञानावस्थामै ) 


` जो अहा है वही ( भ्रमावस्था, अज्ञानी अवस्थामै ) 


> 


जगद्रूप है । जगतूकी सत्य-प्रतीति और ब्रह्मकी अप्रतीति 
तबतक होती रहती है; जबतक अविद्यान्धकारकी निवृत्ति 
नहीं होती । विद्यारूपी प्रकागद्वारा अधिष्ठानका निश्चय होते 
ही स्पष्ट हो जाता है कि सर्वाधिष्ठान ब्रझसत्ता ही (पारमार्थिक) 
सत्य है और रज्जुमै अध्यरत सर्पके समान ब्रह्मम अध्यस्त 


ह प्रकार सहुरुओंसे दृष्टान्तादिके द्वारा औपनिषद- 
ज्ञान भलीप्रकार र श्रवण कर RE उसपर मनन करते हुए. - 
यादि साधन-सम्पत्तिके सहयोगसे जगत्‌के मिध्यात्वकी ` 


साधनोके - सहयोगसे _ 


. अध्यारोप करती 


- प्रत्ययसारं प्रपद्ञोपशम शान्त 


RVING AAPA A रवा IA = 


.जीवब्रहोक्यनिष्ठा-सम्पादनद्वारा स्वात्मानुभूतिमय ज्ञानदीप 
WA कर अनादिकालीन - अविद्यान्धकारकी निवृत्तिद्वारा 
निश्चय कर लेता है कि एकमात्र अद्वितीय स्वगत-सजातीय- 
विजातीय भेदशून्य त्रिकालाबाधित ब्रह्मसत्ता ही सत्य है | उसके 
अतिरिक्त अन्य कुछ भी पारमार्थिक सत्य नहीं 
प्रकार दृढ़ बुंधवासू ज्ञानीके लिये अन्य कुछ 
प्रातव्य शेष नहीं रह जाता । कृतकृत्य 


a 
> 


@ । इस 


शातव्य एवं 


बोधमय निजस्वरूपमें प्रतिष्ठित हो सञ्चिदानन्दका सर्वत्र 
अनुभव करता हुआ जीवन्मुक्तिका परमानन्द लाभ कर ब्रह्मकी 
अद्वितीय चिन्मय सत्तामें प्रवेश कर जात्रा है । ऐसे ब्रहा- 


` 
7 

< 

> fr 
CE 


स्वरूप विज्ञानीके लिये उपनिषदूका निश्चय 


“न तस्य प्राणा 


उस्क्कासन्ति' ‘ada सन्‌ ब्रह्माप्येति p 
( ब्ृहददा० ४ । ४ । ६) 
जीव-ब्रह्लेक्य-ज्ञान-निष्ठा्ी यह चरम सीमा ही औट 
जीव-ब्रह्मक्य-शान-निष्ठाकी यह चरम सीमा ही औपिपदः 
ज्ञानकी पराकाष्टा है | 
उपनिपत्तच्च निरुंण निराकार ब्रह्म अवाड्यनसगोचर 
है । श्रुति उसके लिये कहती है 


त्रे. 


हे 
‘aay वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य सनसा सह ।? 
इसी अवाद्लानसगोचर परमाद्वितीय निगुण परम तत्त्वका 
बोध करानेके लिये उपनिषच्छुतिर्यो--- 
“यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते--? 
` See द्वारा इस नानायुणधर्मवान्‌ इन्द्रियग्राम 
( शब्द-स्पर्श-लूप-रस-गन्ध  आदिसय ) जगप्रपञ्चका ब्रहम 
हैं और फिर इन्हीं इन्द्रियग्राह्म ( एवं 
इन्ट्रियानुभवद्वारा परिचित ) शुणधमोंके निषेधरूपमें उस 
निर्मुण निर्व्यपदेश्य निर्विशेष ब्रह्म-सत्ताका परिचय कराती हैं । 
उदाहरणार्थ कठशुति उसे अशब्द, अस्पर्श, अरूप, अव्यय, 
अरस आदि कहकर उसका उपदेश करती है-- 
“अराब्द्मंस्पर्शाम रूपसन्ययं 
तथारसं नित्यमगन्धवच up OO SD 
इसी प्रकार माण्डूक्य श्रुति उसके सम्वन्थमे 
“नान्तःप्रज्ञं न aft नोभयतःप्रज्ञं न प्रज्ञानघनं न 
AAA P 
: “अदृश्सब्यवहायमग्राह्ममलक्षणसचिन्त्यमव्यपदेइ्यमेकात्म- 
Raagi चतुर्थ अन्यन्ते ˆ 
स आत्मा स विजयः. ` ` 


इसी प्रकार अन्यत्र भी उपनिषदोमे निपेधरूपमें ही उस 
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होकर वह नित्य- _ 
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निगुण निरञ्जनके सम्बन्धमै उपदेश हुआ है और 
( यह नहीं, यह 
सम्वन्धमे समस्त उक्तियोंका खण्डन कर उसे सर्वथा निर्गुण 
निविशेष अवाडय़नसगोचर प्रतिपादन करती दै । इस प्रकार 
अध्यारोपके सहारे ब्रह्मका परिचय कराती हुई भतियाँ 
अध्यारोपित समस्त जगतूकी वास्तविक सत्ताके निरासार्थ ही 
बार-बार उपदेश करती हैं कि--- 


अन्तमै 


“आत्मेवेडं सस” “AAT ala’ 'ऐतदात्म्यमिदं सम्‌? 
ag नानास्ति किञ्चन? qed: स सृत्युमाप्लोति य इह नानेव 
पञ्यति'-इत्यादि । 

इस प्रकार अध्यारोपित जगतूका सर्वथा अपवाद करती 
हुई श्रुतियाँ एक अद्वितीय अखण्ड ब्रह्मसत्ताका प्रतिपादन 
करती दें | इससे यह स्पष्ट ही है कि उपनिपदोंमें यत्र-तत्र 
जगतूकी सृष्टि) स्थिति, लय आदि-सम्बन्धी जो द्वेतबोधक 
श्रुतियाँ पायी जाती हैं, उनका प्रयोजन दैतप्रपञ्चके प्रतिपादनमें 
नहीं है; किंठु शुद्ध बह्दामै जगतूका अध्यारोप करके उसके 
अपवादद्वारा एक अखण्ड अद्वितीय निर्गुण ब्रह्मसत्ताकी 
सिद्धि ही उनका लक्ष्य दै | 

उपनिषद्के उपदेशक्रममें-- 

“अध्यारोपापवादाभ्यां निष्प्रपञ्चं प्रपन्च्यते ।? 


यही सिद्धान्त कार्यान्वित हुआ दे | इसके अतिरिक्त 
तत्त्वोपदेशका और कोई प्रकार नहीं है कि जिसके द्वारा 


( परमार्थदृष्ट्या जीवके अपने ही एक अद्वितीय अखण्डस्व रूपमें 
अनादि कालसे चला आता हुआ यह ) जगदूश्रम PTA हो 
सके ओर जीव अपने वास्तबिक अद्वितीय, अखण्डस्वरूपमें 
प्रतिष्ठित होकर शाश्वत शान्ति प्राप्त 'कर सके | 

ज्ञानस्वरूप . नित्यबोधमय निजरूप आत्मामे प्रतिष्ठित 
होकर शाश्वत शान्तिमय हो जाना ही जीवकां परम पुरुषार्थ 
है । इस परम पुरुपार्थकी प्राप्ति ऑपनिषद-ज्ञाननिष्ठाद्वारा ही 
होती हैं | बिना तत्वनिष्ठ हुए केवल्यकी प्राप्ति नहीं होती, 
यही उपनिषद्का सिद्धान्त हे 

“ते ज्ञानान्न सुक्तिः V 

उपनिषत्तत्त्वज्ञानकी महिमा. वर्णन करते हुए मुण्डकः 

श्रुति कहती है: ; 
वेदान्तविज्ञानसुनिश्चिताथो: 


संन्यासयोगाद्यतयः Pera: | 


1) कहकर उसके. 


_ नियोजित करना ही वेदका ल 


७ 
ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले 
परास्ताः परिमुच्यन्ति सर्वे ॥ 


(३।२।६) 
इसी प्रकार कठ-धुतियॉ अपरोक्ष आस्मन्ञानीके लिये ही 
शाश्वत सुख-शान्तिकी प्राप्तिका निर्देश करती हैं ओर अन्यके. 
लिये उसका सर्वथा निषेध करती हुईं कहती हैं--- 
“तमात्मस्थं येऽनुपश्यन्ति धीरा- 
स्तेषां . सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌? 
तेषां शान्तिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ।? 


इस प्रकार उपनिषदूका स्पष्ट उपदेश है 
स्थायी सुख-शान्तिकी प्राप्ति करना चाहता है 
आत्मानुभूतिके fet प्रयक्षशीळ होना पड़ेगा, अध्यात्मकी 


ओर बड़े बिना स्थायी सुख-दान्तिकी प्राप्ति असम्भत्र 2 | 


इसीलिपे सवकस्वाणकारी वेद जीवको कर्म, उपासना 
~ [नके ~ oe शाद्व अध्यात >" 2 
और ज्ञानके उपदेशद्वारा अध्यात्रापथपर आगे बढ़ाता है | 
जो जिस अवस्थामें दे, उसे उसी अवस्थामै अध्यात्मकी ओर 


है । वेदके कर्मकाण्ड और 
उपासनाकाण्डका चरम उद्देश्य दै कि जीव अधिकारानुसार 
कर्मोपासनामें प्रब्रृत्त होकर - अन्तःकरणकी शुद्धिद्वारा तच्वः 
सानका अधिकारी बने ओर परमात्मनिष्ठावान्‌ होकर झाइवत 
सुख-दान्ति प्राप्त करें इस सबकल्याणकारी वेदिक उद्देश्यकी 
पूर्तिकि लिये ही वेदमूलक वर्णाश्रम-व्यवस्था है | वर्णाश्रम 
व्यवस्थार्मे वैदिक सिद्धान्तोंका सक्रिय व्यावहारिक रूप निष्पन्न 
हुआ हैं | जगतीतलपर समाज-व्यवस्थाका उज्ज्वल आदर्श- 
रूप भारतीय वर्णाश्रम-धर्म-व्यवस्था,. सामाजिक व्यवहारको 
उत्तमताके शिखरपर रंखती हुई उसे ही परमार्थका 
साधन बनाकर जीवको सततोन्नतिके पथपर प्रतिष्ठित रखकर 
उसे पूर्णताकी ओर ले जाती है। वेदमूळक धर्मशास्त्र IMAN- 
धर्मका इस: प्रकारसे विधान करता हे कि जो जिस श्रेगीमें, 
जिस अवस्थामै, जहाँ है; वहीं अपना धर्म पालन करता हुआ 


स्वाभाविक रूपसे अध्यात्मकी ओर बढ़ता जाय | इसीलिये 
उपनिषन्मूंठक भगवद्गीताका उपदेश है कि. धर्मग्यास्रके 
अनुसार--- 

A स्वे. कर्मण्यभिरतः संसिद्धि लभते नरः ॥' 
(१८।४५) 
और-- z 
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eo x महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो ने शोचति, ॐ 


यः शाख्रविधिमुत्सृज्य वर्तते कामकारतः । 
न स सिद्धिमवाप्तोति न सुखं न परां गतिम्‌ ॥ 
तस्माच्छाखं प्रमाणं ते कार्याकार्यग्यव स्थितौ | 
2 ज्ञात्वा शास्रविधानोक्त॑ कमे कर्तुसिद्दाईसि ॥ 
(१६ 1 २३-२४ ) 
इस प्रकार कर्गकषेत्रमे, शास्त्रोक्त स्वधर्म-पालन ही समस्त 
वेदोक्त ज्ञानका सार और सर्वोन्नतिका मूल है । इसील्यि 
सामान्य धर्म, विशेष धर्म और आपद्वर्म आदिका स्पष्ट वर्णन 
करता हुआ वेदमूलक सनातन धर्मशास्त्र प्रत्येक जीवको व्यष्टि 
रूपमें और समस्त विश्वको समष्टिरूपर्मे वेदका यह सनातन 
सन्देश दे रहा है कि यदि सुख-शान्ति चाहते हो तो 
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स्वधर्म-पालन करते हुए अध्यात्मपथपर आगे बढो | 

भगवती श्रुति प्रत्येक जीवको प्रत्येक अवस्थामै अपने 
पवित्र अङ्कमे उठाकर अध्यात्मे प्रतिष्ठित करनेको तत्पर | 
भारतीयो | जागो, श्रुति भगवती तुम्हें जगा रही है-- 

“उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत ।? 

पवित्र भूखण्ड भारतमें तुम्हारा जन्म हुआ हे, अध्यात्म- 
विद्या-ब्रह्मविद्या--तुग्द्दरे घरकी वस्तु है, उसका समुचित 
लाभ उठाकर स्वयं शाश्वत सुख-शान्ति प्राप्त करो और दुःख- ) 
पङ्कनिमग्न विश्वको सुख-शान्तिका परमोज्ज्वल पथ प्रदर्शित 
करो, अन्यथा तुम्हारे हाथमे डपनिपद्की यह ज्ञानराशि 
कलङ्कित हो रही दै | 


ed 


उपनिषन्महत्ता 

( रचयिता--विद्याभूषण, कविवर) श्रीओकार मिश्र प्रणव” ete सा० योगशास्त्री, सिद्धान्तशास्त्री ) 
उपनिषदूकी साधना श्रुतिगान मङ्गल-माघुरी हे ॥ 
शुचि सत्यताका स्रोत निर्मळ मन्द मञ्जुल बह रहा है । 
कर पान असृत शान अविरल, विव प्रमुदित हो रहा ÈN 
परिपूर्ण पुण्य पवित्रताकी सत्कियाका फल कहा है | 

जो मौन सुनि-मण्डल महत्ताकी चमत्कृत चातुरी है ॥ १॥ 
यह ध्यानियोके ध्येय ध्रृतिकी है धबळ ध्रुव-घारणा | 
प्रिय पारदर्शी परम पुरुषोंकी अटल व्रत-पारणा ॥ 
‘aq केन रचितं’ प्रकी उत्तरभरी सुख-सारणा | 


उस इंशके केवल्य-ग्रहकी वीथि दुर्गम साकुरी है॥२॥ 
इसको अनेक विचारणामे एकताका . रूप है । 


सिद्धान्त वैदिक 'तस्वमसि’ का दर्शनीय अनूप है.॥ 
चितिचिन्तनाका लक्ष्य केवल जग-अचिन्त्य स्वरूप ÈI . 
-दुछभ्य परमानन्द्को यह कर रही अति आतुरी Bua 
P ad शिवं सोन्द्यमय जो fata चितान È । 
o QM YA गुरु-गम्भीर : ब्रह्म विधान Èn 
> MA. याशवल्क्य, उषस्ति, वाजश्चवसके आख्यान हैं | 
उप-अइवपतिकी कीतिं-स्वरमें बज रही वर चाँसुरी हे ॥ ४॥ 
महत्तापर कि दारा, मुग्ध शोपनहार हैं। 
सानी सूलशंकर हो बलिहार ÈN 
इद्चीण-नादित तार हे. | 
-लगको बाँखुरी है॥ ५॥ 


| 
3 
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उपनिषेदोंका एक अर्थ है, एक परमार्थ है 


( लेखक--श्रीवाञ्चीकामकोरिपीठाधीश्वर अनन्तश्रीविभूपित श्रीमञ्जगदुरु श्रीशकूराचार्यजी महाराज ) 


प्राणियोंके बाह्य अर्थोका प्रकाश करनेवाली तथा नाना 
Tae उपकार करनेवाली अनेक विद्याए है; परंतु परम 
पुरुषाथको प्रकाशित करनेवाली, परमार्थको दिखलानेत्राली तथा 
परम उपकारिणी विद्यां उपनिषद्‌ है । जिससे तत्त्व-जिज्ञासु 
पुरुषोको परम शान्ति प्राप्त होती है, बह परमार्थ कहलाता है | 
क्लेशाग्रस्त जीवोके समस्त बलेशोका निवारण जिससे हो, 
वह परम उपकार कहलाता है | 

“तत्र को मोहः कः शोक एकत्वम नुपह्यतः ।? 

यह ईशावास्योपनिपद्वाक्य एकल्वके साक्षात्काररूपी 
उपानपद्विद्यासे युक्त पुरुपके समूल शोकनाशकों उद्घोषित 
करता है| 

“मायामात्रमिदं परमार्थतः ।? 

( गौइ० आग० १७) 


> ap 
adage 


तथा-- 
“तत्‌ सत्यं स आत्मा तस्वमसि ।? ( छान्दोग्य०६। ८1७) 
दध्यादि श्रुतियाँ उस उपनिपद्विद्याकी परमार्थताकों 
घोषित करती हैं । 
फिर यह उपनिषद्विद्या क्लेशोके पात्र सांसारिक 
प्राणियोको हठात्‌ प्राप्त होनेवाळे RÜR उन्मूलन किस 
प्रकार करती है ? इसका उत्तर इवेताश्चतर उपनिषद्‌ देती है 
“ज्ञात्वा देव॑ सदपाशापदानिः क्षीणेः क्लेशैजन्ममत्युप्रहाणि:।” 
CRS 
“परमात्मदेवको जानकर सारे बन्धन कट जाते हैं, 
वलेशोंके क्षीण होनेपर जन्म और मृत्युसे छुटकारा मिल 
जाता है ।? * 
दुःखोंके मूलका नाश हुए बिना दुःखोंका आत्यन्तिक नाश 
नहीं बनता | यद्यपि कर्म-उपासना आदि धर्म अथवा खेत- 
घर आदि विषय तत्काळ प्राप्त होनेवाले कुछ-न-कुछ दुःखोंकी 
निवृत्ति तो करते हैं, तथापि जिससे दुःखकी पुनः उत्पत्ति न 
हो; इस प्रक्रारकी समस्त दुःखोंकी अत्यन्त निवृत्ति तो त्रिविध 
Gals मूलकी निवृत्ति हुए बिना संभव नहीं । l 
दुःखका मूल बया है! विचारक लोग कहते हैं कि 
ढुःखका मूल जन्म है | 
“न ह वे सशरीरस्य aa: ग्रियाप्रिययोरपहतिरस्ति ।? 
( छान्दोग्य ९। 2212) 


“निश्चयपूर्वक जवतक यह शरीर बना हुआ है तबतक 
सुख आर दुःखका निवारण नहीं हो सकता |? 

इस प्रकार श्रुति मुख्यतः जन्मको ही दुःखक्रा मूल कारण 
प्रतिपादन करती है । 

तब फिर जन्मका मूल कारण क्या है ? वे ही तत्त्व- 
परीक्षक उत्तर देते हें कि जन्मका मूल कर्म है। यदि मनुष्य 
कर्मसे विराम ले ले, तो उसके लिये अत्यन्त दुःख-निवृत्ति 
हस्तामळकवत्‌ हो जाय | अतः मुमुक्षुजर्नोको दूसरे उपायोंके 
अनुसरणमें संलग्न नहीं होना चाहिये; परंतु इसमें यह 
देह उठ सकता है कि पूर्वजन्मामें और इस जन्ममें अबतक 
किये जानेवाळे कर्माका जो मूल है उसका नाश किये बिना 
कर्मविरामक्रा सङ्कल्प केवळ कथनमात्र ही रह जायगा | 

तव सामान्यतः कर्मक्रा मूल क्या है ? इसके उत्तरमें 
रागका नाम लिया जाता है | राग और उससे उपलक्षित द्वेष, 
भय आदिको भी दोष दाब्दसे ग्रहण करते हैं । जिस किसी 
वस्तुमें जब्रतक राग या द्वे होता है, तबतक उस वस्तुकी 
प्राप्ति या परित्यागके लिये asa कर्म करते हुए ही लोग 
देखे जाते हैं; जिस प्रकार जबतक भय रहता दै, तबतक 
मनुष्य उस भयसे छुटकारा पानेके लिये प्रयत्न करता ही है | 

इस दोपका मूळ क्या दै ? अपनेसे अतिरिक्त दसरेका 
भान होना at दोषका मूळ दै, ऐसा ब्रह्मवेत्ता लोग कहते 
जेसा कि बृहदारण्यक उपनिपदूका वाक्य है-- 

'द्वितीयाद्वै भयं भवति ।! ( १। ४ । २ ) 


= 


“निश्चय ही दूसरेसे भय होता हैं |! यदि दूसरी 
वस्तुका भान ही नहीं होगा तो कर्मके मूलभूत भय, द्वे 
अथवा रागका कोई आधार न रह जानेके कारण भय आदिका 
प्रसङ्ग ही नहीं प्राप्त होगा | 

“यत्र स्वस्य सवेमात्मेवाभूत्‌ तत्केन क॑ पञ्येत्‌, तत्केन 
कं जिघ्रेत्‌, तत्केन कं श्गणुयात्‌, तत्केन क॑ विजा नीयात्‌ ।? 

(२।४। १४ ) 

“जिस अवस्थामें इसके लिये सब कुछ आत्मा. ही 
हो जाता है; उस समय किसके द्वारा किसको देखे, किसके 
द्वारा किसको a, किसके द्वारा किसको सुने तथा किसके 
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१० 


WA अ 


द्वारा किसको जानेः--यह बात भी वही ( बृहदारण्यक ) 
उपनिषद्‌ कहती है | 

तब द्वेतके भानका हेतु क्या है ! तस्वपरीक्षक कहते हैं 
कि द्वेतभानका हेतु मिथ्या ज्ञान है और वह मिथ्या ज्ञान ही 
समस्त संसारका बीज है, ऐसा न्यायवेत्ता आचार्योने निश्चय 
किया है । इसका निवारण एकत्वदर्शनरूपी औषनिपद 
शानके द्वारा ही होता है; इसलिये यह उपनिषद्‌-विद्या 
प्राणियोंका परम उपकार करती है। ज्ञान ही अज्ञानका 
विरोधी है | द्वितीय वस्तुकी प्रतीतिमें कारणभूत अज्ञानको 
दूर करनेवाला एकत्वसाक्षात्काररूप ज्ञान ही है । मनोनिग्रह 
और भगवदुपासना आदि अन्य सारे ही शास्त्रम्रसिद्ध साधन 
एकत्वसाक्षात्कारकी उत्पत्तिमें ही प्रयोजक होनेके कारण 
पहली सीद्वीमे आते हैं | 

“तं त्वोपनिषदं ged पृच्छामि ।? 

"ईस श्रुतिवाक्यमें जिसकी जिज्ञासा की गयी है, वह 
उपनिषद्वणित ब्रह्मतत््त-- 

‘ad akad ब्रह्म ।' ( छान्दोग्य> ३। १४। १ ) 

'आनन्दो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ । ( तैत्तिरीय” ३।६। १) 

तथा--- 

“विज्ञानमानन्दं ब्रह्म |? ( इृहदारण्यक० ३ । ९। २८ ) 


— श्त्यादि श्रुतियोंद्वारा बारंबार गाया जानेवाला परम 
आनन्दघन ही है, अतः यह प्राणियोंके लिये परम पुरुषार्थ- 
स्वरूप है । इसका ज्ञान करानेवाळी उपनिषद्‌ भी प्राणियोंके 
लिये सहस्षो माता-पिताओंकी अपेक्षा भी परम प्रिय है, अतएव 
परम उपकार करनेवाली है | 


RA माता-पिताकी अपेक्षा भी मनुष्यका परम हित 
चाहनेवाळी उपनिषद्-विद्या स्वयं ही औपनिषदः ब्रह्मतत्त्वकी 
नित्यता एवं यथार्थतामे इस प्रकार उपपत्ति ( युक्ति ) 
अदित करती है | कारणसे कार्यमे जो भेद जान पड़ता है, 
चह केवळ नाम और रूपको लेकर ही है । “घट” यह नाम- 
भेद है और “मोटी पेंदी एवं पेट्वाछा यह आकारभेद है | 
यही नाम और रूप श्रुतियोंमे भिन्न-भिन्न स्थलोपर त्याग देने 
योग्य बताये गये हें--सवंत्र इनको त्यागनेके लिये ही सूचित 
किया गया है) | ` 

A वे नाम नामरूपयोनिवेहिता ते यदन्तरा 
तद्म \? ( छान्दोस्प० ८। १४। १) 


"निश्चयपूर्वक 


क आकाश ही नाम और सा नि 


Will बिम कान GAT HL EL] 7 


करनेवाला अर्थात्‌ उनका आधार है, वे दोनों जिसके भीतर 
हैं, वह ब्रह्म है ।? 

“नामरूपे व्याकवाणि।? ( छान्दोग्यण ६ | ३। २ ) 

“में नामरूपको विशेषरूपसे व्यक्त करूँ |! तथा-- 
सर्वाणि रूपाणि विचित्य धीरो नामानि कृत्वाभिवदन्‌ यदास्ते। 

GARE परमेश्वर सब रूपोंकी रचना करके उनके 
नाम रखकर उन नामोंके द्वारा खयं ही व्यवहार करता हुआ 
स्थित है ।? 

मृत्तिका ही घट है, कारण ही कार्य 
अथवा आकार-भेद केवल काल्पनिक है | 
कहती है-- 


है । नाम-भेद 
अतएव श्रुति 


“वाचारम्भणं विकारो नामधेयं शृत्तिकेत्येव सत्यम्‌ ।? 

( छान्दोग्य० ६ । १।४ ) 

“विकार ( कार्य ) वाणीका विलासमात्र है, वह नाम-मात्र- 
के लिये है | वास्तवमै वह घटरूप विकार नहीं, केवल मृत्तिका 
ही है--ऐसा मानना ही सत्य है ।? 

“मृत्तिकेत्येव? इस पदमें “एव? शब्दसे समस्त विकारोंक्रा 
मिथ्यात्व तथा कारणका सत्यत्व स्पष्ट किया गया है | इस 
प्रकार कारण-परम्पराका विचार करते-करते सवका परम 
कारण ब्रह्म ही है, यह निश्चित होता है | एकमात्र ब्रह्म ही 
बिना किसी उपचारके परमार्थ सत्य है तथा ब्रह्मके अति रिक्त 
समस्त पदार्थ मिथ्या एवं कल्पित हैं | यह बात श्रुतिके द्वारा 
तात्पयनिर्णय करनेवाली युक्तियोके प्रदर्शनपूर्वक स्पष्टरूपसे 
कह दी गयी है | परमार्थका ज्ञान और पुरुपार्थका अनुभव 
करानेके कारण हमपर उपनिषदोका परम उपकार सिद्ध होता 
है। सारी विद्याओंके ज्ञाता देवर्षि नारदजी भी जन्मजात 
सहासिद्ध योगी सनव्कुमारके पास ब्रह्मविद्याकी प्राप्तिके लिये 
गये--इस छान्दोग्योपनिषद्की आख्यायिकासे तथा-- 

“स ब्रह्मविद्या सर्वेविद्याप्रतिष्ठाम्‌ ।? 

इस मुण्डकोपनिषद्के वाक्यसे भी यह सिद्ध होता है कि 
परमार्थरूप परम पुरुषार्थका अनुभव करानेके कारण उपनिषद्‌- 
विद्या परम उपकारिणी है | 

बादरायण मुनि श्रीव्यासजीने ब्रहमसूत्रमे कहा है-- 

“शाख्जदष्टा तूपदेशो वासदेववत्‌।? 
` पूर्वजन्मके शास्त्राभ्याससे स्वतः प्रास हुई ज्ञान 
ERA भी उपदेशः करना सम्भव है, जैसे वामदेव मुनिने 
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उपदेश किया था । शास्त्रदृष्टिका अर्थ है “तखमसि' 
“सो5हमस्मिः आदि महावाक्योंसे उत्पन्न अखण्ड परा बुद्धि । 
वेदोंके पूर्व भागमें अर्थात्‌ कर्मकाण्डमें ज्ञानले भिन्न कर्ममात्र- 
का वर्णन है । वे समस्त कर्म क्रियामात्र हैं, उन्हे हृष्टि? 
नहीं कह सकते | सब प्रकारकी उपासनाएँ भी क्रियामात्र ही 
हैं, (हृष्टि? नहीं। कर्मकाण्डोक्त क्रियाओसे ध्यानादि उपासनाओं - 
में इतना ही अन्तर है कि वे मानसिक क्रियाएँ हैं; इन्हें श्रेष्ठ 
महात्मा पुरुषोंने दृष्टान्तपूर्वक सिद्ध किया है। बे क्रियाएँ की जा 
सकती हैं, अन्यथा की जा सकती हैं, और नहीं भी की जा सकती 
हैं उनका अनुष्ठान विकल्पयुक्त है; परंतु दृष्टि वस्तुके अधीन 
होती है, अतएव उसमें विकल्प सम्भत्र नहीं है । उपर्युक्त 
ब्रह्मसूत्रमे शासत्रदृष्टिक दृष्टान्तरूपमें वामदेवका नाम आया 
है । यजुर्वेदीय उपनिषद्‌ ( बृहदारण्यक० १ |४ | १०) 
में वामदेवको ऐसी दृष्टि प्राप्त होनेका वर्णन मिलता है, जो 
उनके लिये सूर्य ओर मनुके साथ अपना अत्यन्त अभेद 
सूचित करनेवाली थी | जिस प्रकार देह-देहीका सम्बन्ध 
होता हे, तदनुसार यह दृष्टि नहीं उत्पन्न होती | वामदेव 
मुनि सूर्य ओर मनुके शरीर हैं, ऐसा. मानना यहाँ अभिप्रेत 
नहीं है और न यही अभीष्ट है कि वामदेवके ही ये दोनों 
शरीर थे | शास्ररूप उपनिषदूके यथार्थ ज्ञानसे प्राप्त होनेवाली 
जो परमार्थदृष्टि दै, वह wat आत्मदर्दानको लेकर है, यही 
मानना अभीष्ट है । उस दृष्टिके अनुसार सत्रका आत्मरूपमें 
ही बोध होता है | बामदेवके सर्वात्मा होनेपर ही उनकी मनु 
और wa अभिन्नता होनी सम्भव है | 'शास्त्रदृष्ट्या तु? 
कहनेसे लोकदृष्टिका वाध हो जाता है | देह और देह 
( आत्मा ) में अभेदःप्रतीतिकी रीतिसे जो कहीं-कहीं व्रह्म 


और आत्मामें विशिष्ट-अद्वेतभावका उल्लेख किया जाता दै, | 


उस प्रकारके अभेदरूप अर्थका भान तो लोकदृष्टिसे ही 
सम्भव होता है । इस विषयमै यह दृष्टान्त दिया जाता है 

जैसे में मोटा हूँ, में श्याम हूँ? इत्यादि | ऐसे स्थलोमें शरीर- 
में ही आत्मदृष्टि होनेके कारण देहात्मवादका भ्रम होता दै, 
जो सर्वथा हेय है, यह बन्धनका ही हेतु है । यह बात लोक- 
दृष्टिसे भी सिद्ध ही बतायी गयी है | देह-देहीमें अभिन्नताका 
बोध त्याज्य है, क्योंकि यह मोक्षके लिये उपयोगी नहीं है | 
शास्त्र दान्दका मुख्य अर्थ साक्षात्‌ उपनिषद्‌ ही है, ऐसा उक्त 


` ब्रह्मसूत्रसे अभिव्यक्त होता है | उससे भिन्न जो शास्त्र है; वह 


तत्त्व-साक्षात्कार करानेमें समर्थ adi है | जिस प्रकार “अहं 
वै त्वमसि’ ( मैं ही तुम हो ) यह महावाक्य है) उसी प्रकार 


‘a वा अहमस्मि’ यह भी है । ऐसी ही “भगवो 
देवता? इत्यादि श्रुति भी है। यह श्रुति परस्पर व्यतिद्दारसे 
अर्थात्‌ आत्माके स्थानपर ब्रह्मको और ब्रह्मके स्थानपर 
आत्माको रखनेसे दोनोंकी एकता सिद्ध करती हुई उनमें 
देह-देहि-सम्बन्धकी कल्पनाका विरोध करती है} क्योंकि 
उस देह-देहि-सम्बन्धकी कल्पना करनेपर तो अवश्य ही 
ईश्वर भी शारीररूप माना जायगा तथा जीवात्मा भी उस 
ईश्वरमय शरीरका दारीरी ( ओत्मा ) माना जाने लगेगा | 
इस तरहकी अनेकों असङ्गत आपत्तियाँ उठ खड़ी होंगी | 
यदि कहें, तब तो कर्ममार्गकी कोई उपयोगिता नहीं है, तो 
यह ठीक नहीं; क्योंकि जैसे मनुष्य पहले असत्य मार्गपर खड़ा 
होकर ही सत्यको प्राप्त करनेकी चेष्टा करता है, उसी प्रकार 
पहले कर्ममार्गपर चलनेवाळा साधक कर्मद्वारा अन्तःशुद्धिका 
सम्पादन करके फिर सत्यस्वरूप ज्ञानका आश्रय ले उपनिषद्‌- 
गति ( वेदान्तवेद्य ब्रह्म ) को प्राप्त कर लेता है | सारी 
श्रुतियोंका एक ही तासर्य है; यह बात कठोपनिषदूने यमराज- 
के मुखसे कहलायी 2 | यथा-- 

“सर्वे वेदा यस्पदमामनन्तिः` तत्ते पदं संग्रहेण ब्रवीमि; 

ओमित्ये तत्‌ ।? 

“सम्पूर्ण वेद जिस पदका बारंबार प्रतिपादन करते हैं 
उस पदको संक्षेपसे तुम्हें बतलाता हूँ | वह ओम्‌ दै?-- 
वाक्यद्वारा समस्त श्रुतियाँकी एकार्थताका स्पष्टतः प्रतिपादन 
किया गया है | माण्डरक्योपनिपदूका उद्देश्य एकमात्र SFR- 
के अर्थका विवेचन करना ही है | उसमें अ; उ और म--- 
इन तीन मात्राओंके विवेचनके बाद जो चतुर्थ पादका वर्णन 
आया है, उसका वास्तविक अर्थ इस प्रकार बताया गया है 
“वह ब्रह्म परम शान्त, परम कल्याणमय तथा अद्वैत ( भेद- 
शून्य ) है । वही आत्मा है |? क्योंकि वह आत्मा सैकड़ों 
उपनिषदोंकि द्वारा भी एक रूपसे ही जानने योग्य है । जो 
ब्रह्मको जानता है वह निश्चय ब्रह्म ही हो जाता है | 

सारे वेदोंका एक ही तास्थ है, जैसा कि ‘ae वेदा 
यत्पदमामनन्ति) इस कठोपनिपद्की श्रतिसे सिद्ध होता है | 
कहातक कहा जाय, श्रुतिके झीर्ष-स्थानमें अवस्थित समस्त 
उपनिषदोका तात्पर्य एक तत्त्वमें ही है । यदि पूछो, 

तात्पर्य कहाँ है £ तो इसका उत्तर यह है कि cama a 
ed भाव कठोपनिषदूका वाकय मी व्यक्त करता है । 
ज + 


‘ant पदं संग्रहेण ब्रवीमि; ओमित्येतत्‌ ।? 
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` प्रणवस्वरूप परमात्माका चतुर्थ पाद मानते हूँ | वह आत्मा है, 


ओर उस प्रणवका तात्पर्ये किसमें है ! अद्वैत दिव-तत्तर्मे । --इस वाक्यद्वारा बृहदारण्यक-उपनिषद्में जिसके लिये 
क्योंकि एकमात्र प्रणवके अर्थका ही निरूपण करनेवाली प्रस्ताव किया गया है, 
माण्डूक्योपनिषद्‌ प्रणवके चतुर्थ पादके अर्थका,उपसंहार करती विदान्तेपु यमाहुरेकपुरुषम्‌ ।? 
हुई कहती है-- _ एस श्ोकद्वारा महाकवि कालिदासने जिसका अनुवाद 


|तं (SE किया है 
शान्त शिवमद्वैतं चतुथ मन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेयः ।? SU 


“जो शान्त, दिव) अद्वैत ब्रहम है, उसीको ज्ञानीजन 
और वही जानने योग्य है |? 
इसलिये-- 


“तं त्वा औषनिषदं पुरुषं पृच्छामि V 


“स तस्मिन्नेवाकाशे खियमाजगाम उमां हैमवतीं at 
होवाच किमेतद्‌ यक्षमिति । सा ब्रह्मेति होवच ।' 

इस केनोपनिपद्के प्रसङ्गमें जिसका ‘aa’ के नामसे 
उपदेश किया गया दै तथा उपर्युक्त माण्डूक्योपनिषद्मे 
जिसका चतुर्थ पादके रूपमै उपसंहार किया गया है) उस परम 
कल्याणमय अद्वैत ब्रह्मे ही सम्पूर्ण उपनिपदोंका परम तांत्य है | 


CARRE 
| ज्योति-पुंज वह पाया मैंने | 
a ज्यातपुज वह पाया YA || 
पु ( रचयिता---श्रीभागवतप्रसादसिंहजी ) zs 
“i रक्त, मांस, हड्डीसे निर्मित काया जिसको दुलराया थाः Me 
४ समझ रहा था जिसको अपना जीवन तक आश्रय पाया था। Pe 
Rg था मेरा संसार मनोरम, लघुतम थे जब जीवनके क्षण, W 
z कण-कणको YA था मैंने, उलझा था कुन्तलमें यौवन । x 
Ge कितने वार चला छुप-छुपकर, जब थी तितली रानी मेरी; a8 
$4 नेह लगाया निर्मम fasta जब थी नादानी मेरी। We 
RY आज Yet आँखें, पाता हूँ दिग-दिगन्तमै अन्धकार बन, $ 


14 मेरे पद्‌-तलमे आलोकित है ये सारे रवि, शशि, उडुगण, उँ 
` ` दूर व्योमकी किरण-डोरसे सभी Sh पाते हैं जीवन) घट 
£$ डोर पकड़ ली मैने भी वह, अपना मार्ग बनाया मैने, $ 


Aa समझ सका हूँ आज, नहीं कुछ भी अपना, वे थे स्वमिलक्षण YA 
५४ दूर हुआ ज्यो ही, भूः डि मैंने Si sié 
~ इर हुआ ज्यो ही, भूला वह, जिसको मैंने प्यार किया था, £ 


२१. आपसे उस उपनिषत्प्रतिपाथ परम पुरुषके विषयमें प्रश्न करता हूँ । 
REEN, वेदान्तों ( उपनिषदों ) में जिन्हें एकमात्र अद्वितीय “पुरुष' कहा गया है। 


३. वे इन्द्र उसी आकारमें, जहाँ यक्ष अन्तधोन हुआ था, एक खीके पास आ पहु 


उनसे इन्द्रने पूछा- “यह यक्ष कौन था !' उन्होंने कदा “वे परजक्म हैं ।' 


~ Rr फाड 
yo उसे देखता नहीं कहीं अब, जिसपर सव कुछ वार दिया था | es 
a A a wy le 
ME आज दूर मै उस मिट्टीसे एकाकी पथपर जाता हुँ, $ 
te शून्य माग, आधार नहीं कुछ, कहीं न आदि-अन्त पाता हुँ । i 


£ खोज रहा था जिसे तिमिरमे, ज्योति-पुंज वह पाया मैने। $ 
५ : ve 
5 CS 


हुँचे । वदद खरी साक्षात्‌ हिमवान्‌-कुमारी उमा थीं; 


Š S CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


i t i 


A 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations ` 


उपनिषदोंकी श्रेष्ठता 


( श्रीमत्परमहंसपरिव्राजकाचार्य श्रीद्वारकाशारदापीठाधीश्वर अनन्तश्रीविभूपित श्रीमञ्जगहुरु श्रीशङ्कराचायं स्वामी 
श्रीअभिनव सच्चिदानन्दतीथजी महाराज ) 


धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष--इन चार प्रकारके 
पुरुषार्थामें परम निःश्रेयसरूप मोक्ष ही मनुष्यका अन्तिम लक्ष्य 
है--यह सबके द्वारा सुनिश्चित सिद्धान्त है। चौरासी लाख 
योनियोंमें बारंबार जन्म-मरणकी प्राप्तिरूप घोर संसारसे पार 
होनेके लिये मनुष्यको परम झान्तिस्वरूप मोक्षकी प्रासतिके 
निमित्त सतत प्रयत्न करना चाहिये | मोक्ष अमृतत्वरूप है | 
seat of लिये मानव-जन्म खर्ण-सुयोग है; क्योंकि 
मनुप्यके सिवा और किसी प्राणीको उस योनिमें रहते हुए 
केवल्य-मोक्षकी सिद्धि नहीं हो सकती | इसीलिये झास्तरोमे 
मानव-जन्मको अत्यन्त FSA बताया गया हे-- 

“जन्तूनां नरजन्म दुलेभतरम्‌? 

इत्यादि | अतः प्रत्येक मनुष्यको उचित है कि वह अपने 
जन्मके प्रधानतम लक्ष्य मोक्षकी सिद्धिके लिये दिन-रात प्रयत्न 
करे | यदि वह ऐसा aa नहीं करता, विषय-भोगोंमें फॅसकर 
राग-द्वेषके वशीभूत हो उन विषयभोगोंकी प्राप्तिके लिये प्रयत्न 
करता रहता है तो निश्चय ही उसे दो पेरोंका पशु कहना 
चाहिये | 

wear कथंचिन्नरजन्म ged 
तत्रापि ged. श्रुतिपारदर्शनम्‌ । 

यस्त्वात्ममुक्तो न यतेत मूढघीः 

स ह्यात्महा स्वं विनिहन्त्यसद्ग्रहात्‌ ॥ 

“यदि किसी प्रकार ( पुण्यविशेषत्ते ) परम दुर्लभ मानव- 
जन्म पाकर उसमें भी सम्पूर्ण श्रुतियोंका आद्योपान्त अनुशीलन 
करनेवाले पुरुष-शरीरकों पा लेनेपर भी जो मूढचित्त मानव 
अपनी मुक्तिके लिये प्रयत्न नहीं करता, वह आत्महत्यारा दै | 
बह अनित्य भोगोंमें फँसे रहनेके कारण अपने-आपको विनाशके 
गर्तमें गिरा रहा है ।? 

इत्यादि वचनोंके अनुसार मनुष्य अज्ञानके द्वारा 
अपनी हत्या ही करता है । अतः अपना कल्याण चाहनेवाले 
प्रत्येक पुरुषका कर्तव्य है कि वह क्षणमात्र सुख देनेवाले 
अनित्य सांसारिक विषय-भोगमें न फॅसकर आध्यात्मिक 
साधनमें dea हो सदा आत्मतत््वके बोधके लिये ही प्रयत्न- 
शील बना रहे । 

“ओतब्यो मन्तब्यो निदिध्यासितब्यः? 


--इस श्रुतिके द्वारा आत्मज्ञानके लिये श्रवण, मनन और 
निदिध्यासन--ये तीन साधन बताये गये हैँ | 

पहले 

परीक्ष्य लोकान्‌ कर्मचितान्‌ ब्राह्मणो 

निवेंदमायाच्नास्त्यक्रतः 
तद्विज्ञानार्थं स गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ 
समित्पाणिः श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌ ॥ 

“कर्मतः प्राप्त हुए लोकोंकी परीक्षा करके ( अर्थात्‌ उनकी 
अनित्यताको भलीभाँति समझकर ) ब्रामण उनसे विरक्त हो 
जाय; क्योंकि कृत ( अनित्य कर्म ) से अकृत ( नित्य आत्म- 
तत्त्व ) की प्राप्ति नहीं हो सकती | वह आत्मज्ञानके लिये 
हाथमें समिधा लेकर ब्रह्मनिष्ठ श्रोत्रिय गुरुकी ही शरणमें 
जाय ।' ; 

इत्यादि शास्रवचरनीके अनुसार ब्रह्मनिष्ठ गुरुकी शरण 
लेकर और उनके समीप रहकर वेदोक्त आत्मतस्वका; जो दम्भ- 
अहङ्कार आदि विकारोंसे रहित दै, श्रवण करे | वेदके चार 
भाग बताये जाते हैं-संहिता, ब्राह्मण, आरण्यक और 
उपनिषद्‌ । संहिता आदि भागोंमें कर्म, उपासना आदि 
मागका उल्लेख हुआ है | उपनिप्रदूमें केवळ ज्ञानका ही 
प्रतिपादन दै | अतएव उपनिषद्‌-विद्या अन्य विद्याओंकी 
अपेक्षा प्रधानतम एवं गौरवमयी है । इसी विद्याको लक्ष्य करके 
कहा जाता है कि “सा विद्या या विमुक्तये? ( वही वास्तविक 
विद्या है, जो मोक्ष दिलानेमें सहायक हो ) | 

अध्यात्मविद्या विद्यानाम्‌ । (गीता १०। ३२) 

भगवान्‌ कहते हैं--“मैं विद्याओंमें अध्यात्मविद्या 
हूँ 0 

अथ परा यया तदक्षरमधिगम्यते । ( मुण्डक० ) 

“परा विद्या वह दै, जिससे उस अविनाशी ब्रह्मका 
ज्ञान होता है ।? इत्यादि सब श्रुतियोंद्वारा इसीको “मोक्ष- 
दायिनी विद्या? “अध्यात्मविद्या? तथा “परा विद्या? आदि नाम 
दिये गये हैँ तथा यही विद्या सब ait मूलभूत 
संसारकी निब्रृत्ति करती हुई परमानन्दरूप मोक्षकी प्राप्तिका 
मुख्य कारण बतायी गयी है | इसीलिये इसे सबसे श्रेष्ठ कहा 
गया है | “ 


कृतेन | 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


१४ AVARTAA SEART AR LO * 


SSS 


दार्शनिक विद्वान्‌ “उपनिषद्‌? शब्दकी व्युत्पत्ति इस 
प्रकार बतलाते है---'उप + नि? इन दो उपसगोके साथ 
(सद्‌? घातुसे “क्विप्‌? प्रत्यय करनेपर “उपनिषद्‌” इस रूपकी 
सिद्धि होती है । सद्‌ धातुके तीन अर्थ हं--विशरण ( विनाश )» 
गति ( ज्ञान और प्राप्ति) तथा अवसादन ( दिथिळ करना ) | 
इन अर्थोके अनुसार : 
उपनिषादयति सवीनर्थकरसंसारं विनाशयति, संसार- 
कारणभूतामविद्यां च शिथिलयति, ब्रह्म च गमयति इति 
उपनिषद्‌ । 
धजो समस्त अनर्थाको उत्पन्न करनेवाले 
संसारका नाश करती, संसारकी कारणभूत अविद्या- 
को शिथिल करती तथा ब्रह्मकी प्राप्ति कराती दै, ae उपनिषद्‌ 
है ।? इस प्रकार ब्रहमविद्याको ही “उपनिपदू? नामसे कहा गया 
है तथा इसका यह “उपनिषद्‌? नाम सर्वथा सार्थक है | 
“उपनिषद्‌? का दूसरा नाम 'वेदान्तः भी हे । यह वेदके 
अन्तमें है, इसलिये वेदान्त है अथत्रा वेदका ara ~ चरम 
amd उपनिषद्में ही वर्णित हुआ है; इस कारण इसे “वेदान्त? 
नाम दिया गया है | रहस्यके अर्थमे भी “उपनिषद्‌? शब्दका 
प्रयोग हुआ है। जैसे 'इत्युपनिपत्‌? ( ते० ) अर्थात्‌ यह 
उपनिषद्‌ है- परम रहस्यभूत आत्मतत्वका बोध करामेवाली 
विद्या है । यह आत्मतत्त्व अन्य सब रहस्पोंसे अधिक रहस्य- 
भूत है; क्योंकि यह हमारे भीतर अत्यन्त निकट है । तथापि 
मनुष्य मायासे मोहित होनेके कारण इसे नहीं जान पाता | 
इसके सिवा इस आत्मतच्चरूपी रहस्यक्रा ज्ञान हो जानेपर 
संसारमै दूसरी कोई वस्तु जानने योग्य शेष नहीं रह जाती | 
जैसा कि श्वेताश्वतर-उपनिषद्म कहा है-- 
qarga नित्यमेवात्मसंस्थं 
नतः परं वेदितव्यं हि किञ्चित्‌ ।' 
छान्दोग्यमे भी कहा है--एक आत्माको भलीभाँति जान 
` लेनेपर यहां सब्र कुछ ज्ञात हो जाता है |# ऐसा ही अन्य 
भुतिया भी कहती हैं। . 
चारों वेदोकी प्रत्येक शाखासे सम्बन्ध रखनेवाली एक-एक 
उपनिषद्‌ दै । वेद स्वयं अनन्त हैं; अतः उनकी शाखा 
भी अनन्त ही होंगी | merit अनन्तताके कारण 
उपनिषदोकी भी अनन्तता ही सिद्ध होती है । वेदोकी अनेक 


झाखाएँ. इस समय fea है ain उनसे सम्बन्ध रखनेवाली 
SS TS 


x एकस्मिन्‌. fart सर्वमिदे विज्ञातं भवति । 


बहुत-सी उपनिपदे भी आज उपलब्ध नहीं हैं इस समय 
एक सो आठ उपनिषद प्रकाशित हैं %। उनमें ईश, केन, 
कठ, प्रश्न, मुण्डक, माण्डूक्य, तेत्तिरीय, ऐतरेय, छान्दोग्य 
और बृहददारण्यक-ये दस उपनिषदें ही गम्भीरतर अर्थका 
प्रतिपादन करनेवाली हैं तथा इन्हींको सब आचायोंने ब्रह्म- 
विद्याके लिये प्रमाणभूत माना है | इन दसोंमें माण्डूक्य उपनिषद्‌ 
सबसे छोटी आर बृहदारण्यकोपानिप्रद्‌ सबसे बड़ी हे । सभी 
उपनिषदे सरळ ओर रोचक है तथा सभी प्रायः अध्यात्म- 
तत्वका ही बोध कराती हैं। बृहदारण्यक और छान्दोग्य 
उपनिपद्में यद्यपि कुछ अन्य उपासनाओंका भी उल्लेख है, 
थापि ब्रह ओर आत्माके एकत्वका बोध ही प्रधान waa 
उनका भी विषय है । सबसे अधिक रहस्यभूत आत्मतत्त्वका 
बोध करानेके कारण ही उपनिपदोंका खान सब शास्त्रोंसे 
अधिक ऊँचा है | उपनिषदोंमें प्रतिपादित ज्ञान ही सबसे 
उत्कृष्ट है। उपनिपदोमै जिस तत्त्व-शानका विवेचन हुआ 
है, उससे आगे एक पग भी अबतक कोई तत्त्वज्ञानी नहीं 
बढ़ सका है । ऐसी उपनिषदोंके अपार शानकी निधिसे परिपूर्ण 
होनेके कारण ही “यह भारतवर्ष आज सब देशोंसे परम श्रेष्ठ 
हे? इस बातकों निष्पक्ष-बुद्धि रखनेवाले पाश्चात्य विद्वान्‌ भी 
पूर्णतः स्वीकार करते हैं | 
इस समय संसारमै भोतिकवाद और नास्तिकताके भाव 
बढ़ गये हैं । इससे शान्तिका कहीं दर्शन नहीं होता | यदि 
वर्तमान समयमै तथा आगे भी जगतूमें पूर्णरूपसे वास्तविक 
शान्ति अपेक्षित है तो उसके लिये उपनिपदोंकी ही शरण लेनी 
चाहिये | उनमें बताये हुए साधनोंकों ही अपनाना उचित है | 
जबतक उपनिषदोके श्रवण, मनन और निदिध्यासन होते थे; 
तबतक देशमै सर्वत्र सुख-शान्तिमयी संपदा सुशोभित होती 
थी | जबसे भारतवर्ष उपनिषदोंके उपदेशपर ध्यान न देकर 
पाश्चात्य राष्ट्रीकी भाँति भोतिकवाद और नास्तिकताका 
अन्धानुकरण करनेमे तत्पर हुआ; तभीसे यहाँ दरिद्रता, 
राग-द्वेष आदि दोष, अशान्ति तथा ढुःखमय कोलाहल बढ़ने 
लगे है | यदि अत्र भी भारतके मनुष्य समझसे काम लेकर 
अपने पूर्वज महर्षियोके बताये हुए मार्गका आश्रयं छे और 
उपनिषदोकी शरण ग्रहण कर तो निश्चय ही सब प्रकारकी 
उन्नति और परम शान्ति उन्हे प्राप्त हो सकती है | 
उपनिषदों में ब्रह्मका स्वरूप इस प्रकार बताया गया हे-- 


# अडियारसे छगभग- १७९ उपनिषदोंका प्रकाशन अबतक 
हो चुका है--सम्पादक 
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“सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म ।? ( तेत्तिरीय० ) 


“यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते येन जातानि जीवन्ति, 
यव्प्रयन्त्यभिसंविशन्ति, तद्विजिज्ञासस्व ।? 
( तेत्तिरीय० 21212) 
Fa सत्यस्वरूप; ज्ञानस्वरूप एवं अनन्त हैं |? 
जिनसे ये सम्पूर्ण प्राणी जन्म लेते, जन्म लेकर जिनसे जीवन 
चारण करते तथा प्रलयके समय जिनमें पूर्णतः प्रवेश कर जाते 
हैं, वे ब्रह्म हैं, उनको जाननेकी इच्छा करो |? 
“यत्तदद्रुऱ्यमग्राह्यमगो त्रमवणेमचक्षुःश्रोत्र तदपाणिपादम्‌ | 
नित्यं विभुं संगत सुसूक्ष्मं तदव्ययं ` ` ` परिपञ्यन्ति धीराः ॥? 
( मुण्डक० १।१।६) 
“यन्मनसा न मनुते येनाहुर्मनो मतम्‌ | 
तदेव ब्रह्म खं बिद्धि” 
( केन० १ | ५) 
'बह्मेवेदमरतं पुरस्ताद्‌ ब्रह्म पश्चाद्‌ ब्रह्म दक्षिणत- 
MAT ।' ( Jao २।२।११) 
“जिसका Tatar दर्शन तथा हार्थोद्वारा ग्रहण नहीं हो 
सकता, जिसमें कोई रूप-रंग नहीं दै, जो ऑस-कान और 
हाथ-पेर आदिसे रहित है, उस नित्य, विभु, सर्वगत; 
अत्यन्त सूक्ष्म एवं अविनाशी ब्रह्मतत्त्वको धीर पुरुष ही सत्र 
ओर देखते हैं ।? “जिसका मनके द्वारा मनन नहीं होता, 
जिसकी शक्तिसे ही मन मनन-व्यापारमें समर्थ होता है, उसी 
को तुम ब्रह्म जानो |? Fe सव कुछ अमृतमय ब्रह्म ही है | 
आगे ब्रह्म है, पीछे ब्रह्म है तथा दायें और बायें भी ब्रह्म है p 
उपनिषदोंमें जीव ओर ब्रह्मका सम्बन्ध इस प्रकार 
बताया गया है 
यथा सुदीप्तात्‌ पावकाद्‌ विस्फुलिङ्गा 


सहस्रदाः प्रभवन्ते सरूपाः । 
तथाक्षरादू विविधाः सोम्य भावाः 
प्रजायन्ते तत्र चैवापि यन्ति ॥ 


(मुण्डक? २। १ । १ ) 
“सन्मूलाः सोम्येमाः सर्वाः प्रजाः सदायतनाः सत्प्रतिष्ठाः 

„` 'ऐतदात्म्यमिदं सवे तत्सत्यं स आत्मा तत््वमसि! 
( छान्दोग्य० ) 
aa जळती हुई ami उसीके समान रूपवाली 
सहस्रो चिनगारिया निकलती रहती है, उसी प्रकार हे सोम्य! 
अविनाशी ब्रह्मसे नाना प्रकारके भाव ( जीव ) उत्पन्न होते 


और उन्हींमें लीन होते हैं |? “हे सोम्य ! ये सारी प्रजा “सत्‌? 
रूपी कारणसे ही उत्पन्न हुई हैं, at ही निवास करती 
हैं ओर अन्तमें भी capt ही प्रतिष्टित होती हैं ।?? “यह सत्र 
कुछ ब्रह्मरूप ही है | वह ब्रह्म ही सत्य दै, वही आत्मा है | 
वह ब्रह्म तू है |? 

जीव ओर जगतूके सम्बन्धकों लेकर उपनिषदोंका कथन 
इस प्रकार है--“जैसे मकड़ी अपने स्वरूपसे ही जालेको बनाती 
और पुनः उसे निगल लेती है, जैसे पृथ्वीसे अन्न आदि 
ओषधियाँ उत्पन्न होती हैं, जैसे जीवित पुरुषसे ही केश-छोम 
आदि Sera होते हैं, उसी प्रकार अक्षर-ब्रहासे यहाँ सम्पूर्ण 
जगत्‌ प्रकट होता है |? ( मुण्डक० ) “यह सम्पूर्ण विश्व 
ब्रह्म ही हे P ( मुण्डक० ) “यह सब कुछ एतदात्मक 
( ब्रह्मस्वरूप ) है |? ( छान्दोग्य० ) 

उपनिषदोंमें “अक्षिः aa और “आकाश? ब्रह्मकी 
उपासना आदि साधनोंका भी वर्णन हुआ है | आत्मतत्त्वका 
सुगमतापूर्वक बोध हो, इसके लिये परम सुन्दर, बोधसुलूम 
आख्यायिक्राओं और corde उल्लेख किया गया है | 
इस प्रकार सर्वाङ्ग-परिपूर्ण, सर्वसुलभ और सबके लिये हितकर 
इन उपनिप्रदोंका आश्रय लेना सबका कर्तव्य है | उपनिषदों- 
के अर्थका निर्णय करनेके लिये महर्षि बादरायण ( व्यास )ने 
ब्रह्मसूत्रोंका निर्माण क्रिया है तथा श्रीशङ्कर भगवत्पाद 
आचार्यने इन उपनिषदोंपर भाष्य लिखे हैं | इन्हीं उपनिषदों- 
के सारभूत अर्थका भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनकों गीतामें 
उपदेश दिया है | उपनिषदोंका अभिप्राय सब लोग सुगमता- 
पूवक समझ सके--इसीके लिये पुराण-इतिहास आदि 
ग्रन्थोंका प्राकट्य हुआ है | 


उपनिषद्‌ ब्रह्मसूत्र, गीता--ये वेदान्त-दर्शनके तीन 


प्रस्थान हैं । इन्हें प्रस्थानत्रयी कहते 21 इनमें उपनिषद्‌ 
श्रवणात्मक; AAJA मननात्मक ओर गीता निदिध्यासः 
नात्मक हैं | 


उपनिपरदोमें मुख्यतः आत्मज्ञानका निरूपण होनेपर भी 
द्विजके लिये उनमें जिन कतंव्योंक्रा उपदेश दिया गया है, 
वे निश्चय ही सबके लिये परम हितकर हैं | तैत्तिरीय उपनिषद्‌ 
में उनका बहुत सुन्दर रूपसे वर्णन हुआ है | इस लेखके 
अन्तमें उन उपदेशोका स्मरण कराया जाता है 
वेदका AAAA अध्ययन कराकर आचार्य अपने 
शिष्यको उपदेश देते है--१, सत्य बोलो | २. धर्मका आचरण 
करो | ३. स्वाध्यायसे कभी न चूको । ४. आचार्यके लिये 
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१६ # महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न॑ शोचति * 


दक्षिणाके रूपमे वाञ्छित धन लाकर दो, फिर उनकी आज्ञा- 
से णहस्थ-आश्रममें प्रवेश करके संतानपरम्पराको चाळू रक्खो, 
उसका उच्छेद न करना | ५. सत्यसे कभी नहीं डिगना 
चाहिये | ६. धर्मसे नहीं डिगना चाहिये | ७. शुभ कमंसि 
कभी नहीं चूकना चाहिये | ८, उन्नतिके साधनोंसि कभी नहीं 
चूकना चाहिये | ९. वेदोंके पढ़ने ओर पढानेमे कभी भूल 
नहीं करनी चाहिये | १०. देवकार्य और पितृकार्यकी ओरसे 
कभी प्रमाद नहीं करना चाहिये | ११. तुम मातामें देवबुद्धि 
करनेवाले बनो | १२. पिताको देवरूप समझनेवाले बनो | 
१३. आचार्यमें देव-बुद्धि रखनेवाले बनो | १४. अतिथिको 
देवतुल्य समझनेवाले बनो | १५. जो-जो निर्दोष कर्म हैं | 
१६. उन्हींका तुम्हे सेवन करना चाहिये | १७. दूसरोंका नहीं | 
१८. जो कोई भी तुमसे श्रेष्ठ गुरुजन या ब्राह्मण आयें | १९. 
उनको तुम्हें आसन आदिके द्वारा सेवा करके बिश्राम देना 
चाहिये | २०. श्रद्धापूर्वक दान देना चाहिये । २१. बिना 
भ्रद्धाके नहीं देना चाहिये | २२. आर्थिक स्थितिके अनुसार 
देना चाहिये । २३. लज्जा ( संकोच ) पूर्वक देना चाहिये | 
२४. भयसे देना चाहिये | २५. विवेकपूर्वक देना चाहिये | 
२६. इसके बाद यदि तुमको कर्तव्यका निर्णय करनेमें किसी 
प्रकारकी शङ्का हो अथवा सदाचारके विषयमै कोई शङ्का हो । 
२७, तो वहा जो-जो उत्तम विचारबाले ब्राह्मण हौ | २८. जो 
कि परामश WA कुशल हो; कर्म और सदाचारमे पूर्णतया 
संलग्न हो | २९. स्निग्ध खभाववाले तथा एकमात्र धर्मके 
अभिलाषी हो | ३०. वे जिस प्रकार उन कर्मों और आचरणों- 
में बर्ताव करें | ३१. वेसा ही उनमें तुमको भी बर्ताव करना 
चाहिये | ३२. तथा यदि किसी दोषसे छाडिछत मनुप्योंके साथ 


बर्ताव करनेमें सन्देह उत्पन्न हो जाय तो भी । ३३, जो वह 
उत्तम विचारवाले ब्राह्मण हों। ३४. जो कि परामर्श 


देनेमें कुशल हों, कर्म और सदाचारमें पूर्णतया संलग्न हों | 


३५. रूखेपनसे रहित और धर्मके अमिलापी हों । ३६, वे उनके: 


साथ जैसा बर्ताव करते हों | ३७. तुम भी उनके साथ वैसा 
ही बताव करो | ३८. यह शास्त्रकी आजा है । ३९. यही गुरु 
जनोंका शिष्योंके प्रति उपदेश है | ४०. यह वेदोंका रहस्य है | 
४१. यह परम्परागत शिक्षा है) ४२. इसी प्रकार तुमको अनुष्ठान 
करना चाहिये | ४३. निश्चय इसी प्रकार यह अनुष्ठान 
करना चाहिये | 
इस वष कल्याणका विशेषाङ्क “उपनिषद्‌-अङ्क? रूपसे 
प्रकाशित हो रहा हैँ, यह बड़ा ही उत्तम ओर योग्य कार्य है | 
जिज्ञासु पुरुषोको चाहिये कि वे उपनिषदोंके तत्वको समझ- 
कर परम कल्याण प्राप्त करें | 
प्रज्ञानांझप्रताने: स्थिरचरनिकर- 
व्यापिभिव्याप्य लोकान्‌ 
भुक्त्वा भोगान्‌ स्थविष्ठान्‌ पुनरपि धिषणो- 
द्वासितान्‌ कामजन्यान्‌ । 
पीत्वा सर्वान्‌ विशेषान्‌ स्वपिति मधुरभुङ 
मायया भोजयन्नो 
परमस्टृतमजं 
ब्रह्म यत्तन्नतोऽस्मि It 
अजमपि जनियोगं प्रापदैश्वर्ययोगा- 
द्राति च गतिमत्तां प्रापदेकं ह्यनेकम्‌ | 
विविधविषयधमंग्राहि मुग्धेक्षणानां 
प्रणतभयविहन्तृ ब्रह्म यत्तन्नतोऽस्मि ॥. 


सायासंख्यातुरीयं 


शिव ओर शक्ति 


( स्चयिता--श्रीलक्ष्मीनारायणजी शर्मा age ) 


अग्नि व्याप्त sat शमी, अरणि मे, 
ज्योतिमंय त्यो चित्-स्वरूप में, 
परिव्या्त शिव विश्व-तरणि मे। 
होती sat उद्भूत अग्नि है, 
उत्तर-अधरारणि-घषण से, 
होती. आद्याशक्ति 


विकीरण 5 
त्यो है शिव-तप के मंथन से | 


किन्तु नहीं शिव-शक्ति भिन्न है, 


एक तत्व के महा रूप दो, 
शिव चिति है, चेतन्य अन्य है। 
शक्ति ओर शिवतत्त्व रूप चिति , 
सकल आर निष्कल स्वरूप 
निरुपाधिक चिति भासित होती , 
सापाधक चतन्य रूप ÄI 
जगन्माच चिन्मय, चितिमय हे, 
चितिका प्रकटित रूप, तन्य 
तन्य का रूप अन्य है | 


ve 
मं +, 
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उपनिषदुक्त ज्ञानसे ही सची शान्ति 


( श्रीमत्परमहंसपरि्राजकाचारय श्रीमद्रसालपुरवराधीश्वर अनन्तश्री स्वामीजी श्रीपुरुोत्तमनरसिंह भारतीजी महाराज ) 
इस समय चारों ओर अनेकों राजनीतिक और आर्थिक वादोंक्रा ऐसा भयङ्कर जाळ फेल गया है जिसके कारणः 


जिन महान्‌ दाशनिक वादोंने हमारे व्यक्तिगत और सामाजिक जीवनको चिन्तनदील एवं विचारशील बनाकर आध्यात्मिक, 


उत्कृष्टताको ओर प्रदत्त कर रक्खा था, उनकी चर्चा ही बंद हो गयी दै | इसीके परिणामस्वरूप आज चारों ओर राग-द्रेष 
और हिंसा-प्रतिहिंसाका प्रबल प्रवाह बह रहा है एवं समाजकी भयानक दुर्दशा हमारे सामने प्रत्यक्ष हो रही । 

बाह्य विज्ञानसे मनुष्यको सच्ची शान्ति कभी नहीं मिल सकती | उपनिषदुक्त आत्मस्वरूपके सम्यक ज्ञानसे ही 
मनुष्य शॉक-मोहसे निवृत्त होकर शाश्वती शान्तिको प्राप्त होता है । 


“तरति शोकमात्मवित्‌?, “तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपइयतः?, ज्ञात्वा शिवं शान्तिमत्यन्तमेति? 


wt “इत्यादि अनेकों उपनिषद्‌-वाक्य तथा तदनुसार चळकर शान्तिको प्राप्त करनेवाले महाप॒रुषोंके पवित्र जीवन 
इसके प्रमाण हैं | 


SUMAR अर्थ है--अध्यात्मविद्या | “उप? तथा “नि? उपसर्गपूर्वक सद्‌ धातुमें किप्‌ प्रत्यय जोड़नेपर “उपनिषद्‌? गन्द 
WA हाता ६ । जिसके परिशीलनसे संसारकी कारणभूता अविद्याका नाश हो जाता है, गर्भवासादि दुःखोंसे सर्वथा छुटकारा 
मिल जाता हैं ओर परब्रह्मकी प्राप्ति हो जाती है, उसीका नाम उपनिषद प्रद्‌ है । 

हम बड़ा संतोष हैं कि बहुत ही उपयुक्त समयपर “कल्याण? का यह “उपनिपद्‌-अङ्क? प्रकाशित हो रहा दै । आशा 
है; इस अङ्कके पठन तथा चिन्तनसे भारतीयोंकों अत्यधिक लाभ होगा | 

अन्तमें हमारी अपने उपास्पदैवत श्रीराजराजेश्वरी, चन्द्रचूड, लक्ष्मी-दर्तिहके चरणारबिन्दोमि यही प्रार्थना है कि 
मुमुक्षुजनौके उपनिषद्‌-चिन्तनमें आनेवाले समस्त eta दूर करके उन्हें अपने सञ्चिदानन्द-खरूपका साक्षात्कार करा दे; 
जिससे प्रथिवीपर सच्ची शान्तिके साम्राज्यकी शुभ स्थापना हो | जय सच्चिदानन्द भगवान्‌ ! 
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उपनिषद्‌ 
( रचयिता--पुरोहित श्रीप्रतापनारायणजी ) 
निगुण हे या सगुण रूप क्या परमात्माका | 
क्या है कारण, सूक्ष्म, स्थूल तन इस आत्माका ॥ 
क्या लीला है ललित, मोहिनी क्या माया हे । 
किन” तत्त्वोसे वनी हुई सबकी काया È 
पंचभूत हें कानसे, क्या, क्या इनका काम È । 
सत्य-चेतनानन्दका कहाँ ओर क्या धाम है॥ १॥ 
tate गूढ़ प्रश्न समझाने वाले। 
प्रकृति पुरुष सम्बन्ध, भेद वतलाने वाळे ॥ 
वैदिक ब्रह्मज्ञान gaat भरने वाले। 
मुक्तिमागेको सरळ, खुगमतम करने वाळे ॥ 
सभी उपनिषद्‌ धन्य हैं, ऐसे कहीं न अन्य हैं । 
इनके कत्ता धन्य हें, वक्ता श्रोता धन्य हैं ॥ २॥ 
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उपनिषद्का तात्पर्य 


(श्री १००८ श्रीपूज्य स्वामीजी श्रीकरपात्रीजी महाराज ) 


प्रत्यक-चैतन्याभिन्न परत्रझको प्राप्त अथवा व्यक्त कराने- 
वाली; निःसन्धिबन्धनात्मिका चिजडग्रन्थिस्वरूपा अविद्याको 
शिथिल करनेवाली अविचारितरमणीय नामरूप-क्रियात्मक 
मायामय RANAR समूलोन्मूलन करके जीवकी ब्रह्मात्मताको 
बोधित करनेवाली ब्रह्मविद्या ही उपनिषद्‌ है । उसके उत्पादक 
एवं व्यञ्जक होनेसे ईशावास्य, केन, कठ आदि मन्त्र-ब्राह्मण 
बेदशीर्ष ग्रन्थ भी उपनिप्रसदवाच्य होते हैं । अतएव 
मन्त्र एवं ब्राह्मण उभयखरूप वेदशीर्ष उपनिषद्‌ हैं और 
वे सब-के-सब ही अनादि अविच्छिन्न सम्प्रदाय-परम्परया प्राप्त 
तथा अस्मर्यमाणकर्तक होनेसे अपौरुषेय वेदस्वरूप ही हैं । 
(‘ast साम्प्रदायिकम्‌? जै० सू ) अतएव प्रमाणान्तरोसे 
अ्थौपलम्भपूर्वक विरचितत्य अथवा पूर्वानुपूरवीनिरपेक्षोचचरि- 
तत्वरूप पोरुषेयत्व न होनेसे पुरुषाश्रित भ्रम-प्रमाद-विप्र- 
लिप्सा-करणापाटवादि दौषौसे असंस्पृष्ट अपास्तसमस्तपुंदोष- 
शाङ्काकलङ्क उपनिषदोंका प्रत्यक्चैतन्याभिन्न परत्रहामै परम 
प्रामाण्य है | यद्यपि उपनिषदे वेदशीष या वेदसार हैं तथापि 
वे वेदसे प्रथक नहीं हं । अतएव वे भी परमेश्वरके निःश्वासभूत 
तथा अनादि ही हैं । अतएव वेदकाल, उपनिषत्काल आदि 
आधुनिक कालभेद-कल्पनाएँ. व्यर्थ एवं निराधार हैं | पौरुषेय 
चस्तुओंमें ही ज्ञान, क्रिया, शक्तिके विकासकी कल्पना सम्भ॑व 
है । उपनिषदोका सार होनेसे ही गीतामे भी गीतोपनिषदूका 
व्यवहार होता है | गीताका भी मूळ होनेसे उपनिपदोंकी 
महिमा अत्यन्त प्रख्यात है, यद्यपि जैसे इक्षुदण्डकी अपेक्षा 
भी उसके सारभूत शकरा-सिता आदिकी मधुरताके समान 
उपनिष्रदोसे भी अधिक मधुरता गीतामें है । अतएव 
उपनिपरदूरूप गोओंका अमृतमय दुग्ध गीताको कहा है-- 
सर्वोपनिषदो गावो दोग्धा गोपारनन्दनः। 
पाथो वस्सः सुधीर्भोक्ता दुग्धं ai महत्‌ ॥ 
--तथापि कारण होनेसे उपनिषदोका महत्त्व अत्यन्त 
अनुपेक्षणीय है । जैसे गो न होनेसे दुग्ध एवं इक्षुदण्ड न 
होनेसे सिता-शर्करा दुळेभ है, वेसे ही उपनिषदोके न होनेपर 
गीता भी दुरूभ ही होती । यद्यपि कहा जाता है कि उपनिषद्‌ 
तो भगवानके निःश्वास हे जो कि सावधान-असावधान) सुस- 
प्रबुद्ध किसी भी अवस्थामै प्रकट होते रहते है, परतु गीता 


पद्मनाम भगवानके मुखपडासे प्रकट हुई है । तत्रापि योगयुक्त 


परम सावधान भगवानके मुखपद्मसे गीताका प्रादुर्भाव है, 
इसलिये गीताकी महिमा अधिक हे; तथापि भगवानका 
निःश्वास होनेसे ही उपनिषदोंकी विशेषता है | सुप्त-प्रबुद्ध; 
सावधान-असावधान प्रत्येक अवस्थावालेसे श्वास प्रकट होते हैं, 
इसलिये ही उसमें बुद्धि और प्रयक्षकी निरपेक्षता और सहज 
अकृत्रिमता सिद्ध होती है | इसीलिये पुरुषाश्रित भ्रम-प्रमादादि 
दूषणीका असंस्पर्शं होनेसे उपनिषदोंका स्वतःप्रामाण्य सिद्ध 
होता है | जीवकी कोन कहे; परमेश्वरके भी प्रय्न ओर बुद्धि 

T उपयोग उपनिषदोंके निर्माणमें नहीं हुआ; किंतु वह 
अकृत्रिम अपोरुपेय निःश्वासवत्‌ सहज प्रकट होते 
सर्वज्ञ परमेश्वरकी बुद्धि ओर प्रयल्लका 
अर्थ निर्णय करनेमें ही होता है । अतएव उपनिषदोंके सहज 
एवं अकृत्रिम होनेसे उनका खतःप्रामाण्य दै, परंतु गीताका 
प्रामाण्य उपनिषदू-मूळक होनेसे ही है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
परमेश्वर ही हैं; तथापि तन्मुखविनिःखुत गीताका ईश्वरोक्तत्वात्‌ 
प्रामाण्य नहीं, किंतु वेदमूलक होनेसे ही है | अन्यथा बुद्ध 
देवकी उक्तिको भी ईश्वरोक्तत्वात्‌ प्रमाण मानना पड़ता; 
परंतु आस्तिकोने वेदविरुद्धत्वात्‌ उनकी उक्तिको प्रमाण नहीं 
माना | वेदसार होनेसे उपनिप्रदोमें भी कर्म, उपासना एवं 
ज्ञानका वर्णन है | तत्सारभूत होनेसे गीतामें भी ये ही तीनों 
विषय वर्णित हैं। वेद; उपनिषद्‌, गीता--इन सभीका अवान्तर 
तार्य कर्म और उपासनामें होते हुए भी महातात्पर्य स्वप्रकाश 
प्रत्यकचैतन्याभिन्न परात्पर परब्रह्ममे ही है | जन्मना ब्राह्मण) 
कषत्रिय, वैश्य एबं अनादि अविच्छिन्न उपनीत पितृ-पितामहादि- 
परम्परामे उत्पन्न एवं विधिवदुपनीत ही वेदों और उपनिषदो के 
अध्ययनका अधिकारी होता है | यह पूर्वोत्तर-मीमांसामें स्पष्ट 
है । उपनिषदोंमें कर्मका fea प्रदर्शन किसा गया है | 
उपासना और विशेषतः ज्ञानका ही प्रतिपादन किया गया है | 
अतएव नित्यानित्यवस्तुविवेक, इहामुत्रार्थ फल-भोग-वेराग्य) 
शान्ति, दान्ति उपरति) तितिक्षा, श्रद्धा, समाधान तथा तीव्र 
मुमुक्षाके होनेपर ही उपनीत द्विजाति उपनिषदोंकें विचारात्मकर 
श्रवणका अधिकारी होता है। जैसे आलोकादिसहकारिसहकृत 
मनःसंयुक्त निर्दोष चक्षुसे ही रूपका बोध होता है, अन्यथा 
नही, और ताइक चक्षुसे रूपका बोध अवश्य ही होता है; इसी 
प्रकार साधनचत॒ष्टयसम्पन्न अधिकारीको ही उपक्रमोपसंहारादि 


। हा; 
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षड्विध लिङ्गो द्वारा ब्रह्ममें तात्पर्य-निर्धारणरूप उपनिषत्‌-श्रवणसे 
ही ब्रह्मका साक्षात्कार होता है, अन्य किसी साधनसे नहीं | 
पूर्वाक्त कारणकलापसहित उपनिपत्‌-श्रवणसे अवश्य at 
त्रह्मसाक्षात्कार होता है | जेसे इमशानकी ahi और गार्हपत्य 
अम्निमें पवित्रता-अपवित्रताका महान्‌ अन्तर होता दै, वैसे ही 
“मनमानी रेडियो सुनकर या अखबार आदि पढ़कर उत्पन्न ज्ञान 
अरि ब्रहचय-्रत गुरुशुश्रपादि शास्त्रोक्त नियमोके साथ 
त्पन्न शानर्से पवित्रता-अपवित्रता, निवीर्यता-वीर्यवत्तरता 
आदिका महान्‌ अन्तर रहता है | इसीलिये सदाचार स्वधर्म 
निष्ठा, तपस्या; उपासना; ब्रह्मचर्य, गुसु-ञुश्रषादि नियमोंके 
'साथ अधिकारीको ही उपनिषदोंका विचार लाभदायक्र होता 
है, अन्यथा नहीं | अनधिकारीको तो हानि भी हो सकती 
है । अज्ञ अर्धबुद्धको उपनिप्रदोके महावाक्योंकां उपदेश 
अनथकारक होता है-- 
अज्ञस्याल्प प्रबुद्धस्य aa ब्रह्मेति यो वदेत्‌। 
महानिरयजालेषु स तेन विनिग्रोजितः ॥ 
उपनिषर्दीके महातात्पर्यैका विषय अदृश्य अग्राह्य अलक्षण 
अचिन्त्य अव्यपदेश्य परात्पर शुद्ध ब्रह्म ही है। वही अचिन्त्य 
अनिर्वाच्य लीलाश्चक्तिके योगसे अनन्तकल्याणगुणगण 
निलय, सगुण एवं सोन्दर्य-माधुर्य-सौरस्य-सोगन्ः्य-सुघाजळ- 
निधि, अनन्तकोटिकन्दर्प-दर्पदमनपटीथान्‌ साकार भी होता 
| सदाशिव; श्रीमन्नारायण) श्रीरामचन्द्र, श्रीकृष्ण, उमा; 
रमा, सीता, राधा आदि अनेक रूप उसी परत्रह्मके हैँ | इसी 
लिये उपनिषदर्थनिर्णायक ब्रह्मसन्नोंद्रारा विभिन्न आचार्योने 
विभिन्न स्वरूपोंसे उसी ब्रह्मका प्रतिपादन किया है | ge एबं 
SoH तथा श्रद्धा; ध्यान, पराभक्तिकी तत्त्वसाक्षात्कारमें अत्यन्त 
आवश्यकता होती दै | 
धयस्य देवे परा भक्तिः? 'श्रद्धाभक्तिज्ञा नयोगादवेहि? 
जिससे अनन्तको टिब्रह्माण्डात्मक विश्वक्री उत्पत्ति; स्थिति 
एवं प्रलय होता दै, वही उपनिपदर्थ ब्रह्म दै | आकारका 
कारण अहम्‌, अहंका भी कारण महान्‌, महानका,भी कारण 
अव्यक्त है | अव्यक्त उपनिपदर्थ ब्रह्मसे उत्पन्न या उसमें ही 
अध्यस्त होता है | 'तदैक्षत?, 'एकोऽहम्‌ इत्यादिक ईक्षण और 
अहं ही महान्‌? और “अहं? 2| अहं, महान्‌; ईक्षण, निद्रा और 
अव्यक्त--इन सबका साक्षी; भासक, निर्देश्यमान ही उपनिषदर्थ 
ब्रह्म है | उस अखण्डबोधस्वरूप भानकी अत्यन्त अवाध्यता ही 
-सद्रूपता, सद्रूप उसी तत्त्वकी अवेद्यत्वे सति अपरोक्षता ही 
-चिद्रूपता और सञ्चिद्रूप उसी परमात्मतत्त्वकी GTA- 


विवर्जितता ही आनन्दरूपता है । सम्पूर्ण पुरुषार्थोका चरम 
लक्ष्य अनर्थवर्जन एवं आनन्दप्नाप्ति है । aga 
निरवधि) निःसीम, आनन्द ही ब्रह्म है । सर्ववाधावधि 
अत्यन्ताबाध्यता ही उसकी अमृतता एवं सत्यता है । अग्नि; 
चन्द्र, विद्युत्‌ सूयसे भी सूक्ष्म अन्तरङ्ग प्रकाश नक्षुरादि इन्द्रियाँ 
हैं एवं उनसे भी सूक्ष्म मन, बुद्धि एवं अहमर्थ हैं; परंतु उन 
सबका प्रकाशक सबसे सूक्ष्म भान ज्ञानस्वरूप आत्मा है | जेसे 
दर्पणभानके अनन्तर तत्स्थ प्रतिब्रिम्ब भासित होता है, अथवा. 
सोरादि आलोकके भानके अनन्तर नील-पीत आदि रूप भासित 
होते हँ, वसे ही DR भानस्वरूप प्रत्यग ब्रह्म-भानके अनन्तर 
ही अहमथ) ईक्षण, अव्यक्त आदि भासित होते हैं | 
तमेव भान्तमनुभाति सव तस्य भासा सर्वमिदं विभाति ॥ 
घटादिकी अपरोक्षता मनश्रक्षुआलोकादिसापेक्ष है; 
परंतु प्रत्यकक्री अपरोक्षता सर्वनिरपेक्ष स्वतः दै | “यत्साक्षाद- 
परोक्षाद्रह्मः सर्वकारण सर्वाधिष्ठानखरूपं प्रत्यक्‌चेतन्याभिन्न 
परब्रह्वासे भिन्न सम्पूर्ण जगतु उसी प्रकार मिथ्या दै, जैसे रज्जुमे 
कल्पित सर्पादि waa भिन्न होकर सर्वथा मिथ्या हैं। जैसे 
मृत्तिका ही घट-शरावादिरूपेण, सुवर्ण ही कटक-मुकुट- 
कुण्डलादिरूपेण, जळ ही तरङ्गादिरूपेण प्रतीत होते हैं, वेसे 
ही भगवान्‌ भी प्रपञ्चरूपेण प्रतीत होते हैं | आरम्भत्राद) 
परिणामवाद भी तच्वानिश्चयके लिये किसी कक्षामें मान्य होते 
हैं; परंतु क्षपितक्रल्मष विद्वान्‌ तो विवर्त ही समझता है | 
जगदाकारेण परिगममाना मायाका अधिष्ठानभूत ब्रह्म ही 
हष्टिमेदसे मायाके कारण ही अताच्तिक अतएव असमसंत्ताक 
अन्यथाभावापन्न होनेसे विवर्ताधिष्ठान कहलाता है | रूपान्तर- 
से चित्तचाञ्चल्यके कारण भी उसमें मिथ्या द्वेत-प्रतिभास 
होता हे । वस्तुतः कार्यकारणातीत नित्यनिरस्तनिखिलम्रपञ्च- 
विभ्रम, अज; AAA, AAA, स्वप्रकाश, अपार, अनन्त सदघन 
चिद्घन आनन्दघन ब्रह्म ही सब कुछ है | जेसे बिम्ब-प्रति- 
बिम्बका भेद प्रतीत होते हुए भी वास्तवमें वह भेद मिथ्या 
है | बिम्बसे अतिरिक्त प्रतिबिम्ब कोई वस्तु नहीं है । बिम्ब ही 
प्रतिविम्बात्मना प्रतीत होता है, वैसे ही जीवात्मा-परमात्माका 
भेद भी मिथ्या है । वस्तुतः परमात्मा ही उपाधिके द्वारा 
जीवात्मखरूपसे प्रतीत होता है | इसी तरह अहङ्कारादि 
उपाधिके कारण ही आत्मार्मे मिथ्या-कर्वृत्व उसी प्रकार प्रतीत 
होता दै जैसे जपाकुसुमादिके संसर्गसे खच्छ स्फटिकमें लौहित्य 
प्रतीत होता दै | जिस प्रकार घट-मठ आदि उपाधिमें रहता 
हुआ भी आकारा वस्तुतः सर्वथा असङ्ग ही रहता दै, तद्वत 
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गुणों और दूषणोंसे वह लिप्त नहीं होता, उसी प्रकार देहादि 
उपाधियोंमें रहता हुआ भी आत्मा उपाधियोंके aagi और 
game भूषित और दूषित नहीं होता। उपत्तिविपरीत- 
क्रमेण सम्पूर्ण प्रपश्चको अधिष्ठानस्वरूप प्रत्यग्‌ ARH लय कर 
देनेसे ब्रह्म ही अवशिष्ट रह जाता दै, अथवा वागुपलक्षित 
बाह्ये न्द्रियोंकों मनमै, मनको ज्ञानात्मा अहमर्थमें, उसे अस्मिता- 
mad, उसे शान्तशुद्ध चिद्घनमें प्रतिसंहृत कर लेनेपर फिर 
शुद्ध अद्वितीय ब्रह्म ही स्फुरित होता है | 

यच्छेद्वाङानसी प्राज्ञः तद्नच्छेज्ञान आत्मनि। 

ज्ञानमात्मनि महति तद्यच्छेच्छान्त आत्मनि॥ 

इसी वस्तुस्थितिको एकमेवके “एव” से ee किया गया है। 
इसीको 'नेह नानास्ति किञ्चन”, “नाच्न काचन भिदा” के “किञ्चन? 
एवं 'काचन? से स्पष्ट किया गया है। अचिन्त्यानिर्वाच्य मायाके 
कारण सकल वाङानसव्यपदेशभाक प्रत्यक्‌ चिति ही सकल- 
मनोवचनप्रपञ्चातिगता है । यही उपनिषदोंका सार है | फिर 
भी पूर्णरूपेण वर्णाश्रमानुसारी, धर्मानुष्ठान एवं परा भगवद्धक्ति- 
के बिना उपनिपदर्थबोध एवं तन्निष्ठा अत्यन्त दुर्लभ È | 
इसीलिये-- 
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तमेतमात्मानं ब्राह्मणा यज्ञेन दानेन तपसानाशकेन 
विविदिषन्ति | 


इत्यादि वचनोंद्वारा वेदनेच्छा या इष्यमाण वेदनमें यज्ञ- 
तप-दानादिका उपयोग बतलाया गया है । ब्रह्मचर्य, सदुपासना; 
सदाचार आदिका १द्‌-पदपर उपनिषदोमे समर्थन मिलता है | 
पञ्चामि-विद्या, वेश्वानर-विद्या; 
उपासनाओंका प्रतिपादन भी ब्रह्मसाक्षात्कारकी सुविधाके लिये 


ही किया गया है | ल्य एवं विक्षेप दोनों ही अवस्थाओंमें: 
तच्वसाक्षात्कारमें कठिनाई पड़ती हे | सुषुप्तिकी निद्रा एवं. 
जाग्रत्‌-स्वम्नका दतदर्शन अवरुद्ध हो, तब निश्चल अनिद्रः 


प्रबुद्ध अविक्षिप्त चित्तपर प्रत्यग्त्रह्मका साक्षात्कार होता है । 


यल्लातिशयसाध्य निर्विकल्प समाधान अथवा सुषुस्ति-प्रबोधः- 


सन्धि, वृत्तिसन्धि तथा दण्डायमान दीर्घनिर्विषयृत्तिपर 
युक्तिसे ब्रह्मानुभव किया जा सकता है | फिर भी उपनिषन्माना- 


पनोद्य ब्रह्माश्रय ब्रह्मविषयक मूलाज्ञानके ARTS उपनिषद्विचारः 


दहर-विद्या आदि अनेकः 


अत्यन्त अपेक्षित हैं । परम्परासे जो विधिवत्‌ उपनीत नहीं हैं: | 


या उपनयनके अधिकारी नहीं हैं, उन्हें गीता; वाशिष्ठ, भागवत; 
विष्णुपुराणादिके श्रवणद्वारा भी तत्त्वबोध प्राप्त हो सकता है | 


—one— 

| WA | 

५१ ( रचयिता --पाण्डेय पं० श्रीरामनारायणदत्तजी शास्त्री 'राम? ) sié 

3 कोई शम-दममै नियममे निरत कोई पट 

ह जप-तप ब्रत-उपवासनामे रत eal R9 

S आसन बिछाये पद्मासन लगाये दढ भ्र 

भर कोई श्वास-वायुकी ही शासनामे रत हैं ॥ Ne 

होके यज्ञ-यागमे प्रवृत्त सानुराग कोई र 
x स्वगके निवासकी ही वासनामे रत है । 5 

Se कोई UTA कोई अथे-्रह्म et करें : Si 
' हम wai उपासनामे रत È ॥ Si 
3 बतला रही हे नित्य-मुक्त वेदवानी ae Me 
र्ड देखो नन्दरानीने उलूखलमे वांधा Èl . x 
S पूरन अकाम, लिये प्रकर सकाम-भाव a 
Nie प्याती जिसे प्रणयसुधाका रस राधा हे ॥ ` ie 

जगको नचाता वही नाचता निकुञ्ज-बीच Ni 

न गोप-गोपियोने इस भाँति उसे साधा है । RY 
चेदोमे न ge, उपनिषद-निगूढ रख ya : 
कु | व्रजसरबस बस पक वही काँधा है ॥: क 
८८ 0 ५ न सके wW) 
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अपोरुषेयताका अभिप्राय 


( लेखक--स्वामीजी श्रीअखुण्डानन्द्रजी सरस्वती महाराज ) 


वेद शब्दका अर्थ ज्ञान है । वेद-पुरुषके शिरोभागकों 
उपनिषद्‌ कहते हैं | उप ( व्यवधानरहित ) नि ( सम्पूर्ण ) 
| अर्थात्‌ वह सर्वोत्तम 
ज्ञान जो शेयसे अभिन्न एवं देश, काल, वस्तुके परिच्छेदसे 
राहत परिपूर्ण ब्रह्म दै, “उपनिषद! पदका अभिप्रेत अर्थ 

| इसलिये जवतक ज्ञानके स्वरूपका ठीक-ठीक विचार 

कर लिया जायगा, तबतक उपनिषद्‌ क्या हैं, az बात स्पष्ट 
नहों हो सकेगी । 

पहली बात--ज्ञान खतःप्रमाण है, परतःप्रमाण 
नहीं | इसका अभिप्राय यह है कि किसी भी पदार्थका यथार्थ 
निश्चय करनेमें ज्ञान ही अन्तिम निर्णायक होंगा। सम्पूर्ण 
व्यवहार अपने ज्ञानके आधारपर ही चलता है । किसी भी 
विषयके होने एवं न होनेका निर्णय करनेमें ज्ञान ही अन्तिम 
कारण होगा | उदाहरणार्थ--विषयकी सत्ता इन्द्रियोंसे, इन्द्रियों- 
क्री मनसे, मनकी बुद्धिसे ओर बुद्धिकी ज्ञानस्वरूप आत्मासे 
निश्चित होती दै | अज्ञानका अनुभव भी ज्ञान ही है; परंतु 
ज्ञानको प्रमाणित करनेके लिये क्या ज्ञानसे भिन्न पदार्थकी 
आवश्यकता होगी १ कदापि नहीं | 

प्रमाता, प्रमाण एवं प्रमेयकी त्रिपुटी ज्ञानके द्वारा ही 
प्रकाशित होती है । इसलिये .ज्ञानकी सिद्धिके लिये उनकी 
कोई अपेक्षा नहीं है । यों भी कह्‌ सकते हैं कि इस त्रिपुटीके 
भाव और अभावका प्रकाशक ज्ञान ही है। वे रहें तब भी 
ज्ञान हे और न रहें तब भी ज्ञान है। ज्ञानके बिना उन्हें 
अनुभव ही कौन करेगा । त्रिपुटीमें ज्ञानका अन्वय है ओर 
ज्ञान त्रिपुटीसे व्यतिरिक्त दै । इसलिये जानकी सत्ता अखण्ड 
है। प्रमाणोंके द्वारा ज्ञानकी सिद्धि नहीं होती | ज्ञानसे ही 
समस्त प्रमाण; प्रमेय आदि व्यवहार सिद्ध होते हैं । तात्य 

यह कि ज्ञानका प्रामाण्य स्वतः दै, परतः नहीं । 

दूसरी वात--ज्ञान खयंप्रकाश है | यह कर्ता, करण, 
क्रिया एवं फलके अधीन नहीं है | कर्ता करोड़ प्रयत्न करके 
भी खाणु-ज्ञानको पुरुष-ज्ञान नहीं बना सकता । मान्यता 
कर्ताके अधीन होती है | वह अपनी मानी हुई वस्तुको गणेश 
माने, सूर्य माने, बादमें फेरफार कर दे या बिल्कुल ही छोड़ 


१. गत्यर्थक पद्‌ धातु | 


< 


दे--इन सब बातोंमें स्वतन्त्र होता है | परंतु यह ज्ञान नहीं 
है, यह तो कर्ताकी कृति है, जिसको वह स्वयं गढ़ता है और 
AKA स्वतन्त्र मान लेता हे | ये मान्यता प्रत्येक कर्ताकी, 
सम्प्रदायक्री, जातिकी ओर राष्ट्रकी अत्मा-अलग हो सक्रती 
हैं और होती हैं; परंतु ज्ञान सबका एक होता है । स्थाणुको 
भिन्न-भिन्न मनुष्य चोर) सिपाही अथवा भूतके रूपमें मान 
सकते हैं | परंतु ज्ञान सबका एक ही होगा कि यह स्थाणु 


है । पुरुष-भेदसे ज्ञानमें भेद नहीं हो सकता | क्योंकि किसी 


भी पुरुषके द्वारा अथवा पुरुषविशेषद्वारा ज्ञानका निर्माण 
अथवा रचना नहीं होती । यहाँतक कि ईश्वर भी ज्ञानका 
कर्ता नहीं होता | वह तो स्वयं ज्ञानस्वरूप है | यदि ईश्वर 
ज्ञानका कर्ता हो तो ज्ञानरूप कर्मके पूर्व ईश्वरमें ज्ञानका 
अभाव स्वीकार करना पड़ेगा | परंतु ज्ञानका अभाव किसी 
भी प्रमाण अथवा अनुभवसे सिद्ध नहीं हो सकता | 
वह प्रमाण या अनुभव भी तो ज्ञानरूप ही होगा | अभिप्राय 
यह है कि ज्ञान साधन-साध्य नहीं दै, सिद्ध है । उसके कारण 
के रूपमै अज्ञानी अथवा ज्ञानान्तरकी कल्पना नितान्त 
असंगत है | इसलिये ज्ञान खयंप्रकाद दै | 

तीसरी वात--ज्ञान काल-परिच्छिन्न नहीं है | जब हम 
यह सोचने लगते हैं कि यह ज्ञान भूत है और यह ज्ञान भविष्य 
है, तब हम मानो यह स्वीकार कर लेते हैं कि कालक्री धारामें 
ज्ञानका उदय एवं विलय हुआ करता है अर्थात्‌ ज्ञान क्षणिक 


है। परंतु यह क्षण ही क्या दै जिसकी प्रथकताका आरोप 


ज्ञानपर किया जाता है । प्रश्न यह है कि काल सावयव है 
अथवा निरवयव ? यदि निरवयव है तो उसमें भूत-भविष्य 
एवं कला-काष्ठा आदिके भेद ही सम्भव नहीं हैं, वह ब्रह्म 
ही हैं | यदि सावयव हैं तो ज्ञान उसके भिन्न-भिन्न अवयवोका 
प्रकाशक मात्र होगा और प्रकाश्यगत भेद प्रकाशकपर आरोपित 
नहीं किया जा सकेगा | जेसे घट-पटादिके भिन्न-भिन्न होने- 
पर भी उनको प्रकाशित करनेवाले प्रकाशमें भेद-कल्पनाका 
कोई प्रसंग नहीं है, ऐसे ही कळा-काडा आदिरूप कालके 
अवयवोर्मे भेद होनेपर भी उनके प्रकाशक ज्ञानमें भेद- 
कल्पनाका अवसर नहीं है | सच्ची बात तो यह है कि काल- 
भेदकी कल्पना ही निर्मूल है। कल्पना करें कि क्या- कभी 
कालका अभाव था या कालका अभाव होगा; जिस कालमें 
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हम कालके अभावकी कल्पना करेंगे, वह भी काल ही होगा 
और कालके अभावकी कल्पनाको निवत्त कर देगा | अभाव- 
रहित वस्तु निरंश होती है | गुणन अथवा विभाजन केवळ 
सांशा वस्तुमें हो सकता है, निरंशमें नहीं | इसलिये अभावः 
रहित कालमें कला-काडादिरूप अवयवके आधारपर भूत- 
भविष्यक्री कल्पना करना निःसार है | तब ये जो भूत-भविष्य 
मालूम पड़ते हैं, वे हैं क्या ! संविन्मात्र हैं | कोई भी संवि- 
न्मात्र वस्तु संवितूको परिच्छिन्न नहीं बना सकती | इसलिये 
ज्ञान कालपरिच्छिन्न नहीं है | 

चौथी बात- ज्ञानमै देश-परिच्छेद भी नहीं है । 
ज्ञानमे कालपरिच्छेदका निषेध करते समय यह बात स्पष्ट 
हो चुक्री है कि यह जो धारा अथवा क्रमकी संत्रित्‌ है, यह 
कालनिष्ठ नहीं है, संविन्मात्र ही है। जेंसे awk cart 
वर्ष कालके अवयव नहीं हैं, संविद्रूप ही हैं, उनमें भूतकी 
स्मृति, मैविष्यतूकी कल्पना ओर ज्ञानके द्वितीयत्व-सद्वितीयत्व- 
की प्रतीति संविन्मात्र ही है, वेसे ही यह जो देव्य-विस्तार- 
की कल्पना हो रही है, सो भी संवित्से भिन्न नहीं है | 

ya, पश्चिम, उत्तर आदिके रूपमै प्रतीयमान देदाभेद 
देशनिष्ठ है अथवा पृथ्वी, सूर्य, YA आदि ग्रहनक्षत्रनिष्ठ हैं ! 
यह स्पष्ट हे कि इस भेद-कल्पनाका कारण प्रुवादि ग्रहनक्षत्र 
हैं, देश नहीं | तब क्या अन्यगत भेदका अन्यपर आरोपित 
करना न्यायोचित है ! कदापि नहीं | काळके समान ही 
कहीं भी देशका अभाव नहीं है | जिस देशमें देशके अभाव- 
की कल्पना की जायगी, वह भी देश ही होगा | अभावरहित 
देश ब्रह्म है | पूर्व, पश्चिम आदि एवं देष्य-विस्तार आदिकी. 
कल्पना वस्तुनिष्ठ नहीं, संविन्मात्र है, ठीक वैसी ही जैसी 
खम-देशकी लंबाई-चोड़ाई । स्वयंप्रकारा ज्ञानके द्वारा प्रक्राशित 
देशभेद ज्ञानका भेदक नहीं हो सकता । इसलिये ज्ञान 
देश-परिच्छेद्से रहित है | 

पॉचवी बात--विषयपरिच्छेद भी ज्ञानका परिच्छेदक 
नहीं है, सबसे पहले तो यह विचार करनेयोग्य है कि विषय 
देश-काल-परिच्छेदके आश्रित हैं या नहीं १ जब भी कोई 


विषय प्रकाशित होगा; अपनेको किसी-न-किसी काल और _ 


देशसे ही प्रकाशित करेगा | देश और कालभेदकी कल्पनाके 


बिना बिषयकी प्रतीति ही नहीं हो सकती | ठीक इसी प्रकार 
विषयभेदके बिना देश और कालकी भी प्रतीति नहीं हो 


सकती | जब देश और कालके भेद ही कल्पित हैं, तब उनके 
आश्रयसे प्रतीत होनेवारे विधय अकल्पित केसे हो सकते हैं १ 


ये प्रथक-प्रथक प्रतीयमान विषय सन्मात्र ही हैं या और 
कुछ ? यदि ये सन्मात्र ही 1 इनमें भेदकी कल्पनाका 
क्या आधार है, फिर तो इन्हें त्रिकालाबाध्य सत्तासे भिन्न 
समझा ही नहीं जा सकता | और यदि ये सन्मात्रसे भिन्न हैं 
तो इन्हें नितान्त असत्‌ कहनेमें क्या आपत्ति 
असत्‌; भाव ओर अभावका मिश्रण तो कभी हो ही ag 
सकता | अब यह कल्यना करें कि ये भिन्न-भिन्न विषय सत्ताके 
विशेष-विशेष रूप हैं; परंतु यह बात भी निराधार है । बिना 
देश-कालका भेद सिद्ध हुए सत्तामें भेद सिद्ध करनेकी कोई 
युक्ति नहीं दै | सत्ताका परिणाम स्वीकार करनेपर भी परिणाम- 
की पूर्वावस्था; उत्तरावस्था, क्रम आदि अपेक्षित होंगे | इस 
प्रकार तो सत्ताका त्रिकालाबाध्यत्व ही कट जायगा और शून्य- 
वाद; क्षणिकविज्ञानवाद अथवा सर्वोच्छेदवादका प्रसङ्ग होगा | 
यदि यह कल्पना करें कि सत्ताका एक अंश तो खिर है और 
दूसरे अंदामें वह विषयोंका आरम्भ कर रही हे या उनके 
रूपमे परिणत हो रही है तो यह अंदाभेदकी कल्पना सर्वथा 
उपहासास्पद होगी | जो वस्तु एक अंदामें विदीर्ण हो र 
वह दूसरे अंशमें नित्य नहीं हो सकती | अंशभेद तो असिद्ध 


है ही | इसलिये सत्तामें विशेष भो उपपन्न नहीं होता | विषयों- 


की उत्पत्ति सत्से, असतूसे, सदसतूसे अथवा उनसे भिन्नसे 
किसी भी प्रकार संगत नहीं है | जिनकी उत्पत्ति, स्थिति ओर 
प्रलय ही असिद्ध है, जिनका स्वयं अपने अधिष्ठानमें ही 
अव्यन्ताभाव है, ज्ञानके बिना जिनकी कल्पना ही नहीं हो 
सकती, ऐसे निप्रयोके द्वारा भी ज्ञान परिच्छिन्न नहीं हो सकता | 
छठी बात--ज्ञानमें ज्ञातृ और शेयत्वका भेद भी 
औपाधिक ही है । देश-काल और वस्तुभेदका निषेध हो जाने- 
पर ज्ञानसे पृथक ज्ञेयकी उपस्थिति अपने-आप ही कट जाती 
हे | ज्ेयके बिना ज्ञातृत्वके व्यत्रहारकी सिद्धि नहीं हो सक्ती | 
ज्ञेय और ज्ञाता दोनों ही एक दूसरेकी अपेक्षा रखते हैं; परंतु 
ज्ञान दोनोंकी» दोनोंमेसे किसी एककी अथवा और किसी अन्य- 
की अपेक्षा wad बिना स्वतः सिद्ध है | यदि ज्ञेयरूप विषय 
भी ज्ञानसे पूर्व सिद्ध हैं; ऐसा माना जाय तो अननुभूत दोनेके 
कारण बह BIS कल्पना होगी | अनुभवके बिना - पदार्थकी 
सिद्धि नहीं हो सकती । यह जो भिन्न-भिन्न विषय और इनकी 
समष्टि शेयरूपसे एथक प्रतीत होती दै, वह क्या ज्ञानसे वहिदेश- 
में है अथवा ज्ञानके अन्तदेंशमे ? पहली बात तो यह है कि 
ज्ञानमें बहिदेंश और अन्तदेंशकी कल्पना नितान्त असंगत है | 
दूसरी यह कि जेय विप्रयको बहिदेशमें माननेपर उसके साथ 
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ज्ञानका कोई सम्बन्ध नहीं हो सकता । यदि अन्तर्देशमै ही 
माने तो ज्ञानके साथ व्यापक-व्याप्य-भाव तम्बन्ध स्वीकार 
करना पड़ेगा | यह सम्बन्ध भी ज्ञानको विषयका उपादान 
कारण माने बिना सम्भत्र नहीं है | तब क्या ज्ञान परिणामको 
प्राप्त होकर विषयका रूप ग्रहण करता है? ऐसी स्थितिमें 
परिणामकी एक धारा अथवा क्रम स्वीकार करना पड़ेगा | यह 
बात तभी स्वीकार की जा सक्ती है, जब कालकी क्षणिकताका 
आरोप उसके प्रकाशक ज्ञानपर किया जाय; परंतु अध्यस्तके 
गुण-दोष अधिष्ठानका स्पर्श भी नहीं कर सकते | आदिर हित, 
अन्तरहित ज्ञानमें विषयकी उपस्थितिके लिये एक क्षण अथवा 
भिन्न-भिन्न क्षण हैं ही नहीं । यह भी एक प्रश्न है कि विवय 
सम्पूर्ण ज्ञानमें हैं अथवा ज्ञानके एक अंशमै | ज्ञानमें अंशता, 
पूर्णता आदि तो कल्यित हैं | फिर यदि ज्ञानका परिणाम मानें 
भी तो क्या उसका कोई आकार है जो दूधसे दहीके समान 
रूपान्तरित होगा और क्या वह रूपान्तर भी ज्ञानखरूप नहीं 
होगा १ ऐसी Rafat प्रथमरूप द्वितीयरूपक्रा भेद बिचारहीनों- 
के द्वारा कल्पित एवं केवल विवर्तमात्र होगा.। ज्ञेय बिषयका 
निराकरण हो जानेपर ज्ञातृत्वकी कल्पनाका कोई कारण ही 
नहीं है | 

सातवीं बात--ज्ञान हेतुफलात्मक नहीं है | ज्ञानकी 
उत्पत्ति स्वीकार करनेपर उसके प्रागभावकी अर्थात्‌ उसकी 


उत्पत्तिके पहलेकी स्थिति बतानी पड़ेगी । परंतु ज्ञानके बिना, 


उसकी भी स्थिति नहीं बतलायी जा सकती | अभिप्राय यह है 
कि ज्ञानका जन्म नहीं होता । अन्तःकरणकी शुद्ध स्थिति अथवा 
निर्विषयता भी ज्ञानकी जननी नहीं दै, विचारकी जननी है । 
विचारके द्वारा दृत्त्यात्मक ज्ञान परिपुष्ट होता दै और दृढ़ होनेपर 
वह अज्ञानका नहीं, अज्ञान-भ्रान्तिका निवर्तक होता है | 
प्रक्रिया ग्रन्थोके अनुसार यह दृत्त्यात्मक ज्ञान भी दूसरे क्षणमें 

नहीं रहता है | यह क्षणसहित बृत्तिकों और अपने व्यक्तित्वको 
भी बाधित कर देता है | जब यहद स्वयं बाधित होता दै तब 
कोई अपना कार्यू या फल छोड़कर बाधित हो और वह ज्ञान- 
वृत्तिकी निवृत्तिके अनन्तर रहें; तब तो द्वैत बना ही रहा | 
इसलिये हेतुता और फलताकी कल्पना ही मिटती 2 | हेतु और 
फल तो कुछ है ही नहीं, जिनकी ज्ञानसे निद्गत्ति होती हो | अज्ञान 
घटके उपादानकारण मृत्तिकाके समान जगतूका उपादान 
नहीं है | वह तो जगतूकी व्यवस्थाकी सिद्धिके लिये कल्पित 
है। अज्ञान है--यह कल्पना भी ज्ञानका विवर्त ही है | इसलिये 


Wa अज्ञानका ध्वंस नहीं होता, प्रत्युत कल्पना ही 


बाधित होती दै । यह निवर्त्य-निवर्तक भावकी कल्पना 
अविचार wart ही ? । ज्ञानदृष्टिसे हेतुफलात्मक भेद सर्वथा 
ही असिद्ध है | - l 

आठवीं बात-शानमें यथार्थ-अयथार्थ और परोक्ष- 
अपरोक्षका भेद भी नहीं है । व्यवहारमें जो ज्ञानमें यथार्थता 
आदि भेद किये जाते हैं, यदि वास्तवमै विचार करके देखें 
तो कल्पित बिषयगत भेद ही ज्ञानपर आरोपित होते हैं । 
स्वप्तका हाथी झूठा हे । परंतु aa हाथीका देखना झूठा 
नहीं है । “हाथी नहीं था? हमारी जाग्रस्कालीन स्मृतिका यही 
स्वरूप हैं | हाथी देखा ही नहीं था; यह नहीं | हाथीकी असत्ता 
शानकी असत्ताकी प्रयोजक नहीं हो सकती | अविचार दशामें 
हाथीकी अयथार्थताका आरोप ज्ञानपर कर दिया जाता है । 
इसी प्रकार ज्ञानको परोक्षता भी विचारणीय है । परोक्ष- 
अपरोक्षका भेद घटादि पदार्थोमे होता है या उनके ज्ञानमें १ 
क्या ज्ञान भी कभी अपनेसे दूर होता है | यदि ऐसा मान ळें 
'पृथ्वीपर घट है और अन्तःकरणमें ज्ञान? तब भी तो घट- 
ज्ञान अपने अन्तःकरणमें ही रहा । उसकी परोक्षता कहाँ 
हुई । घटगत परोक्षताका ही आरोप ज्ञानपर हुआ | यह तो 
छोटी बात है | आश्रयत्व, विपयत्व आदि विभागसे रहित 
अद्वितीय चित्स्वरूप ज्ञानमें अयथार्थता और परोक्षताकी कथा- 
का कोई प्रसंग ही नहीं दै । 

नवीं बात-ज्ञान सर्वथा अवाध्य दै | ज्ञानका कोई भी 
प्रतियोगी या विरोधी नहीं है | स्वयं अज्ञान भी ज्ञानके द्वारा 
ही प्रकाशित होता है। “में अज्ञ हूँ? az भाव भी एक 
प्रकारका ज्ञान ही है । ज्ञानमें यह प्रकारमेद भी विचार न 
करनेसे जान पड़ता है | कहनेका तात्पर्य यह है कि सन्धिहीन 
होनेके कारण ज्ञान और अज्ञानका भेद कल्पित है | इसलिये 
अज्ञान ज्ञानका बाध नहीं कर सकता | ज्ञानके बाधकी कल्पना: 
करनेपर यह प्रश्न होता है क्रि ज्ञानका बाध ज्ञात होगा या 
अज्ञात, वह ससाक्षिक होगा अथवा निःसाक्षिक | अज्ञात और 
असाक्षिक्र होनेपर ज्ञानका वाध दोनेमें कोई प्रमाण नहीं है | 
ज्ञात ओर ससाक्षिक स्वीकार करनेपर ज्ञानकी सत्ता--जान- 
स्वरूप सत्‌, अक्षुण्ण एवं अखण्ड सिद्ध हो जाता हैं | 

दसवीं वात-ज्ञानका स्वरूप अनिर्वचनीय दै । जब हम 
किसी पदार्थका निर्वचन करने लगते हैं) तत्र उसमें दृश्यता, 
अन्यता आदिका आरोप अवश्य करते हैँ | कोई भी. निर्वचनाई 
वस्तु इदन्तासे आक्रान्त ही होगी | इसलिये मन-वाणीका विषय 
भी अवश्य होगी | ऐसी स्थितिमें विष्रय-विषयिभाव भी 
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$ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॐ 
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अनिवार्य होगा | यही कारण है कि ज्ञानको उत्पाद्य अथवा 
आत्माका समवायी माननेवालोंने उसके जो-जो निर्वचन किये 
हैं, उन्हींक्री Oa बेदान्तीलोग उनका निषेध करते हैं । 
अनिबंचनीयता भी परमत रीतिसे है । अनिर्वचनीयताका 
अभिप्राय केवळ इतना ही है कि यह ज्ञानस्वरूपसे भिन्न नहीं 
है | अबाध्यता, स्वयंप्रकाशता, अपरिच्छिन्नता आदि जो लक्षण 
हैं, वे अन्य पदार्थमें, चाहे उसका नाम कुछ भी क्यों aaa, 
“पूरे नहीं उतर सकते | एक पर-रूप अपरिच्छिन्न स्वप्रकाश 
एवं अबाध्य हो तथा दूसरा स्वस्वरूप, वह भी हो ओर में भी 
"होऊं, यह बात अनुभूतिका विश्लेषण करनेपर सिद्ध नहीं 
'होती | अज्ञेय और अनिर्वचनीय शब्द पर्यायवाची नहीं हैं । 
विदित और अविदितसे विलक्षण अन्य नहीं हो सकता | 
इसलिये अनिर्वचनीय पद समस्त निव॑चनोंक्रा निषेध करके 
'अनिरुक्त खात्मामें ही विश्रान्ति लाम करता है | 
ग्यारह बात--सप्य, अहिंसा, ध्यान, उपासना, 
परत्व, कारणत्व आदि ज्ञानके ही उपलक्षण हैं । मुमुक्षु और 


“मुक्तके व्यावहारिक भेदको सामने रखकर यदि सत्य, अहिंसा 


आदि सदुणोंके स्वरूपपर विचार किया जाय तो किसी भी 


-गुणमें सत्‌ होनेका निर्देश सञ्चितूस्वरूप आत्माके सामीप्यके 
“कारण ही करते हैं | जितना-जितना आत्म-सामीप्य जिस-जिस 
FNN है, वह-वह बृत्ति उतना ही उतना अधिक शोधनद्वारा 


“आत्मसाक्षात्काफा अथवा अज्ञान-निवृत्तिका उपाय है | 
'उदाहरणार्थ--सत्यश अहिंसा आदि सदुणरूप बृत्तियोंको 
ही ले लीजिये | असत्य रूप दुर्गुण अनेकरूप होगा | उसके 
आचरण-भाषण आदिकी वृत्तिया भिन्न-भिन्न विषयोके एवं 
'चिन्ताके भारसे ग्रस्त होंगी । इसके विपरीत सत्य वृत्तिके 
लिये किसी चिन्ता- बनावट या बिषय-चिन्तनकी आवश्यकता 
नहीं होगी । gagga सरल स्वभावसे विषयरहित सत्य 
-बृत्तिमें स्थित रह सकेगा ओर वास्तवमै बह आत्मस्थिति ही 
'होगी | अज्ञान-निवत्ति होनेपर स्थितिके लिये उसे किसी प्रयास- 
'की आवश्यकता नहीं पड़ेगी | इसी प्रकार काम, क्रोध; लोभ 
आदि दुगुणकी इत्तियाँ भी सगर्भ एवं सविषय ही होती हैं । 
किसके प्रति काम है, किसपर क्रोध है, क्या चाहिये-यह निश्चय 
करके तदाकार हुए बिना इन दुर्गुणोंकी स्थिति adi हो 
सकती । इसके विपरीत निष्कामता, अक्रोध एवं निलोभता 
आदि वृत्तियॉ यह अपेक्षा नहीं रखती कि हस किसके प्रति 
हैं । विषयहीन इत्ति अपने आश्रयभूत प्रत्यगात्मासे अपनेको 
पृथक्‌ नहीं दिखाती है-इसख्यि आत्मविषयक अज्ञान- 


N 
निवृत्तिकी प्रतिबन्धकतासे रहित होती है | सविषय स्थिति ही 
मुक्षुको सत्से भिन्न प्रतीत होती है । निर्विषय वृत्ति तो 
सद्रूप ही प्रतीत होती है--यही आत्म-सामीप्य ज्ञानस्वरूप 
आत्माका उपलक्षण है । अभिप्राय यह है कि ये वृत्तियाँ भी 
असत्य) हिंसा आदिके अभावरूप होनेके कारण स्वतः भावरूप 
नहीं, ज्ञानरूप हैं; अनेक नहीं; अद्वितीय हैं । ध्यान, उपासना 
आदि भी अनेकविषयक बृत्तियोंकों व्यावृत करनेके लिये 
ही हैं; क्योंकि एक वस्तुमै एकतानता ही उनका स्वरूप 
ज्ञानस्वरूप परमात्मामै कार्य-कारणकी 
भोक्त-मोग्य भेदभावकी कल्पना असंगत है | 


कल्पना अथवा 
श्रुतिने-- 

“न तस्य कश्चिजनिता? “न ` तस्य कार्यम्‌? “न 
कश्चन? “न तदश्षाति किञ्चन? 


तदक्षाति 


“आदि वाक्योके द्वारा इसी अर्थका प्रतिपादन कियाहै। 
बातको ध्यानमै रखकर जब कार्य-कारण-भाव वर्णन 
करनेवाली ARAR पढ़ते हैं, तब स्पष्ट रूपसे उनका अन्य 
अभिप्राय ज्ञात होता है । यथा-- 


इस 


१-रश्य-प्रपञ्चमे नित्यताकी भ्रान्ति निवारण करनेके 
लिये इसकी उत्पत्ति-प्रलयका वर्णन है | 
२-परमाणु) प्रकृति आदि अन्यकारणताका निषेध 
करनेके लिये ज्ञानस्वरूप परमात्मामें . कारणत्वका अध्यारोप 
किया गया है। 

३-निमित्तकारण ओर उपादानकारणका भेद मिटानेके 
लिये ऊर्णनाभि, विस्फुलिज्ञ आदिके दृष्टान्त हैं एवं एक 
Rama सर्व विज्ञानकी उपपत्ति दिखायी गयी है । cad 
सब हो गया”, “मै एकसे बहुत होऊ? इत्यादि वचनोंका 
अभिप्राय उपादान और निमित्त कारणके भेदकी निवृत्तिमात्र 
ही है, परिणाम नहीं | 

४-परिणामका निषेध करनेके लिये ही परमात्माके अद्वितीय 
अज-खरूपका वर्णन करते हुए 'स बाह्याम्यन्तरो ह्यजः? 
अर्थात्‌ जो कुछ बाह्यत्वेन अथवा आभ्यन्तरत्वेन प्रतीत 
हो रहा दै वह अज दी है, ऐसा कहा गया है और ra- 
प्रपञ्चकी उपपत्तिके लिये परमात्मामे मायाका अध्यारोप किया 
गया है। 

AT तद्वितीयमस्ति’ “विकल्पो न हि वस्तु” इन श्रतियों 
से अध्यारोपित मायाका भी अपवाद कर देते हैं । “सद्धीदं 
सवम? 'चिद्धीदं सतम्‌? ‘ad खल्विदं ब्रह्म? इत्यादि श्रतियां 
परमात्मासे भिन्न और कुछ नहीं है--यह प्रतिपादन करती F 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


uvan Vani Trust Donations 


द्वार * 


Vinay Avasthi ‘ae 
* मुक्ति 


यह सब कारणत्व आदिका आरोप मुमुक्षुओंके हितार्थ 
अज्ञान-निवृत्तिके लिये ही किया गया है | इसलिये इन सबका 
अन्तिम पर्यवसान ज्ञानमें ही है। 

परत्व, आन्तरतमत्व आदिका अभिप्राय भी ज्ञानस्वरूप 
आत्मामें ही पर्यवसित होता हे । इन्द्रियोंसे परे पञ्चतन्मात्रा, 
तन्मात्रासे परे मन; मनसे परे बुद्धि--इस प्रकार एककी अपेक्षा 
दूसरा आन्तर है । बाह्य-बाह्यका परित्याग FARÀ 
आन्तर-आन्तरके ज्ञानकी ओर अग्रसर होना ही इसका लक्ष्य 
हे । बुद्धिसे परे महत्तत्तः महत्तत्वसे परे अव्यक्त और 
अव्यक्तसे परे पुरुष--यही परत्व अथवा आन्तरतमत्वकी 
विश्रान्ति है, यही पराकाष्ठा और परागति है | इस पुरुषसे परे 
कुछ भी नहीं है । यह आत्माके एकत्वका एक उज्ज्वल 
उदाहरण है | उपनिषद्गत लयप्रक्रिया भी शान्त आत्माको 
ही लयकी अवधि बतलाती है | 

बारहवीं बात--अपरिच्छेद-रूप लक्षणके एकरूप 
होनेके कारण “ज्ञान?, 'आत्मा?, AEP और 'विश्वः आदि 
शब्द पर्यायवाची हैं ओर एक ही अर्थके बोधक हैं | यथा-- 

१-अज्ञानं ब्रह्म’ प्रज्ञान अपरिच्छिन्न ब्रह्म है | 

२-'अयमात्मा ब्रह्मः यह आत्मा अपरिच्छिन्न ब्रह्म È | 

३-'ब्रह्मेवेदं विश्वमिदं वरिष्ठम्‌? यह सम्पूर्ण विश्व 
अपरिच्छिन्न ब्रह्म ही है। 

vad यदयमात्मा? यह सब जो कुछ है, आत्मा ही है | 

५-'अहमेवेदं ada में ही यह सब हूँ | 

६-'प्रतिबोधविदितं मतम प्रत्येक ज्ञान ही उसका ज्ञान है। 

S-F: प्रज्ञानघन एव’ सम्पूर्ण प्रज्ञान घन ही है | 

८-'विज्ञानमानन्दं ब्रह्म’ विज्ञान और आनन्द ब्रह्म ही | 

गीतामें “ज्ञानं ज्ञेयम्‌?) श्रीमद्भागवतमें 'विज्ञानमेकमुरुधेव 
बिभाति”, विष्णुपुराणमें 'ज्ञानखरूपमेवाहुज॑गदेतत्‌ इत्यादि 
बचनोंसे उपर्युक्त अर्थकी पुष्टि होती है | 

इस प्रकार उपनिषदूका प्रतिपाद्य अर्थ AER, “इदम्‌, 


“प्रत्यगात्मा? एवं “विश्वम्‌? की ब्रह्मरूपता है | अब यह ब्रह्म 
क्या है, इसको उपनिपद्के मुखसे ही सुन लीजिये 

'तदे तड्रह्मपूर्वम नपरमनन्तरमबाह्मम्‌ । अयमात्मा ब्रह्म । 
सर्वानु भू रित्यनुशास नम्‌ | 

इसका अभिप्राय है कि जो देश, काल, वस्तु-परिच्छेदसे 
रहित सर्वानुभवस्वरूप अपना आत्मा है वही ब्रह्म है | 

“यत्‌ साक्षादपरोक्षाह्नह्मः तत्वमसि’ “अहँ ब्रह्मास्मि’ 

— इत्यादि अवान्तर वाक्य एवं महावाक्य TAN-AN तुम; 
मे, वह आदिके रूपसे प्रतीयमान समस्त पदःपदार्थ एवं 
पदार्थ-ज्ञानक्रो अपरिच्छिन्न ब्रह्म ही निरूपण करते हैं । 
परिच्छेद सामान्याभावोपलक्षित ब्रह्मतत्त्वमें दश्यता, अनेकता, 
परिणामिता, अन्यता आदिका कथा-प्रसङ्ग स्वयं ही अनुत्थान- 
पराइत है | यह तत्वका जान नहीं दै, तत्त्वरूप ज्ञान है । 
इसका वेत्ता ब्रह्मका वेत्ता नहीं, ब्रह्मरूप वेत्ता है | 

ज्ञानक्रे इस स्वरूपके निरूपणसे वेद अथवा उपनिषदूकी 
अपौरुपेयताका अभिप्राय स्पष्ट हो जाता है | ज्ञान ज्ञान ही है, 
वह किसी पुरुषकी अनुभूति) भावना, स्मृति अथवा कल्पना 
नहीं दै । ज्ञान स्वयंप्रकाश, सर्वानुभवस्वरूप, सृष्टि-प्रलय, 
समाधि-विक्षेप आदि समस्त प्रतीयमान व्यवहारोंका प्रकाशक; 
अखण्ड, अजन्मा एवं खतःप्रमाण दै । इसका सम्बन्ध भूत, 
भविष्य, वर्तमान) देश, वस्तु आदि किसीके साथ नहीं है और 
सत्र कुछ यही है । यह ज्ञान दै, यह जानना है | कुछ भी 
जानना यही है, “कुछ? नहीं जानना दै, “कुछ” भी यही 2 | 

ऐसे ज्ञानका प्रतिपादक, अस्मर्यमाण-कर्तूृक) अनादि 
सम्प्रदायाविच्छेदसे प्राप्त नियतानुपूर्वीक जो ग्रन्थविरोष्र है 
उसे भी अपौरुषेय कहते हैं | वह एकार्थक है, एकात्मक है, 
एक वाक्य है, उसके अवान्तर तात्पर्यमें भले ही भेद जान 
पड़ते हाँ परंतु परम तात्पर्यम कोई भेद नहीं है । वेद- 
पुरुषका शिरोभाग अर्थात्‌ मस्तिष्क उपनिषद्‌ है | वह शाखा- 
भेदसे प्रथक्‌प्रथक प्रतीयमान दोनेपर भी एक ही है। 
ज्ञान अद्वितीय है--यही अपौरुपरेयताका अभिप्राय है | 


—jo— A 


८ 
| माक्तक ठार | 
7 qata खुअंग प्रतिमूर्ति हैं परमात्माकी, साधना-उपासनाके उत्तम अगार हैं । YA 
Se भरे हैं वेदान्तके सिद्धान्त भी इन्हींमें सब, पातक-विनाशनको भागीरथी धार हैं ॥ 
Se मानवीय त्रयताप हरनेके हेतु तात ! विश्वमै ये स्वतः “रमा' प्रणव-ओंकार हैं । र 
४४ पठन-मननसे है होता आत्मज्ञान सदा, अखिल उपनिषद मुक्तिके ही द्वार हैं॥ S 
कु -लकष्मीप्रसाद मित्री रमा? पी) 


— + 9 क ल्‍स 
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A 
उपनिषद्का अमर उपदेश 
( माननीय वायसराय चक्रवर्ती श्रीराजगोपालाचारी महोदय ) 


उपनिपद्फे AKAFA वेदान्त कहते हैं । ज्ञान, भक्ति ओर अपने सम्पूर्ण Raa भगवच्छरणागति- 
का भाव--यही उपनिपदोका मथितार्थ है । ज्ञानका अर्थ प्रचुर अध्ययनसे होनेवाला गम्भीर आध्यात्मिक 
ज्ञान नहीं, अपितु अनुभव तथा गुरुजनोके उपदेश एवं आचरणपर ध्यान देनेसे प्राप्त होनेवाली सम्यग दृष्टि 
È । सत्‌ क्या है और असत्‌ क्या है, महान्‌ कया है और क्षुद्र क्या है, हमे क्या स्मरण रखना चाहिये और 
क्या भूल जाना चाहिये--इस बातको जानना आवश्यक है । इसीका नाम ज्ञान हे और यह शान हमारी समस्त 
क्रियाओका सूत्रधार होना चाहिये । इससे कर्ममें अनासक्तिका भाव आता हे । हम कतव्यसे मुंह न 
AS, अपितु समस्त प्राप्त कम अनासक्त होकर तथा इस बातपर दृष्टि रहते हुए कि, किस वातमें जगतका 
हित है और किसमें अहित हैं--करते रहें । हमारी क्रिया खार्थके लिये--अपने लाभके लिये न हो | 

भक्ति संकदपकी दृढ़ता, विनयशीलता तथा थ्रद्धाका वह समन्वित रूप है, जिसके द्वारा हमारा 
कर्म और हमारी उपासना दूसरोके लिये तथा अपने लिये भी कल्याणकारक एवं सफल होते है । भक्ति- 
शून्य कमे अहङ्कारका प्रतीक है और भक्तिरहित उपासना दम्भका नामान्तर है । | 

भगवानके शरण हुए बिना शोक एबं विफलतासे छुटकारा नहीं मिल सकता और न चित्तकी 
शान्ति ही सम्भव है । आनन्दकी प्राप्ति करानेवाला वेदान्तका यही अन्तिम उपदेश हे l 


— eS 


दाशनिक ज्ञानका मूल सोत 


( माननीय to श्रीगोविन्दव्भजी पंत; प्रधानमन्त्री युक्तप्रदेश ) 
उपनिषद्‌ सनातन दार्शनिक ज्ञानके मूल स्रोत है । वे केवल प्रखरतम बुद्धिके ही परिणाम नहीं हैं 
ह सानिमा 3 Š 
अपितु प्राचीन ऋषियोकी अनुभूतिके फल है । उपनिषदोका जनतामे प्रचार करनेका आप जो प्रयत्न कर 
X ~ `A त 
रहे है, उसकी सफलता सब प्रकारसे वाञ्छनीय है । 
A TS 


उपनिषदोंका आध्यात्मिक प्रभाव 


( ब्रिहारके गवर्नर माननीय श्री एम्‌० एस्‌० अणे महोदय ) 


पाठकोको अनुवाद एवं व्याख्यासहित भेंट देनेवाले उपनिषत्सम्वन्धी 'कल्याण'के विशेषाङ्कका 
SS S 3 
समस्त हिंदी पढ़नेवाली जनता स्वागत करेगी । उपनिषद्‌ शान्ति और विश्वप्रेमका जो महान्‌ संदेश देना 


चाहते है, उसे प्रस्तुत अङ्क गरीबोकी झोपड़ियोतक पहुँचा देगा । शोपनहर-जेसे दाशेनिकको भी उपनिषदां- | 


'से शान्ति एवं आश्वासन प्राप्त हुआ है। जिनका चित्त अशान्त है, उन्हे चित्तकी सान्त्वनाके लिये 
उपनिषदोसे बढ़कर कोई दुसरा ग्रन्थ नहीं मिळ सकता । इनके अध्ययनसे मनुष्यके विचार एवं gaa भाव 
संयत होते है ओर सामान्यतः उनका सनुष्यपर महान्‌ आध्यात्मिक प्रभाव पड़ता है । अतः आप एवं 

आपके सहयोगी इस विशेषाइुको निकालनेके लिये जो प्रयत्न कर रहे हैं, उसका मैं अत्यन्त आदर करता हूँ । 


मैं आपकी सर्वोशमे सफलता चाहता È | ; 
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गीतोपनिषद्की श्रेष्ठता ओर उसके कारण 


(छेखक--माननीय डा० श्रीकैलासनाथजी काटजू, गवर्नर, बंगप्रान्त ) ° 


गीताप्रेसके द्वारा प्रकाशित होनेवाले “उपनिपद्‌-अङ्कमें 
बहुतसे विद्वान्‌ एवं गम्भीर चिन्तनामें लगे ec छोगोंके 
निवन्ध रहेंगे | ये परम विज्ञ लेखक निश्चय ही इन महान्‌ 
उपनिषदोंके सिद्धान्तोंकी श्रेष्ठताका विवेचन करेंगे | हिंदु ओके 
विचारका सर्वोच्च सर हमें उपनिषदोंमें प्राप्त होता है । 
उपनिषद्‌ हमारे उत्कृष्ट भारतीय ज्ञानकी परिणति हैं। उन्होंने 
सभी देशोंके विद्वान्‌ दार्शनिकोंका आदर एवं सम्मान सहज 
ही प्रात्त किया है, ओर गत दो हजार वर्षोमे उपनिप्रदोंपर 
सैकडौं टीकाएँ लिखी गयी हैं | अतीतकालमें हमारी जातिके 
जितने भी दार्शनिको एवं आचार्यने प्राचीन सिद्धान्तको 
विश्युद्धरूपमें पुनः प्रतिष्ठित करनेका प्रयास किया है, उन 
सभीने एक या अधिक उपनिषदोंका आश्रय लेकर अपना 
तथा अपने मतका समर्थन करनेकी चेष्टा की है | उपनिषदोंमें 
हिंदूधर्मका निचोड है; हमारे धर्मकी ऊँची-से-ऊँची और 
उत्तम-से-उत्तम शिक्षा इनमें है | बहुधा इनकी भाषा qat- 
जेसी और इनकी वणनशली गहन है । इसीलिये टीकाओंका 
लिखा जाना आवश्यक था ओर इसीलिये उनपर इतनी 
अधिक टीकाएँ लिखी गयीं | 

मेरे-जैसे व्यक्तिको, जो अपनी प्राचीन भाषा संस्कृतसे 
अनभिज्ञ है ओर जिसकी रुचि दशंनशास्रकी अपेक्षा 
इतिहासके अध्ययनकी ओर अधिक रही है, उपनिषद्‌ कभी- 
कभी गूढ़ एवं gee प्रतीत होते हैं | मेरे लिये उपनिषदोके 
सिद्धान्तोंको समझानेकी बात मनमें भी छाना अथवा उनके उच्च 
विचारोंके औदात्त्यकी प्रशंसा करना एक प्रकारसे धृष्टता ही 
होगी | यह कार्य ऐसा है, जिसे विश्रुत एवं विज्ञ विद्वान्‌ ही 
कर सकते हैं | मेरी जीवन-यात्राका बहुत बड़ा भाग बीत 
चुका है और हमारे उपनिषत्कालीन प्राचीन ऋषियोंने 
जिन विविध ania एक ही लक्ष्यको प्राप्त किया दै, उन 
सबको बोधगम्य करनेमें शक्तिको व्यय करनेक्री अपेक्षा मेरी 
चेष्टा उस लक्ष्यपर ही अपनी दृष्टिको केन्द्रित करनेक्री रही 
है । भगवद्वीताको सभीने सम्पूर्ण वेदों एवं उपनिषदोंका सार 
कहकर उसका बखान किया है और मेरी चेश यथादाक्ति 
गीताके मुख्य उपदेशपर ही अपनी दृष्टिको जमाये रखने एवं 
उसे अपने जीवन-व्यवहारका आधार माननेकी रही है | 
मनुष्यके जीवनमें--यदि वह ज्ञान'प्रात्तिका सच्चा मार्ग 


बन गयी 


पकड़े रहे--एक समय ऐसा आता है, जब कि केवळ दास्त्र- 
[नके अर्जनकी ओरसे उसकी प्रब्नत्ति हट जाती दै । यह 
सिद्धान्त मुझे बहुत सत्य जँचा है | विभिन्न मतवादोंसे और 
कभी-कभी एक ही सिद्धान्तको अछग-अछग भाषामें व्यक्त 
करनेसे साधारण मनुष्यके चित्तमें संदाय और भ्रान्ति उत्पन्न 
हो जाती है | इसलिये सार-वस्तुपर अपनी दृष्टि स्थिर रखना 
और उसी मुख्य सिद्धान्तके अनुसार अपने जीवनको कसना 
अधिक निरापद मार्ग है । इसी भावसे उपनिषदोंके साररूपमें 
मैं अपने करोड़ों हिंदू भाई-बहिनोंके साथ गीताकी पूजा करता 
हूँ। उन्हींकी भाँति मेरी दृष्टिमे भी गीता अकेली ही. हमारी 
जीवनयात्रामे प्रशस्त पथ दिखलानेके लिये पर्याप्त है | 
हमारे राष्ट्रीय इतिहासके प्रारम्भते ही गीताको इस प्रकार 
उपनिषदोंके साररूपमें स्वीकार किया गया है | विगत दो 
सहस्नाब्दियोंमें उसपर सचमुच सेकड़ों ही टीकाएँ लिखी जा 
चुकी हैं | दुर्भाग्यवश उनमेंसे अधिकांश इस समय सर्वथा 
Ba हो गयी हैं | उपलब्ध टीकाओंसे कुछ तो इस सुदीर्ष- 
कालकी सीमाको पार करके आयी हैं और उनमें इस महान्‌ 
उपदेशकी जिस पडता एवं कोशलके साथ विभिन्न प्रकारसे 
व्याख्या की गयी है, उसे देखकर हमारे मनमें aan ईर्ष्या 
एवं श्रद्धा होती है । प्रत्येक मरजीवेने ज्ञानके इस महान्‌ 
सागरमें गोता छगाया है ओर वह एक या एकसे अधिक 
अमूल्य रत्न निकालकर लाया है । अबतक भगवद्गीता विज्ञ 
पण्डितोंकी ही सम्पत्ति थी; परंतु पिछले साठ agit इसके 
चमत्कारपूर्ण प्रचारका विस्तार हुआ दे और आज भगवद्गीता 
प्रत्येक आस्तिक हिंदूकी बहुमूल्य निधि बन गयी है | 
राजप्रासादसे लेकर कृपककी कुटीरतक्रमें उसका प्रवेश हो 
गया दै, और करोड़ों हिंदुओके दैनिक जीवनका यह मूलमन्त्र 
| यह सर्वश्रेष्ठ उपनिषद्‌ जो प्राच्य जगतूके 
पुरातन ज्ञान-भण्डारकी कुञ्जी है, आज भगवानकी कृपासे 
केवल भारतके ही नहीं, अपितु बाहरके भी अगणित नर- 
नारियोंके जीवनकी बागडोर बन गयी है | 


इस बीसवी शताब्दीमें विचार-जगतूके अंदर जो यह 
चमत्कार हुआ है, उसका क्या कारण है ! छोटे-छोटे अठारह 


अध्यायेके इस लघुःकलेवर seat, जिसकी अवतारणा. 
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युद्धक्षेत्रकी अनोखी रङ्गभूमिमे हुई, ऐसी कौन-सी बात है, जिसे 
अखिल विश्वके नर-नारी इस संसाररूप पहेलीकी कुझीके रूपमें 
उत्तरोत्तर अधिक संख्यामें स्वीकार कर रहे हैं ! सर्वसाधारणकी 
बुद्धि सूक्ष्म विचारोंकों ग्रहण नहीं कर सकती । वह केवल 
मुख्य बातोंको पकड़ती है और उनसे दढतापूर्वक चिपट 
जाती है । कभी-कभी थोड़े समयके लिये उन्हें छभावने एवं 
भ्रामक वाक्योंद्वारा बहकाया जा सकता है। परंतु अन्ततोगत्वा 
वह सदा सत्य वस्तुओपर और सम्पूर्ण सलिद्धान्तोंके सार- 
तत्पर ही स्थिर हो जाती है । उपनिषदोंके भी महान्‌ 
उपनिषद्‌ इस गीतामें ऐसी क्या वस्तु है, जिसे हमारे इस 
भारतवर्षमे तथा उत्तरोत्तर बढ़ती संख्यामें भारतवर्षके बाहर 
भी सर्वसाधारणकी बुद्धिने जीवनके तत्तरूपमें आग्रहपूर्वक 
ग्रहण किया है ! मेरा विनीत मत यह है कि साधारण हिंदू 
जनता, जिसमें में भी orada हूँ; गीतासे दो सिद्वान्तोको 
उत्तरोत्तर अधिक संख्यामें ग्रहण कर रही है | पहला सिद्धान्त 
मृत्युसे अभय हो जाना है । मृत्यु अनिवार्यं है; जिसने भी 
जन्म लिया है उसका अवसान मृत्यु ही है । शरीर नश्वर है 
परंतु आत्मा अमर है, अतः जीवनके प्रति सम्पूर्ण आसक्ति 
और मृत्युका सारा भय ऐसी भूल है जिससे सदा बचे रहना 
चाहिये | एक महान्‌ शिक्षा तो यह है | दूसरी शिक्षा यह 
है कि एकाकी ध्यान अथवा भक्तिपूर्ण उपासनाके मार्गका 
अनुसरण करनेसे चित्तकी आन्तरिक शान्ति--वह शान्ति 
जिसे पाकर मनुष्य सारे मात्रास्पर्शो एवं बाह्य सुख-दुःखोंसे 
अलिप्त रहता है, अवश्य मिल सकती है; परंतु सर्वश्रेष्ठ मार्ग 
सवभूतहितके लिये निरन्तर निष्कामभावसे कर्ममे लगे रहना 
है। यहाँ यह कहा जा सकता है कि इस कर्मके मार्गपर 


चलना कभी-कभी WA रहते हुए उससे अलग रहनेके 


समान कठिन हो जाता है । यह मार्ग सङ्कीर्ण अवस्य है; परंतु 
साथ ही श्रेष्ठ भी है । यही शिक्षा आज हिंदुओंके मनपर 
अधिकार कर रही है, जिस शिक्षाके अनुसार मानव-जातिके 
कल्याणके लिये कमेफलकी आसक्तिको त्यागकर कर्म करना 


सर्वोत्तम योग 218 इसे जीता-जागता चमत्कार मानता . 


हैँ, क्योंकि हम भारतीयोंको इस कर्मयोगके सिद्धान्तकी 
नितान्त आवश्यकता है । इस उपदेशको wer देनेसे ही 
ea अपनी स्वाधीनता ओर स्वतन्त्रता खो दी थी । 
RE बुद्धि जन्म-मरणके इस चक्रसे, जो देखनेमे शाश्वत 
प्रतीत होता है; छूटनेका साधन निरन्तर खोजती रहती है । 


इूमलोग इस चक्रको भेदकर उससे सुक्त होना चाहते हैं). 


और कुछ काळ Tas सर्वसाधारण हिंदू जनता इस 
भ्रममें थी कि यह छुटकारा संसारसे अलग हो जानेपर 
ही सम्भव है | चाहे आप भ्यानयोगका आश्रय लेकर अथवा 
ईश्वरकी उपासनामें लगकर और उन्हें अपने हृदयके आसनपर 
बिठाकर अलग हों, आप अलग तो होते ही हैं और इस 
मुक्तिकी खोजमें संसारकी प्रत्येक वस्तु नगण्य हो जाती है, 
और इस दृष्टिकोणको ग्रहण करनेमें भय यह है कि देशकी 
पराधीनता अथवा स्वाधीनताका प्रश्न भी बहुत कुछ गौण 
हो जा सकता है; परंतु इस समय भगवद्गीताने सर्वसाधारण 
हिँदूकी बुद्धिको खींचकर सर्वथा एक दूसरे ही नवीन मार्गमे 
लगा दिया है । ध्येय वही-का-वही है--मुक्तिकी प्राप्ति 
जन्म-मृत्युके उस दाश्चत प्रतीत होनेवाले चक्रका भेदन | 
परंतु आप उस व्यक्तिगत ध्येयको संसारमै बने रहकर 
अनवरत निष्काम HA लगे रहकर प्राप्त कर सकते हैं । 


मुझे गीताके अन्यः महान्‌ सिद्धान्तोंका विवेचन करनेकी 
आवश्यकता नहीं 2 । गोतम aga पता लगाया कि जीवनकी 
वासना, जीनेकी कामना ही दुःखका मूल है | “कामनाओंको 
जीत लो, और तुम दुःखपर विजय पा लोगे? यह बुद्धका 
कहना है । उसी महान्‌ सत्यको गीताके दृढतापूर्ण किंतु 
GAGE शब्दोमें बार-बार कहा गया है | भगवानका भक्त 
वही है जो आसक्ति ut कामनासे मुक्त है ओर जिसका 
अहङ्कार सर्वथा नष्ट हो गया है । साथ ही, भगवान्‌ एक और 
अखण्ड हैं तथा समस्त रूपौ एवं आकतियोंमें प्रकट हैं । 
इस बातको गीताने उदात्त एबं सुन्दर भाषामै व्यक्त किया 
है । सच पूछिये तो गीतामें जीवनके एक सर्वाज्ञपूर्ण दार्शनिक 
सिद्धान्तका समावेश हुआ है; परंतु गीताके उपदेशका मूळ 
मन्त्र है--कम और अविराम कर्म। आलस्य एवं दीर्घसून्रताका 
पापकी भाति परित्याग कर देना चाहिये। कर्मयोग ही हमारे 
सामने आदर्शके रूपमे रक्खा गया है, और में फिर कहता 
हूँ कि कर्मका ही अन्तःकरणकी शुद्धि एवं परमपुरुषार्थकी 
प्रासिके साधनरूपमे विधान किया गया है, उस पुरुषार्थको 


_हम मुक्ति कहे कल्याण कहें अथवा निर्वाण | गीता न होती 


तो हिंदुओंकी cafe कर्ममात्रको प्रछोभनका कारण, सांसारिक 
बन्धनका हेतु और इस प्रकार आध्यात्मिक उन्नतिका बड़ा 
fier कहकर उससे .घुणा करनेकी होती । विश्वके समस्त 
चमंग्रन्थोमे, जिनसे मेरा परिचय है, एकमात्र गीताने ही इस 
TR यथार्थ दृष्टिसे विचार किया है और हमें बतलाया है 
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कि कर्म बुरा नहीं है, कर्ममै और कर्मफलमें आसक्ति तथा 
फलकी कामना ही--जिस फलको प्राप्त करनेके लिये 
मनुष्यमात्र छालायित रहता है; दोषका कारण है । कर्मको 
कर्मफलसे अलग करते ही आप अनुभव करेंगे कि कर्म 
स्वरूपतः व्यक्तिको ही नहीं, अपितु समाजको भी ऊपर उठाता 
है । कहा जाता है क्रि सभी भगवत्पाप्त पुरुष जन्म-मृत्युका 


| उल्लङ्कन करनेके पश्चात्‌ भी, मनुष्यमात्रको संसाररूप इस महान्‌ 


RT 


j 
F 


बन्धनसे मुक्त करनेके लिये स्वेच्छासे जीवनके साथ लगे हुए 
बड़े-से-बड़े क्लेशको सहन करना स्वीकार करते हैं । गीता 
ही कर्मको आध्यात्मिक उन्नतिका सर्वश्रेष्ठ साधन कहकर 
उसकी प्रशंसा करती है ओर मेरा विश्वास है हमारे इस प्रिय 
भारतवर्षका भविष्य बहुत ही उज्ज्वल है| इसका एक अत्यन्त 


TTT AAA Aaaa PIRI RRR 


२९ 


Bee प्रमाण यह है क्रि निष्काम कर्मयोगका यह सिद्धान्त 
सर्वसाधारण हिँदूकी बुद्धिमें व्यापकरूपसे प्रवेश कर रहा दै | 
जिस किसी परिस्थितिमें हम हो, सम्पूर्ण व्यक्तिगत देतुओं, 
यहाँतक कि जीवनतकका विचार छोड़कर अपने कर्तव्यका 
पालन करना ही चाहिये | यह सिद्धान्त निश्चय ही हमारे 
लिये सबसे बड़ा रक्षाका साधन प्रमाणित होगा । ध्यान रहे 
कि यह कर्मयोग संग्राममें जूझनेवाले सेनिकके लिये ही नहीं 
हे अपितु प्रत्येक नर-नारीके लिये, जिस किसी परिस्थितिमें 
वह हो, जीवनभर साधन करनेका दै । निष्कामकर्म हमारे 
राष्ट्रका प्राण बन जाना चाहिये और जबतक हमारे दारीरमें 
यह प्राण रहेगा तबतक हमारी मृत्यु नहीं हो सकती | 


Loy Pe .... 


उपनिषदोंमें सनातन सत्य 


( माननीय पं० श्रीरविदाङ्करजी शुक्ल, प्रधानमन्त्री मध्यप्रान्त-बरार ) 


Hawa सेवाआंसे प्रत्येक भारतीय कृतार्थ हुआ है। 'कल्याण'के विशेषाङ्क भारतीय साहित्य 
और विचार-जगत्‌की एक महत्त्वपूर्ण घटना होते हैं | उपनिषद्‌ हमारे युग-युगोंकी सबसे मूल्यवान्‌ धरोहर 
हैं। मुझे विश्वास है 'कल्याण'का “उपनिषद्‌-अङ्क' प्रत्येक घरमे एक सम्माननीय स्थान प्राप्त करेगा और 


सनातन सत्यका प्रकाश फैलाकर यथार्थमे कल्याणदायी सिद्ध होगा | 
—+3@e+— 


चित्त ही संसार है 
चित्तमेव हि संसारस्तत्पयत्नेन शोधयेत्‌ | यच्चित्तस्तन्मयो भवति गुह्ममेतत्‌ सनातनम्‌ ॥ 


चित्तस्य हि प्रसादेन हन्ति कमे शुभाशुभम्‌ | प्रसन्नात्माऽऽत्मनि स्थित्वा खुखमक्षयमइ्नुते ॥ 
समासक्तं यदा चित्तं जन्तोर्विपयगोचरम्‌। यद्येवं ब्रह्मणि स्यात्तत्को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ 


( मेत्रेयी० ५-७ ) 


चित्त ही संसार है; अतः प्रयत्नपूवक उसको शुद्ध करना चाहिये। जिसका जैसा चित्त होता है, वैसा ही वह बन 
जाता है । यह सनातन रहस्य है । चित्तके प्रशान्त हो जानेपर gaa कर्म नष्ट हो जाते हैं; और प्रशान्त मनवाला पुरुष 
जब आत्मामें स्थितिकाम करता है, तब उसे अक्षय आनन्दकी प्राप्ति होती है । मनुष्यका चित्त जितना इन्द्रियोंके विषयोंमे 


समासक होता है, उतना यदि परवहममें हो जाय तो बन्धनसे कौन न मुक्त हो जाय । 
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उपनिषद्‌ और कर्तेन्याकतंव्य-विवेक 


( ढेखक-माननीय बाबू श्रीसम्पूणीनन्दजी, शिक्षा-सचिव, युक्तप्रान्त ) 


भारतीय दर्शनके पाश्चात्य आलोचकोंने इस बातकी ओर 
बराबर ध्यान आक्नष्ट किया है कि उन विचार-शास््रों में, जो 
वेदमूलक हैं, कर्तव्याकर्तव्यकी विवेचना नहीं की गयी है | 
इस दृष्टिसे भारतीय होते हुए भी बौद्धदर्शनकी परम्परा भिन्न 
है | उसमें जिस मध्यम मार्गका प्रतिपादन किया गया है, वह 
यूरोपीय विचारकोंकों खभावतः अपनी ओर खींचता है | 
उनको उसमें चरित्रनिर्माण और समाज-संव्यूहूनका वह बीजक 
मिलता है, जिसके सहारे आजके परितप्त जगतूको शान्ति दी 
जा सकती है | जिस समय बुद्धदेव भारतीय जगत्‌मै अवतरित 
हुए थे, उन दिनों सद्धर्मका एक प्रकारसे लोप हो गया था | 
weedeat निरीह पशुओंके आलभन और तामस तपसे 
समाजका आत्मा क्षुब्ध हो उठा था | इसकी ही प्रतिक्रियाके 
सरूपे मध्यम मार्गकी प्रतिष्ठा लोकसम्मत हुई | उस प्रारग्भिकर 
कालमें न तो ऐसे मन्दिर थे, न किन्ही देव-देवियोंकी पूजा 
होती थी । इसलिये भी मध्यम मार्गके उपदेशक को प्रश्रय 
मिला | बादम तो उसका नाममात्र अवशिष्ट रह गया; क्योंकि 
महायान सम्प्रदायने आध्यात्मिक जगतूमें इतने बुद्धो, Te 
wal देवों और देवियोंको छा बिठाया था कि क्रिसीको 


मध्यम ANI चलनेका कष्ट करनेकी आवश्यकता ही नहीँ _ 


रह गयी | 


इसके विपरीत यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि बैदिक 

विचारधारामें चरित्रञुद्धि ओर कृत्याकृत्यविवेकको कभी भी 
महत््वका स्थान नहीं दिया गया । पूर्वमीमांसा कर्मशास्त्र तो 
है, परंतु उसको भी पाश्चात्य ईथिक्स-बिषयक ग्रन्थोकी भाँति 
कतेव्यशासत्र नहीं कह सकते | कर्तव्यः और cad शब्दौको 
समानार्थक मान लेनेपर भी काम नहीं चलता । जैमिनिके 
अनुसार “चोदनालक्षणोऽर्थः YA: इसके आगे वह कहते हैं, 

“तद्वचनादाम्तायखप्रामाण्यम्‌” इसका तात्पर्य यह हुआ कि 
जिसकी चोदना, घोषणा, विधि वेदर्मे की गयी A, वह धर्म 
है । इसीमै वेदकी प्रामाणिकता है । यह परिभाषा चाहे 
च्यवहारदृष्टिसे उपयोगी भी हो परंतु दार्शनिक दृष्टिसे 
सन्तोषजनक नहीं है । जिन कामोको वेदने वैध ठहराया है, 
उनके सम्ब्रन्धमै यह प्रश्न बराबर हो सकता हे क्रि उनको 
अयो किया जाय | भले ही वेद अपौरुषेय हो; ईश्वरक्कत हो; 
परंतु ईश्वरको आज्ञा क्यो मानी जाय १ यह हो सकता हे कि 


YA 


ईश्वरमें निग्रहानुग्रहकी शक्ति हो; परंतु पुरस्कारकी आशा या | 


दण्डके भयसे किया गया काम वस्तुतः उत्कृष्ट नहीं होता | 


लोकमें भी ऐसे काम प्रशास्त नहीं माने जाते । कर्मविशेषकी 


करणीयता या अकरणीयताका निर्णय उसके स्वरूपके आधारपर 
होना चाहिये न. कि कर्ताके अतिरिक्त किसी शक्तिशाली 
व्यक्तिकी इच्छापर | कणादने इससे अच्छी परिभाषा की है | 
वे कहते है-- 
“यतोष्भ्युदयनिःश्रेयसेसिद्धिः स धर्मः | 

“जिस कमसे अभ्युदय--इहलोक और परलोकमें कल्याण 
और मोक्षकी सिद्धि हो; वह धर्म है p इससे धर्माचरण- 
के परिणामका परिचय तो मिलता है; परंतु परखनेकी 
कसोटी नहीं दी गयी | बादके विद्वानोने तो इतना भी विचार 


नहीं किया है | जगत्‌-सम्बन्धी अनेक सूक्ष्म और स्थूल प्रश्नोंकी | 
समीक्षा की गयी; परंतु कर्मके सम्बन्धमे केवळ इतना ही कह ' 


दिया जाता था कि जो आचरण वेदविहित है, वह करणीय है 
ओर जो निषिद्ध है वह अकरणीय है । यदि किसी विद्वानको 
किसी ऐसे कृत्यके विषयमै व्यवस्था देनी होती थी जिसका 
स्पष्ट उल्लेख AAA नहीं मिळता तो वह इसी बातका प्रयत्न 
करता था कि उसको स्वरूप-साम्यके आधारपर वेदमें दी हुई 
किसी-न-किसी कर्मसूचीमै बिठा दे । इसको स्वतन्त्र विचार 
नहीं कह संकते | 

ऐसी आलोचनाका प्रभांव-भारतीयोंपर पड़ना स्वाभाविक 
है | आलोचनाका उत्तर देनेकी सामग्री भी उसके पास नहीं 


= हैं 


थी । विदेशी शासनके प्रभावने उनके आत्मविश्वासको | 


Bama कर दिया था । अतः जिस किसी वस्तुकी शिकायत 
विदेशी करते थे, वह उनकी आँखोमै भी खटकने लगती थी । 

यह बिल्कुल ठीक है कि भारतीय दर्शनमें सत्कर्म- 
मीमांसाको वह स्थान नहीं दिया गया है जो उसे पश्चिममें 
प्रास है; परंतु इसमें लजित होनेकी कोई बात नहीं । 
यहूदी, ईसाई और इस्लाम-धर्म एकेश्वरवादी ही नहीं, 
प्रत्युत एकोपास्यवादी हैं | ईश्वर जगतूका स्रष्टा, पालक और 
संदर्ता है । जगत्‌ उसकी इच्छाकी अभिव्यक्ति, उसकी लीला 
है । वह सर्वथा “क्तुमकतुमन्यथाकर्त॑मः समर्थ हे । किसी और- 
की उपासना उसके लिये असह्य है । उसने मूसासे स्वयं कहा 
था कि “मै तेरा ईश्वर dete हूँ |? वह और सव अपराधोंको 
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क्षमा कर सकता है; परंतु शिक और इनकार, उसके सिवा 
किसी और उपास्यकी सत्ताको मानना या खयं उसकी सत्ताको 
न मानना अक्षम्य अपराध है । यह तो इन धर्मोका मूलरूप है | 
ईसाई-घमपर उसके शेशव-कालमें ही यूनानी दर्शनका प्रभाव 
पड़ा | इस समन्वयके कारण उसकी कड्टरता बहुत कुछ कम 
हो गयी। बाइबिलका वह भाय जिसमें ईसा और उनके 
शिष्य जॉन तथा सेंट पालके उपदेश अङ्कित हैं, उदार 
आत्मज्ञानमूलक वाक्योसे परिपूर्ण हैं । जो ईसाई “मैं आल्फा 
और ओमेगा- वर्णमालाका प्रथम और अन्तिम अक्षर हू? 
तथा À अपने पितासे अभिन्न हूँ?-जैसे वाक्योंके अर्थपर 
मनन करेगा वह विशिष्टाद्वेत अनुभूतिका निश्चय ही अधिकारी 
बन सकेगा | 
इस्लामपर भी यूनानी दर्शन और ईरान पहुँचनेपर 
भारतीय दर्शनका प्रभाव पड़ा । इसीके फलस्वरूप सूफी 
सम्प्रदायका जन्म हुआ | कोई सूफी कहता है “eA: अज्ञोस्त? 
सब कुछ उससे निकला है | उपनिष्रदूके शब्दोंमें प्यथोर्णनामिः 
Gad Ted च?; AA मकड़ी अपने शरीरसे तन्तु निकालती 
है और फिर अपनेमें खींच लेती है। कोई सूफी इससे भी 
आगे जाता है । वह ‘ea: ओस्त? सब कुछ वही है--कहता 
हे । वह ऐसा मानता है कि “हम बन्दः हम मोलास्तम?--- 
“मे सेवक भी हूँ ओर सेव्य भी हूँ ।? परंतु ईसाई ओर सूफी 
साधक इस बातको नहीं भूल सकता कि 
सत्यपि भेदापगमे नाथ तवाहं न मामकीनस्त्वम्‌ । 
सामुद्रो हि तरङ्गः कचन समुद्री न तारङ्गः॥ 
हे नाथ | सचमुच भेद दूर होनेपर भी में आपका हूँ 
आप मेरे नहीं | तरङ्ग समुद्रसे निकली दै, कभी समुद्र तरङ्गसे 
नहीं निकलता |? वह उस पदको वात नहीं करता, जहाँ 
सेवकके साथ-साथ सेव्यकी सत्ता भी Pret 'ततू? में विछीन 
हो जाती है । 
जिन विचारधाराओंमें प्रतीयमान जगतूका मूळ कोई 
सर्वज्ञ सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर माना जाता है; उनमें स्वभावतः 
इस बातपर बहुत जोर दिया जाता है कि मनुष्यको ईश्वरकी 
आज्ञाका आँख बंद करके पालन करना चाहिये | कविके 
fet असह्य है कि कोई व्यक्ति उसकी कृतिको विकृत 
कर दे | अनन्त ज्ञानसम्पन्न ईश्वरने ऐसे नियम बनाये हैं, 
जिनके अनुसार मनुष्य अपना कल्याण कर सकता हे | यदि 
बह इन नियमोंका पालन नहीं करता, तो वह ईश्वरके काममें 
बाधा डालता दे और दण्डका भागी बनता है । उसमें इतनी 


शक्ति नहीं है कि इन नियमोंको अपनी बुद्धिके बलसे हुँढ 
निकाले | यह हो सकता है कि यदि वह प्रपन्न होकर ईश्वरकी 
शरण जाय तो उसकी बुद्धिमें ईश्वरकी बुद्धिकी छाया अवतरित 
हो और ईश्वरकी इच्छाकी झलक मिळती रहे; परंतु यह सब 
तभी हो सकता है, जब कि वह ईश्वरचोंदित विधि-निषेषकी 
परिधिके बाहर जानेका क्षण भरके लिये भी दुःसाहस न करे | 
सत्कर्मका अर्थ ईश्वराज्ञाका पालनमात्र रह जाता है | 

ईसाने कहा है--दूसरोंके साथ वेसा बर्ताव करो, जैसा 


बर्ताव तुम अपने लिये पसंद करोगे | इस आदेदामें बुद्धिके . 


ऊपर बहुत बड़ा दायित्व आ जाता है, “दूसरा? दाब्दका क्या 
अर्थ है ? में अपने साथ केसा बर्ताव पसंद करता हूँ--का 
विदाद रूप यह हो जाता दै. कि मुझे अपने साथ केसा बर्ताव 
पसंद करना चाहिये । ऐसे प्रश्नका यथार्थ उत्तर देनेके 
लिये बर्तावकी कोई-न-क्रोई कसौटी होनी चाहिये । यही 
कर्तव्यमीमांसाका उद्गम-स्थान है । पाश्चात्य दर्शनशात्त्री 
बाइबिलकी व्याख्या भले ही न करते हों, परंतु उनके ऊपर 
उस वातावरणका प्रभाव तो पड़ता ही दै, जिसमें उनकी 
दिक्षा-दीक्षा हुई हैं | इसके सिवा उनके सामने यह प्रश्न तो 
बराबर ही रहता था ओर है कि समाजक्रा सञ्चालन सुचारुरूपसे 
तमी हो सकता है, जव समाजके सत्र अङ्ग एक-दूसरेके साथ 
यथोचित आचरण करें | यथोचित आचरण क्या दै, जाननेके 
लिये उनको सदाचरणकी कसौटी Seat पड़ी है | इस कसौटी- 
की खोजमें उनको जगतूके स्वरूपको पद्दचाननेका भी यत्न 
करना पड़ता है। इसीलिये वह ‘The good’ के बाद 
‘The true’ “rah बाद “सत्यम्‌?का नाम लेते हैं | 


भारतीय दर्शनका खोत इससे सर्वदा भिन्न और विपरीत 
21 भारतीय विचारक ऐसा मानता दै क्रि मनुष्यकी सारी 
विपत्तियों, सारी कठिनादइयोँक्रा मूळ अविद्या--अज्ञान 2 | 
जहाँ विद्या दै, वहीं शक्ति 21 अतः वह ज्ञानकी खोज 
करता है | ज्ञानका क्षेत्र अनन्त है । जिस किसी पदार्थकी 


सत्ता है, वह ज्ञानका विष्रय है | यदि ईश्वरका अस्तित्व 
तो वह भी ज्ञेय दै । शेयत्वकी ea छोटे-से-छोटे कीड़े 


मकोड़ेका वही खान दै, जो ईश्वरका है | विभिन्न विद्वानोंने 
अविद्या और ज्ञाता तथा ज्ञेयके स्वरूपका विभिन्न प्रकारसे 
वर्णन किया है | इन सबकी पराकाष्ठा शाहूर-अद्वैतवाद 
अर्थात्‌ मायावाद है। इसके अनुसार जगत्‌ मिथ्या है। 
इसका अर्थ यह नहीं है कि जगत्‌ असत्‌ है । यदि किसीको 
पृथ्वीपर पढ़ी रस्सी सर्प प्रतीत होती दै तो यह प्रतीयमान 
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सर्प तो मिथ्या है, पर रस्सी सत्य दै । जगतूके मिथ्यात्वका और इस दृष्टिसे जीव और मोक्षके बीचकी दीवारको a | 


यही अर्थ है । जगत्‌ जगत्‌-रूपसे असत्य है, ब्रह्मरूपसे सत्य 
है | ब्रह्म ईश्वर नहीं है । वह चेतन नहीं, चित्‌ है । न उसमें 
इच्छा है, न सङ्कल्प है। न उसमें कोई परिवर्तन होता है | 
न उसमें क्रिया करनेकी सम्भावना है । जिस अज्ञानके कारण 
उसमें जगतूकी प्रतीति होती दै, उसका दूर हो जाना मोक्ष है | 

भारतीय दशनमें 'पुनर्जन्मः सिद्धान्तका बहुत बड़ा 
स्थान है | अपने कर्म-संस्कारोंके कारण प्राणी एकके बाद 
दूसरे शरीरको धारण करता है । उसके सुख-दुःखका कारण 
किसी ईश्वरकी इच्छा नहीं, वरं स्वयं उसका कर्म है। जब 
जीवनका सबसे बड़ा उद्देश्य, परम पुरुषार्थ मोक्ष है तो फिर 
किसी सर्वशक्तिमान्‌ व्यक्तिकी खुशामद करनेकी, किसी 
ईश्वरकी आँख बंदकर आज्ञा माननेकी आवश्यकता नहीं 
रह जाती | वेदादि ग्रन्थ निश्चय ही विधि-निषेधकी घोषणा 
करते हैं; परंतु उनके आदेश उसी प्रकारके हैं, जैसे कि 
बड़ा भाई छोटे भाईको देता है । देवगण और ऋषिगण भी 
जीव हैं । वे भी नीचेसे ऊपर उठे हैं। जो जीव आज 
उनकी आज्ञाओका पालन करता है, वह ज्ञानकी वृद्धिके साथ- 
साथ उन आज्ञाओंके औचित्यका स्वयं अनुभव करने लगेगा 
ओर एक दिन उस पदवीको प्राप्त कर लेगा; जब उसको किसी 
SRA आवश्यकता न रह जायगी । वह खयं परमर्पि 
महादेव हो जायेगा | उसके मन और शरीरसे सत्कर्म sat 
प्रकार होंगे, जिस प्रकार कि बादलसे अनायास जळकी , बृष्टि 
होती है | इसीलिये इस अवस्थाको धर्ममेध कहते हैं। जिस 
परमात्माकी ओर इन शास्त्रांमे संकेत है, वह अल्लाहसे 
बहुत भिन्न हे | वह सर्वेश, सर्वशक्तिमान और सर्वव्यापक 
होते हुए भी कर्मके अटल सिद्धान्तको किसी भी अंशमै 
बदल नहीं सकता | उसका दूसरा नाम मायाशबल ब्रह्म है | 
अर्थात्‌ यह अह्मका वह रूप है जिसकी अनुभूति मायाके 
झीने परदेके भीतरसे होती है । 

यह स्पष्ट है कि इस PARAS प्रधान स्थान ज्ञान-- 
विद्याका ही हो सकता है; क्योंकि अविद्याके दूर होनेसे ही 
मोक्ष हो सकता है अर्थात्‌ जीव इस प्रतीयमान जगत्को 
अपने strat, जीवेश्वर-भेदके ऊपर उठकर आत्मस्वरूप 
अर्थात्‌ अखण्ड, अद्वय, सत्‌, चिन्मात्र, अनिर्वचनीय ब्रह्म- 
पदमें स्थिर हो सकता है। अविद्याका विनाश विद्यासे हो 
सकता है, कमसे नहीं | कर्म उत्कृषटसे-उत्कृष्ट वयो न हो, 
बह देतकी सत्ताको स्वीकार करके ही किया जा सकता है 
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करता है | Beer भले ही सोनेकी हो, परंतु कोई बुद्धिमान्‌ ह | 
उससे बैँधना पसंद न करेगा। इसीलिये हमारे aE 
FAATAA प्राधान्य नहीं दिया जा सकता | हम दिवम्‌ | 
नाम लेते भी हें तो 'सत्यमःके बाद | | 

मोक्षानुभूति अर्थात्‌ साक्षात्कार समाधिसे होता हे और | 
समाधिके लिये अभ्यास एवं वेराग्यकी आवश्यकता है | | 
विक्षित चित्त प्रतिक्षण इधर-उधर भटका फिरता है । सिर) 
सत्यका अनुभव नहीं कर सकता । ऐसे अनुभवके लिये 
चित्तको वासनाविरहित करना होगा | कठोपनिषद्के 
शब्दों मिं-- 


“यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः | 
अथ मर्त्योऽमृतो भवति ।? 


[| 


(२.। ३ । १४ )॥ 
इसका तात्पर्य यह हुआ. कि कर्म किये तो जायँ परंतु निष्काम | 
होकर; वासनाओंकी तृप्तिके लिये नहीं, वरं उनके उपशमके | 


लिये | भारतीय aad यही स्थळ कर्तव्यशास्त्रका उद्गम- 
स्थान है | ईशावास्य-उपनिषदू विशेषरूपसे विचारणीय दै-- | 


हैशा वास्पमिद« सव॑ यत्किञ्च जगत्यां जगत्‌। ४ 
तेन व्यक्तेन भुञ्जीथा मा गृधः कस्पस्विद्दनम ॥ f 


कुर्वन्नेवेह कर्माणि जिज्ीविषेच्छतश समाः। `| 
एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥ १-२॥ 
पहले द्वितीय मन्त्रको लीजिये | इस प्रकार कर्म करते | 
हुए वह अर्थात्‌ उनके सुख-दुःख, आशा-भय आदिके संस्कार | 
उसको लिप्त न कर सके । मनुष्य सौ वर्ष अर्थात्‌ पूर्णायु | 
जीवे । शुक्ल यजुवेदके छत्तीसवें अध्यायका चौबीसवाँ मन्त्र | 
इस सौ वर्षकी पूर्ण आयुका रूप बतलाता है-- "ZA 
QAR शरदः शतं जीवेम शरदः Tay शृणुयाम | 
शरदः शतं प्रबवाम शरदः शतमदीनाः स्याम शरदः शतम्‌ ।' | 
“हम सो वर्षतक जीते रहें, हमारी ज्ञानेन्द्रियाँ और | 
कर्मन्द्रियां सो वर्षतक काम करती रहें । ( वैदिक वाढ्ययमे ' 
चक्षुकी सब ज्ञानेन्द्रियोंका और वाणीको सब कर्मेन्द्रियोंका | 
उपलक्षण मानते हैं । ) सो वर्षतक ज्ञानका सञ्चय करते रहँ | 
( वेदको श्रुति कहते हैं इसलिये “हम सुनते रहें? का अर्थ है 
हमको ज्ञानकी प्राप्ति होती रहे ) और हम सो वर्षतक अदीन 
रहें |? पहला मन्त्र यह बतलाता है कि किस प्रकारका आचरण l 
करनेसे मनुष्य कर्म-फर्से अलितत रह सकता है । समस्त | 
जगतूको ईश्वरसे आच्छादित करना चाहिये | ऐसा मानना 
चाहिये कि समस्त जगतूर्मे ईश्वर भीतर और बाहर व्याप्त है | 


g 
0 i 
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समस्त जगत्‌ उसकी अभिव्यक्ति है । ऐसी अवसाम एक 
वस्तुको पसंद करने ओर दूसरीको नापसंद करनेका प्रश्न ह 
नहीं उठ सकता | इसलिये जो कुछ ATIA प्राप्त हो जाय; 
उसका त्यागके द्वारा असङ्ग भाप्रसे उपभोग करना चाहिये | 
त्याग सक्रिय भाव है। हम उसकी व्याख्या आगे चलकर 
करेंगे | अन्तमें मन्त्र यह कहता है कि किसीके अर्थात्‌ दूसरोंके 
घनकी लालच मत करो | यह सुननेमें बड़ी स्थूल-सी बात प्रतीत 
होती हे, परंतु इसका वास्तविक आशय यह है कि मनुष्यको 
चाहिये कि विषयोंकी, जो दूसरों अर्थात्‌ इन्द्रियोंके धन हैं) 
कामना न करे | यदि ध्यानसे देखा जाय तो सारी भगवद्गीता 
इन दोनों मन्त्रोंकी व्याख्यामात्र È | 

कठोपनिषदूकी दूसरी वल्लीने परम पुरुषार्थ और सदाचारके 


सम्बन्धमें एक बहुत ही महत्त्वपूर्ण बात कही है | जिसके बारेमे 


पाश्चाच्य विद्वानोंको भी बराबर विचार करते रहना पड़ता 2 | 
अन्यरच्छ्रेयोऽन्यदुतेव प्रेयस्ते उभे नानार्थे पुरुष सिनीतः | 
तयोः श्रेय आददानम्य साधुर्भवति हीयतेऽर्थाद्य उ प्रेयो वृणीते॥ 


(कठ० 21212) 
x 


श्रेय प्रेयसे भिन्न है । इन दोनोंके अथ अथात्‌ विषय 
भिन्न हैं ओर ये मानो जीवको अछग-अलग प्रकारसे बॉधते 
हैं | जो श्रेयको चुनता दै, उसका कल्याण होता है; परंतु जो 
प्रेयको चुनता दै, वह पुरुषार्थसे दूर हो जाता है । इसके आगे 
चलकर कहा गया है-- 
पतमक्रतुः पश्यति वीतशोको 
धातुप्रसादान्महिमानमात्मन; V 
(Fo 212120) 
जो व्यक्ति फलक्की कामनाक्रो छोड़कर कर्म करता है; 
| झोक़्का अतिक्रमण कर गया है; वह धातुके प्रसादसे 
आस्माकी महिमाका अनुभव करता है | यहाँ AG? तात्य 
अन्तःकरण और उसके उपकरणों अथात्‌ इन्द्रियासे R | 
अन्तःकरणके प्रसादकी प्राततिका उपाय पातज्ञळयोग-दरानमें 
इस प्रकार बताया गया है 
“मैत्रीकदणामुदितोपेक्षाणां 
भावनातश्रित्तप्रसादनम्‌ ।? 
चित्तका प्रसाद प्राप्त करनेके लिये सुखके प्रति मैत्रीका 
अर्थात्‌ संसारमै सुखकी मात्राको बढानेक्रा, gah प्रति 
करुणाका, अर्थात्‌ संसारमै दुःखकी मात्रा घटानेका) पुण्यके 
प्रति मुदिताका अर्थात्‌ संसारमें पुण्यकी मात्रा बढानेका और 
अपुण्यके प्रति उपेक्षाका, अर्थात्‌ दुराचारीसे द्वेष न करते हुए 


सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयेषु 


Jo Ho ५-- 


दुराचारको दूर करनेका, सतत अभ्यास करना होगा | अपनी 
शारीरिक और बौद्धिक विभूतियोंक्रों इस प्रयासमें लगाना ही 
त्याग है | इस वल्लीका एक और मन्त्र कहता दै-- 
नाविरतो दुश्चरितान्नाशान्तो नासमाहि 
नाशान्तमानसो वापि प्रज्ञानेनेनमाप्लुयात्‌ ॥ 
(कठ० १ । २ । २४) 

“जो दुश्चरितसे विरत नहीं हुआ है, जिसकी इन्द्रियाँ 
qa नहीं हैं, जिसका चित्त समाधिमें स्थिर नहीं है, उसको 
इस सत्‌ पदार्थका ज्ञान नहीं हो सकता |? केनोपनिषद्‌में कर्मको 
विद्याके आधारों--वर्तनोंमें परिगणित किया है । 

तस्ये तपो दमः कर्मेति प्रतिष्ठा वेदाः सर्वाङ्गानि सत्य- 
मायतनम्‌। ( केन० खण्ड ४ मन्त्र ८) 

भारतीय आचाथोंने कर्मका क्षेत्र कमी भी मनुष्यतक 
सीमित नहीं किया | इस जगतूमें ब्रह्मदेवसे लेकर कीटाणुतक 
जितने भी प्राणी हैं, उन सबसे हमारा सम्बन्ध 2, उन सत्रका 
हमारे ऊपर ऋण दै, उन सबके ही प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष सहयोगसे 
ही हमारा कल्याण हो रहा है । अतः उन सबके प्रति हमारा 
कुछ कर्तव्य है | न तो हम उन सबको पहचानते हैं, 
जो निरन्तर हमारा उपकार कर रहे हें ओर न उन सबकी 
किसी प्रकारकी सेवा ही कर सकते हैं; परंतु इस बातका 
अनुभव भी हमारे चरित्रको उठाता है क्रि हम पदे-पदे दूसरों- 
के ऋणी हैं । 

बृहदारण्यक-उपनिषरद्के पहले 
सोलहवाँ मन्त्र कहता है-- 


अध्यायके चोथे ब्राह्मणका 


अथो अग्र॑ वा आत्मा सर्वेषां भूतानां लोकः स यज्जुहोति 
यद्यजते तेन देवानां लोकोऽथ यदनुत्रूते तेन ऋषीणामथ 
यस्पितृभ्यो निपृणाति यत्प्रजामिच्छते तेन पितणामथ 
यन्मनुष्यान्वासयते यदेभ्योऽशनं ददाति तेन मनुष्याणामथ 
यत्पशुभ्यस्तृणो दकं विन्दति तेन पञ्चूनां यदस्य गृहेषु श्वापदा 
वया<स्या पिपीलिकाभ्य उपजीवन्ति तेन तेषां लोको यथा ह बे 
स्वाय लोकायारिष्टिमिच्छेदेव& हेवंबिदे सर्वाणि भूतान्यरिष्टि- 
मिच्छन्ति । 

“कर्में लगा हुआ यह आत्मा सब प्राणियोंका लोक 
अर्थात्‌ आश्रय है | अपने यज्ञ और पूजनसे वह देवोंका लोक 
होता है । अपने अध्ययन और अनुझिक्षणसे ऋ पियोंका+ 
पितरंके लिये बलि देने ओर सन्तान छोड़ जानेकी इच्छा 
करनेसे पितरोंका, मनुष्योंकों भोजनादि, देनेसे मनुष्योंका; 
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amen देनेसे पश्ञुओंका तथा उन कुत्तों, चिड़ियों और 
चोंटी आदि छोटे प्राणियोंका छोक हो जाता है, जो उसके 
घरमै रहते है ओर उसके सहारे जीते हें । जिस प्रकार सब 
लोग अपने शरीरका Vet चाहते हैं, इसी प्रकार सब प्राणी 
उसका भला चाहते हैं, जिसका ज्ञान और कर्म इस प्रकारका 
होता है ।? 
जो मनुप्य जगतूर्मे जलसे 
समान रहना चाहता है, उसके 
दूसरे ब्राह्मणमें दी हुई कथा रोचक होनेके साथ ही बहुत ही 
उपदेशपूर्ण भी है | एक बार प्रजापतिके तीनों प्रकारके पुत्र 
अर्थात्‌ देव, असुर और मनुष्य उनकी सेवामें उपस्थित हुए | 
उनकी दीर्घकालीन अर्चासे प्रजापति प्रसन्न हुए | उपासकोंको 
आकाशमै गम्भीर नादके रूपमै ८दः अक्षर सुन पड़ा | द? 
- का अर्थ देवोके लिये दाम्यत “दमन करो", मनुष्यके लिये दत्त 


aa कमळे पत्तेके 
लिये qai अध्यायके 


(दो! और aati लिये दयध्वम्‌ “दया करो? था | देव : 


और असुर सोतेले भाई दोनों ही प्रजापतिकी सन्तान हैं, बलवान्‌ 
हैं, तप कर सकते हैं अर्थात्‌ विक्षेपतों छोड़कर किसी एक काममै 
अपनी सारी शक्ति छगा सकते हैं ओर जिस काममें लग जाते 
हैं, उसमें प्रायः सफलता प्राप्त करके ही छोड़ते हैं | दोनोंमें 
बराबर संघर्ष होता रहता है । बहुधा ऐसा भी होता है कि 
असुरगण देवगणको जीत लेते है | परंतु पराशक्ति फिर देवों- 
को विजय प्रदान करती है | कभी-कभी देवोंको ऐसी विजय- 
पर गये भी हो जाता है, परंतु जैसा कि केनोपनिषदका 
सक्षोपाख्यान' दिखलाता दै, यह अभिमान नीचे गिरानेवाला 
है । ऐसा नम्रतापूर्वक समझ लेनेमें कि उनको पराशक्तिसे ही 
स्फूति मिळती है, उनका कल्याण है | सक्तशतीमें इस बातकी 
ओर सङ्केत हे कि असुरगण देवीके हाथों मारे तो जाते हैं, 
परतु इस प्रक्रियासे पवित्र होकर उनको देवलोककी प्राप्ति होती 
है । यह तो स्पष्ट ही है कि ऐतिहासिक दृष्टिसे देव और असुर 
कोई भी रहे हौ, परंतु ऐसे दानिक प्रसङ्गोमें ये दोनों 
शब्द परार्थमूलक और खार्थमूलक प्रवृत्तियों और वासनाओ- 
के लिये प्रयुक्त होते हैं । परार्थमूलक प्रवृत्तियो अच्छी हैं 
परंतु उनके ऊपर बुद्धिका अङ्कुश रहना चाहिये । अन्यथा 
_ भलाईके खानमै संसारका अहित हो सकता है | इसी लिये 
` Sait 'दाम्यत* का उपदेश दिया गया । अपने स्वार्धकी 
सिद्धिम कभी-कभी. Gast और हजारो व्यक्तियोंको घोर हानि 
पहुँचायी जाती है। उतने दामोमे जो सुख मिलता हे; उसका 
न मिळना ही अच्छा हे । और फिर विषय-सुख तो उस 


कड़वी वस्तुके समान होते हैं; जिसके ऊपर धोखा देनेके लिये 


चीनी छगी होती है । मुँहपर रखते ही मीठा स्वाद कड 
चीनी लगी होत पु वाद FZI] 


बदल जाता है, इसीलिये असुरोंके प्रति “दयब्वमः 


हुँ, ३ हा गया 
| प्रदत्त होनेके पहले यद सोच छो कि तुम्हारे द्वारा कर्ता 
था दूसराका कितना बड़ा अनिष्ट होगा | मनुष्यके लिये तो 
er से अच्छा उपदेश हो ही क्या सकता है । तुम्हारा 
जो कुछ है, सव छोक-संग्रहरमे--परार्थ-सेवनमें अर्पित कर दो। 
देव-विजेता असुर देवोके हाथसे मारे जाकर देवळोकको 
प्राप्त हुए | इसका तात्यय यह है कि जो प्रवृत्तियाँ मनुष्यको 
नीचे गिराती ह, यदि उनका दमन किया जाय तो बर्ह 
होकर मनुष्यको पावन बननेमें सहायता देर्त 
स्वतः बुरी चीज हो सकती है; परंतु उन्नमित काम कविकी 
लेखनीमें चमत्कार छा देता है और मीरा-जैसे भक्त और 
गिरधरनागरके बीचमै सम्बन्धसून्र वनता दै | इसीलिये ore 
को ARRAIA कहा जाता हे | इसी बातको सामने 
रखकर बार-बार यह उपदेश दिया जाता है कि “यज्ञभावसे 
कर्म करना चाहिये |? यज्ञमें बलिपशुमें देवता अवतरित होती 
है ओर बलिकर्मके बाद उसकी शक्ति यजमानमें प्रवेश कर 
जाती है | लोकसंग्रह-भावसे, ईशावास्प-उपनिषद्के शब्दोंमें 
ईशसे आच्छादित करके कर्म करनेसे, अपनी कुप्रबृत्तियों का 
संहार हो जाता हे ओर जो शक्ति उनको तृप्त करनेमें लगती 
थी, वह जीवको ऊपर उठानेमै लग जाती है | जो अन्तःकरण 
इन्द्रियोके पीछे बहिर्मुख दोड़ता था, वही अन्तर्मुख होकर 
आत्मसाक्षात्कारका साधन बन जाता है | 
उपनिषदोंने सत्कर्मोकी सूची देनेका प्रयत्न नहीं किया 
हे; फिर भी उन्होंने उन एक-दो बातोंपर बारंबार जोर दिया 
है, जिनको हम सदाचारका मूल या प्रधान अङ्ग कह सकते 
हैं | 'सत्यः आर ‘aa? की प्रशंसामें सेकड़ों वावय मिलते 
ह। छान्दोग्यउपनिषद्के शब्दों में “यद्‌ यज्ञ इत्याचक्षते बह्मचर्य - 
सेब तत्‌? जिसको यज्ञ कहते हैं; वह ब्रह्मचर्य ही है। इसी प्रकार 
सुण्डकोपनिषदूसें ऋषि सत्यक्री इस प्रकार महिमा गाता हि 
सत्येन लभ्यस्तपसा AY आत्मा 


सस्यग्जानेन ब्रह्मच नित्यम्‌ | 
अन्तःशरीरे ज्योतिसंयो हि शुओं 
4 पश्यन्ति यतयः क्षीणदोषा; N 
जयति नानृतं 
सत्येन पन्था विततो देवयानः | 
थेवाक्रमन्त्युघयो ह्याप्तकामा 
यत्र तत्सत्यस्थ परमं निधानम्‌ ॥ 
(३।१। ५-६) 


पावत्र 
| कामवासना 


सत्यमेव 
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ie, मे y= 


थि रख 


x उपनिषदे पदे और रो वस व्याक 
N व्याकतव्य' 


“इस शुद्ध ज्योतिर्मय आत्माको, जिसको क्षीणदोप यति- 
लोग अपने भीतंर देखते हैं, सत्य, तप, ज्ञान और ब्रह्मचर्यके 
द्वारा प्राप्त किया जा सकता है | सत्यकी ही विजय होती है, 
झूठकी नहीं । वह देवयान-मार्ग, जिससे आप्तकाम ऋषिगण 
aah उस परम निधानपर पहुँचते हैं, सत्यके द्वारा ही 
खुलता है।१ बार-बार यह कहा गया है--'सत्यप्रिया हि देवा? 
देवोंको सत्य ही प्रिय है किसी भी कर्मकी सिद्धि इस बात- 
पर निभर करती हे कि उसके करनेमें कितनी सचाईसे काम 
लिया जाता है | सचाईके अभावमें अच्छा-से-अच्छा काम 
तामस-कर्म हो जाता है | इसीलिये ऋषियोंका आदेश था कि 
यज्ञात्मक कामोंके आरम्भमै यह सङ्कल्प किया जाय | 
“इदमहमनृतात्सत्यमुपेमि! “यह मैं झठको छोड़कर सत्यको 
ग्रहण करता हैँ ।? ; 

इस प्रकारके TAA ATT मनन करनेसे यह बात 
समझमें आ जाती हे कि भारतीय दरानसे कमका क्या स्थान है 
और किस प्रकास्के आचरणको सदाचरण कहा जा सकता 
है; परंतु अभीतक YA स्पष्ट-रूपसे यह नहीं ब्रतलाया कि 
भारतीय विचारधाराके अनुसार सत्कर्मक्री कसौटी क्या हो 
सकती है | वह कोन-सा लक्षण होना चाहिये, जिसके अभावमें 
किसी कर्म-विशेष्रको सत्कर्म नहीं कहा जा सकता | आज्ञानके 
कारण आत्मा अपने स्वरूपको भुलाकर जीव बन रहा है | जिस 
प्रकार पानीमें गिरे हुए व्यक्तिको किनारेपर पहुँचनेके लिये पानीका 
उपयोग करना पड़ता है, उसी प्रकार अज्ञानसे छुटकारा पानेके 
लिये इस अज्ञानमूलक जगतूसे काम लेना पड़ता है | कर्मसे 
तो नितान्त छुटकारा नहीं मिल सकता, परंतु इस प्रकार 
कर्म करना श्रेयस्कर होगा कि अज्ञानका बन्धन क्षीण हो | 
जबतक अज्ञान है, तबतक नानात्वकी प्रतीति होती रहेगी । 
उपनिषद्‌ पुकार-पुकारकर कहते हैं-- 

“नेह नानास्ति किञ्चन, द्वितीयाद्वै भयं भवति' 

“यहाँ जरा भी नानात्व नहीं है । दवेतसे निश्चय ही भय होता 
है P परंतु केवळ वाक्योंकी आवृत्ति करने या तर्क करनेसे अखण्ड 


एकरस अद्वय ब्रह्म-सत्ताकी अनुभूति नहीं हो सकती | उसके लिये 


चिन्तका समाहित होना अनिवायतया आवश्यक हैं | परतु 
थोड़ी देरतक पद्मादि आसन लगाकर वेठ जाने और प्राणायाम- 
मुद्रा आदिका अभ्यास करनेसे ही समाधिकी प्राप्ति नहीं हो 


व्ये विवेक rast Donations 
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व्य- 


सकती | उसके लिये तो जाग्रत्‌ अवस्थामै भी प्रयत्नगील 
रहना चाहिये | दूसरे प्राणियोंसे अभेद स्थापित करना ही इस 
दिशामें यथार्थ प्रयत्न दै | जिस हृदतक कोई मनुष्य दूसरेके 
दुःख-सुखको अपना दुःख-सुख बना सकता है--उसके साथ 

ह-अनुभूति प्राप्त कर सकता दै, उस हृदतक वह अज्ञानक्री 
निवृत्तिके पथपर अग्रतर होता दै | माताको अपनी सन्तानके 
साथ और दम्पतिको एक दूसरेके साथ भी ऐसी-सह-अनुभूति, 
ऐसी अभेद-भावना हो सकती है, परंतु इस अमेद-भावनाके 
साथ एक प्रबळ भेद-भावना भी लगी रहती है | जितना ही 
एकके साथ अभेद होता दै, उतना ही दूसरोंके साथ भेद 
होता है | इसलिये इस भावनासे प्रेरित होकर जो कर्म क्रिये 
जाते हैं, वे अज्ञानको दूर करनेमें सहायक नहीं हो 
सकते | परंतु जिस समय कोई व्यक्ति किसी saaat या 
MTA जळते हुएको बचानेके लिये. कूद पड़ता दै,.उस समय 
उसको उसके साथ तादात्म्यका अनुभव तो होता दै; परंतु 
किसी ओरके साथ भेदका अनुभव नहीं होता | उस क्षणमें 
उसके लिये मेदका अभाव हो जाता है और उसको उस आनन्द- 
की झलक मिलती दै, जिसको योगी समाधिकी अवस्थामें प्राप्त 
करता है, समाधिका अभ्यास ऐसे कामोंकी ओर प्रबृत्ति होने- 
की प्रेरणा देता है और ऐसे कार्मोमें लगना समाधिके लिये 
अधिकार प्रदान करता है | इसका फलितार्थ यह निकला कि 
जो काम” अमेद-भावनाकी ओर ले जाता दै, वह सत्कर्म है, 
कर्तव्य है, करणीय है | जो काम भेद-भावनापर अवलम्त्रित 


है और मेद-भावनाको पुष्ट करता है, बह अकरणीय है, दुष्कर्म | 


पाश्चात्य विद्वानोंने सत्कर्मके जितने भी लक्षण बताये हैं, वे 
ब इसके अन्तर्गत आ जाते हैं | 

वेदको प्रमाण माननेवाले भारतीय दर्शनशास्त्रोने 
उपनिपदोको ही अपना आधार माना है | इसीलिये मैंने यह 
दिखलानेका प्रयत्न क्रिया है कि aati भारतीय दर्शानमें 
कर्मको ज्ञानकी अपेक्षा गोण स्थान ही दिया जा सकता है; 
परंतु उपनिषदोंमें वे सिद्धान्त स्पष्ट रूपसे दिये हुए हैं, जिनके 
आधारपर कोई भी विचारशील मनुष्य अपने लिये कर्तब्यका 
निश्चय कर सकता है | इस पथपर चळनेवाला अपने लिये तो 
निःश्रेयसका द्वार खोल ही लेगा, उसके तपःपूत व्यक्तित्वके 
प्रकादामें मानव-समाज भी अम्युदयके पथपर आरूढ हो सकेगा | 
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उपनिषद्की दिव्य शिक्षा 


(Hafai श्रीअक्षयकुमार वन्योपाध्याय, एम्‌० ए० ) 


मानव-चेतना खभावतः इन्द्रिय ओर 'मनके अनुगत 
होकर Peasmad परिचय प्राप्त करनेके लिये प्रयत्न 
करती है। इससे मानव-चेतनाके क्रमशः विकाशशील ज्ञानके सामने 
यह विश्व-जगत्‌ देशकालाधीन शब्द-स्पर्श-रूप-रस-गन्ध-विशिष्ट 
नित्य परिवर्तनशील असंख्य खण्ड पदार्थकि समट्टिरूपमे ही 
प्रतीत होता है | किंतु मानव-चेतनाकी अन्तःप्रवृत्तिमें, जाने 
क्या एक प्रेरणा है; जिसके कारण विश्व-जगतूके इस बाहरी 
परिचयसे वह तृप्त नहीं हो सकती । इन्द्रियसमूह और मन 
इस जगत्‌का जो परिचय मानव-चेतन्यके सामने उपस्थित 
करते हैं, वह मानो उसका सच्चा परिचय नहीं है, उसके 
यथार्थ स्वरूपका ज्ञान नहीं है--इस प्रकारकी एक अनुभूति 
मानव-चेतनाको सदा-सर्वदा इस जगत्‌का और भी निगूढ़, 
निगूढ़तर और निगूढ़तम ज्ञान प्राप्त करनेके लिये उद्दीप्त करती 
रहती है । जगतूके इस बाह्य खण्ड-परिचयपर निर्भर करके 
मनुष्य कर्म ओर भोगमें प्रद्नत होता है । पर इस प्रकारके कर्म 
ओर भोगसे उसे शान्ति नहीं मिलती | इसमें उसकी अबाध 
स्वाधीनताकी अनुभूति नहीं दै; पूर्णताका आस्वादन नहीं है । 
इस प्रकारके ज्ञान; कर्म और भोगमै वह अपनेको , पूर्णरूपसे 
उपलब्ध नहीं कर पाता; उसकी चेतनामें सभी अवस्थाओं में 
अभावबोध, दुःखबोध और अशान्तिकी ज्वाळा बनी रहती है। 


` इस अभाव, दुःख और अशान्तिको दूर करनेके लिये वह 


उच्चतर ज्ञानभूमि, कर्मभूमि ओर भोगभूमिका अनुसन्धान 
करता है, विश्व-जगतूके साथ निविडतर परिचयके लिये आग्रह- 
शील होता है। 


इन्द्रिय और मनका अनुवर्तन करके मानव-चेतन्य जितना 

ही अग्रसर होता. हे, उतना ही उसे अनुभव होता है कि इस 
मार्गमे ज्ञानकी, कर्मकी ओर आनन्दकी पूर्णता नहीं है । परंतु 
इसी प्रथल्नके द्वारा चेतनाका क्रम-विकास होता रहता है । 
मानव-चेतना जब्र पूर्णरूपसे विकसित हो जाती है, सम्यक्रूप- 
से जाग्रत्‌ ओर प्रबुद्ध हो जाती है; तब बह अपने ज्ञान; कर्म 
और भोगको इन्द्रिय और मनकी अधीनतासे मुक्त करनेके 
KA प्रयास करती है, अपने स्वरूपभूत चित्‌:ज्योतिके प्रकाशसे 
इस विश्व-जगत्के यथार्थ स्वरूपका साक्षात्‌ परिचय प्राप्त करने 
में अपनेको संलग्न कर देती है | इन्द्रिय-मनोनिरपेक्ष सम्यक 


प्रकारसे सम्बुद्ध मानव-चेतनाके अपरोक्ष जञानमें विश्व-जगतूका- 


जो स्वरूप प्रत्यक्ष होता दै, वही इस विश्व-जगतूका पारमार्थिक 
स्वरूप है । ऐसा उसे अनुभव होता है | इस ज्ञानमें मानव 
चेतना ओर विश्व-जगत्‌के द; व्यवधान और विसंवाद 
मिट जाते हैं | मानव-चेतनाकी अपूर्णताकी अनुभूति भी मिट 
जाती है, अपने साथ जगतूकी एकात्मताका अनुभव करके 
वह अपने खण्ड, अपूर्ण ओर निरानन्दभातसे मुक्त हो जाती 
है एवं ead स्वाधीन तथा सम्भोगमें आनन्दमय वन जाती है | 

यह जो इन्द्रिय-मनकी अधीनतासे मुक्त सम्यक्‌ प्रुद्ध 
मानव-चेतना है, इसीका नाम “ऋषिचेतना? है । इस ऋषि- 
चेतनाके द्वारा विश्व-जगतूके अन्तर्निहित तच्वके सम्बन्धमै जो 
अपरोक्ष अनुभूति होती है, उसीका नाम उपनिषद्‌-ज्ञान है | 
ऋृपि-चेतनामे जो सत्य प्रकाशित होता दै, वही सम्पूर्ण जीव 
और जगतका मूल-तत्तत और यथार्थ स्वरूप है | वह ऋषिचेतना 
समस्त जीवों ( चेतन ) का ऑर जडका अवाध मिलनक्षेत्र है | 
उस ऋषिचेतनाकी प्राप्ति होनेपर मनुष्यके ज्ञानकी; स्वाधीनता- 
की, आनन्दकी ओर कल्याणकी पूर्णता हो जाती है । मनुष्य- 
की चेतना उस समय देश-कालकी सीमाका अतिक्रमण कर, कार्य- 
कारण-श्रङ्खलाके बन्धनसे FR, राग-द्वेष, भय-भावनासे 
ऊपर उठकर, सब प्रकारके आवरण ओर विक्षेपसे मुक्ति 
पाकर विश्व-जगतके यथार्थ स्वरूपको देखती है और अपने 
यथार्थ स्वरूपमे प्रतिष्ठित होती है । क्रषिगण जब इस अनुभूति- 
की बातें बताते हैं, उस समय इन्द्रिय-मनकी ge बँधे 
हुए ज्ञानपिपासु व्यक्ति बड़े आश्चर्यसे उन्हें सुनते हैं, परंतु वे 
सम्यकरूपसे उनकी धारणा नहीं कर सकते | इन बातोंको 
वे अस्पष्ट भावसे ज्ञानके आदर्शरूपमें अनुभव करते ह ओर 


इस स्थितिको प्राप्त करनेके लिये इन्द्रिय-मनकी अधीनतासे 
छूटनेकी साधना करते हैं । 


प्राचीन भारतमै जिन असाधारण महामानव पुरुषों ने छ 


ऋगषिचेतना प्राप्त करके अतीन्द्रिय और अतिमानस ज्ञानके 
द्वारा सम्पूर्ण जीव-जगतूके पारमार्थिक खरूपको प्रत्यक्ष देखा 
था; जिनकी सम्यक-सम्बुद्ध चेतनाके सामने परम aad 
अनावृत और अविक्षित रूपसे अपने स्वरूपको प्रकट कर दिया 
था; उनकी दिव्य वाणियाँ ही संकलित और संग्रथित होकर 
उपनिषद्‌-गरन्थके OTH मानव-समाजमें प्रचारित हैं | गुरु-शिष्यः 
परस्परे क्रमसे उन वाणियोंका तच्व-ज्ञानके पिपासु साधक 
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सम्प्रदायमें प्रसार हुआ है । इन्हीं सब वाणियोंका आश्रय 
लेकर ज्ञान-पिपासु, आनन्द-पिपासु और मुक्ति-पिपासु अगणित 
साधकोंने अपनी स्वाभाविक ज्ञानशक्ति, कर्मशक्ति ओर 
चित्तवृत्तियोका भमलीमाँति नियन्त्रण करके अपनी चेतनाको 
इन्द्रिय मनक्ी अधीनतासे मुक्त किया है । ओर उस मुक्त 
चेतनाके द्वारा उन सब दिव्य वागियोके अनुसार अपरोक्ष 
अनुभव प्राप्त करके वे कृतकृत्य हुए हें । उन साधकोंके 
जीवनकी कृतार्थताको देखकर समाजके सभी श्रेणीके नर- 
नारियोको उन वाणियोंकी सत्यताके सम्बन्धर्में संदेहरहित 
ez विश्वास हो ग्या । दार्शनिक आचार्योने इन्द्रिय-मनकी 
अधीनता-श्रङ्कलामें YA हुए प्रत्यक्षादि सब प्रकारके लौकिक 
प्रमाणों ओर तदनुगत समस्त युक्ति-तर्कोको परम तच्वके प्रकाशनमें 
असमर्थ पाकर, जीव-जगतूको पारमार्थिक परिचय प्रदान करने- 
के लिये उपनिषद्‌-वाणीको ही सर्वश्रेष्ठ प्रमाण माना, और इन्हीं 
aq वाणियोंका तात्पर्य ee निकालनेमें उन्होंने प्रधानतया 
अपनी मनीपा और विचारदाक्तिका बड़ी निपुणताके साथ 
प्रयोग किया | सम्बुद्ध चेतन तत्वदर्शी ऋषियोंकी अपरोक्षानुभूति- 
से उत्पन्न दिव्य वाणियोंको श्रद्धापूर्वक सुनकर" ही जीव-जगत्‌- 
के यथार्थ स्वरूपका सच्चा ज्ञान प्राप्त करनेके लिये मनुष्यकी 
स्वाभाविक ज्ञानदक्तिको नियोजित करना पड़ेगा--इसी हेतुसे 
इसको “श्रुतिप्रमाण' कट्टा जाता है । भारतके सर्वश्रेष्ठ मनीप्रियोके 
द्वारा रचित और प्रचारित जितने भी स्मृति, पुराण, दर्शन, 
तन्त्र और महाकाव्य आदि हैं, सभी इस श्रुति'के द्वारा ही 
अनुप्राणित हैं और वे समाजके सभी स्तरोंमे उस cafe 
की भावधाराको ही वहन कर रहे दें । 
कहना नहीं होगा कि इस प्रकार ऋषिचेतनाकी प्राप्ति 
और अतीन्द्रिय एवं अतिमानस सत्यका अपरोक्ष साक्षात्कार 
केवल प्राचीन भारतके ही कुछ अनन्यसाधारण महापुरुषोंको 
हुआ था, ऐसी बात नहीं है | सभी युगा और सभी देयोंमे 
सभी प्रकारकी पारिपारश्चिक अवस्थामै अनन्य सत्यपिपासु 
पुरुपोंके द्वारा सत्यक्रा अपरोक्ष साक्षात्कार सम्भव है | भारत- 
में युग-युगान्तरसे ऐसे असंख्य ऋषियोंका आविर्भाव होता रहा 
है | उन सभीने अपनी-अपनी सत्यानुभूतिके द्वारा उपनिषद्‌ 
वाणियोंक्री यथार्थताका समर्थन किया है और उसे बिभिन्न भावोंसे 
विभिन्न भाषामें मानव-समाजमें प्रचारित किया है | सभी 
देशोंके अपरोक्षानुभूति-सम्पन्न महापुरुषोंने ऐसा ही किया है] 
भारतीय संस्कृतिकी यह विशेषता है कि इस विशाल देशकी 


बहुमुखी साधना और सम्यता उस WATT eT TTS और सम्यता उस ऋषिचेतना-छव्ध तत्त्वानु- 


भूतिके ऊपर प्रतिष्ठित है । भारतका साहित्य और शिल्प, 
बिज्ञान और दर्शन, goah, जाति-धर्म और समाज-धर्म; 
राष्ट्रनीति, अर्थ-नीति, स्वास्थ्य-नीति और व्यवहार-नीति-- 
इन सभीका निर्माण और प्रसार उपनिपद्‌-शानको मानव- 
जीवनके परम आदर्शरूपमे मानकर दी हुआ है | उपनिषद्‌ 
ही भारतीय संस्कृतिक्रे प्राणस्वरूप हैं | इसीसे भारतीय 
' संस्कृतिको “आर्य-संस्कृतिः कहा जाता है । समस्त वेदोंका 
अर्थात्‌ समस्त ज्ञानका जो चरम सत्य है, वही उपनिषदोंमे 
समुज्ज्यळ रूपमे प्रकट दै; इसीसे उपनिपदूका प्रसिद्ध नाम 
वेदान्त ( वेद या ज्ञानका अन्त अथवा शिरोभाग ) दै) एवं 
वेदान्त ही सब प्रकारकी भारतीय साधनाओंकी भित्ति है | 
इसीसे जगतूर्मे भारतीय वेदान्ती-जातिके नामसे विख्यात हैं | 
mam हिंसा-घुणा-मय-विरहित; देहेन्द्रिय-मनकी 
अधीनतासे मुक्त, जात्यभिमान-सम्प्रदायाभिमान प्रभृति 
सड्ठीर्णताओसे अतीत, शुद्धहृदय) Beata, समाहितचित्त 
ऋषियोंकी भ्रम-प्रमादादिशून्य दिव्य सत्यानुभूतिको केन्द्र 
बनाकर ही भारतीय संस्कृति और सभ्यता युग-युगान्तरोंमें 
निर्मित हुई है | यही भारतीय संस्कृति ओर सभ्यताका प्रधान 
गौरव है। सहना वप्रेसे लगातार यह औपनिप्रद ज्ञान 
भारतीय साधनाक्षेत्रमें समस्त नर-नारियोके अशेष विचित्रता- 
मय जीवनमै सब प्रकारके जागतिक ज्ञान, लौकिक कर्म और 
zama भावप्रवाहको आश्चर्यजनक रूपसे अनुप्राणित करता 
आ रहा है। सभीपर इसका अक्षुण्ण शासन है। यहॉंतक क्रि; इस 
देशके राग-द्वेपादियुक्त देहेन्द्रिय-मन-बुद्धि-ह्ृदयपर भी 
औपनिपद आदर्शका असीम प्रभाव है। भारतीय जीवनके सभी 
विभागोंमें उपनिषद्‌ चिरज्ञीवी दै। जान या अनजानमें 
प्रत्येक नर-नारीके जीवनपर इसका अचिन्त्य प्रभाव दै । 
भारतका सम्पूर्ण वातावरण ही उपनिषदूके ज्ञानादशके द्वारा 
संजीवित है | 
सभी युगोकी सम्यक प्रबुद्ध ऋपि-चेतनामे विश्व-जगत्‌का 
यथार्थ स्वरूप प्रतिभात होता है और इन कतिपय उपनिषद्‌- 
giti वाणीरूपमें वही स्वरूप प्रकट हुआ है, इस सम्बन्धमें 
` किद्चित्‌ आभास इस लेखके द्वारा मिल सकता दै | 
प्रथमतः हमारे इन्द्रिय-मनके द्वारा उपलब्ध ज्ञानने इस 
विश्व-जगत्क्रो अनन्त विषमताओंसे पूर्ण देख पाया दै । उसने 
समझा है क्रि विभिन्न खभावयुक्त असंख्य पदार्थोके संघर्ष 
और समन्वयसे दी इस जगतूका संगठन हुआ दै; इसमें 
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इतने भेद है, इतने द्वन्द्व हैं, इतने कार्यकारण-सम्बन्ध और 
इतनी नियम-श्ङ्कलाएँ हैं कि जिनका कहीं भी कोई . अन्त 
नहीं मिलता; परंतु ऋषियोंकी अतीन्द्रिय और अतिमानस 
ब्रिशुद्ध चेतनाको दिखायी देता है कि यह विश्व-जगत्‌ मूलतः 
Wada: एक है; एक ही अखण्ड सत्ता विभिन्न सत्ताओंके 
रूपमै इन्द्रिय-सनके सम्मुख प्रतीत होती है--इन्द्रिय- 
मनोगोचर जितने भी विभिन्न पदार्थ 2, सब एक अद्वितीय 
नित्य सत्य निर्विकार aas ही विभिन्न रूपौ और विभिन्न 
नामोंमें आत्मप्रकाश हैं, एकहीसे सबका प्राकट्य दै, एकके 
ही आश्रयसे सबकी स्थिति है, एककी सत्तासे ही सब 
नियन्त्रित हैं ओर परिणाममें सब cat ही विलीन हो 
जाते हैं; एकके अतिरिक्त दूसरा कोई स्वतन्त्र पदार्थ है 
ही नहीं। इस प्रकार वे खावर-जङ्गम सभी पदाथोंमें नित्य 
सत्य एक अद्वितीय बस्तु-तच्वको देखते हैं | उनकी चेतनासे 
भेदशान सर्वथा दूर हो जाता है । एक ही बहुका--अनन्तका 
यथार्थ स्वरूप है--यह उपनिमद्का प्रथम सत्य है | 

द्वितीयतः हमारे ज्ञानमें जीव और जडका- चेतन और 
अचेतनका भेद है। हम कभी इसका अतिक्रम नहीं कर 
सकते | पर ऋषियोंका अनुभव है कि यह विश्व-जगत्‌ 
तत्त्वतः चेतन्यमय है | जिस एक अद्वितीय सद्वस्तुकी सत्तासे 
विश्वजगत्‌ सत्तावान्‌ दै, वही सद्वस्तु चित्‌-स्वरूप है--- 
स्वयंप्रकाश है | दूसरेके प्रकारासे जिसका प्रकाश हो, दूसरेके 
सम्बन्धसे ही जिसका परिचय हो और दूसरेके ज्ञानमें प्रति- 
भात होनेसे ही जिसकी सत्ता हो, उसीको “जड? कहते हैं । 
चेतनके आश्रय और सत्तासे ही जडका प्रकाश और सत्ता 
है | समस्त विश्व-जगतूके qed जो एक वस्तु है, जिसका 
दूसरा कोई न आश्रय है और न प्रकाशक है, अपनी सत्तासे 
ही जिसकी सत्ता है, अपने प्रकाशसे ही जिसका प्रकाश है, 
जो अपनेको ही अपना अनन्त विभिन्नतामय विश्व-जगत्‌के 
रूपमै परिचय दे रहा है;--वह अद्वितीय तत्त्व निश्चय ही 
ama चेतन्यमय है | ऋषि-चेतना सम्पूर्ण जडमै उस 
एक चैतन्यखरूपको ही देखती है। ऋषिगण, एक अद्वितीय 
नित्य चेतन्यमय m ही इन्द्रियमनके सम्मुख 
विभिन्न जीबी ओर जडःपदाथोके रूपसें--चेतनाचेतन 
अनन्त विचित्र वस्तुओके रूपमे लीला करते देखते हैं । 


चेतन ही जडका यथार्थ स्वरूप है, यही उपनिषदूका 


द्वितीय सत्य है। >> 
ट्क तृतीयत € र हमारे साधारण ज्ञानमे ससी विषय ससीम, 
( आदिबान्‌) और सान्त ( अन्तवान्‌ ) हैं। इन्द्रिय- 


अश फस्त 'सिभुपात्मानंव्मरवा चीसो उत्ति ने 


OOS: 
मनकी अधीनताके पादामें बँधी हुई हमारी चेतनाके सम्मुख 
असीम; अनादि और अनन्त कभी 
प्रतीत होता ही नहीं । अपनी ज्ञानळव्ध ससीमता, सादित्व 
और सान्तत्वका निषेध करके हम असीमत्व, अनादित्व ओर 
अनन्तत्वकी एक अभावात्मक कल्पना किया करते हैं। इस 
कल्पित असीम, अनादि और अनन्तमे और वास्तविक 
ससीम, सादि और सान्तमें एक भारी भेद है; इस कल्पना: 
का भी हम अतिक्रमण नहीं कर पाते । अगणित देशकाल- 
परिच्छिन्न ससीम; सादि ओर सान्त पदार्थोकी समष्टि-कल्पना 
करनेपर हमारे लिये देश-काछातीत असीम अनादि और 
अनन्तकी धारणा करना सम्भव नहीं होता | ऋषि-चेतनाकी 
अतीन्द्रिय अतिमानस अनुभूतिमे साधारण ज्ञांनकी यह 
असमर्थता नहीं रहती | इस चेतनामें देशकाछातीत असीम 
अनादि अनन्त एक अद्वितीय अपरिणामी तत्त्व समुज्ज्वल- 
रूपसे प्रकट रहता है--अमावरूपमें नहीं, भावरूपमें-- 
ज्ञानगोचर वास्तवको निषेध करके adi, वास्तवसमूहको 
कल्पनासे समष्टिवद्ध करके भी नहीं; सर्वव्यापी, सवर्मे 
अनुस्यूत, सभी भावोंमें लीलायमान, सर्वान्तरात्मा एक अखण्ड 
स्वप्रकाश वास्तवतम सत्यके रूपमै । असीम ही समस्त 
ससीमका पारमार्थिक तत्त्व है, अनादि-अनन्त ही सम्पूर्ण 
सादि-सान्तका ताखिक स्वरूप है, देश-कालातीत अपरिणामी 
निविकार एक अखण्ड चेतन्यमय परमात्मा ही देश-कालाधीन 
परिणामी उत्पत्ति-स्थिति-विनाशशीछ प्रत्येक खण्डपदार्थ- 
मात्रके अंदर विभिन्न विचित्र रूपोर्मे लीला कर रहा है-- 
इस अपरोक्ष अनुभूति प्रत्यक्ष दर्शनसे ऋषि-चेतना भरपूर 
हो जाती | उन्हे ससीममात्रमै एक असीम) सादिसात्रमें 
एक अनादि, सान्तमात्रमै एक अनन्त; परिणाम और विकार- 
मात्रमे एक नित्य सत्य; अपूर्णमात्रमें एक नित्य पूर्ण सर्वत्र 
सदा चमकता हुआ दिखलायी पड़ता है। ससीम और 
असीमका भेद, सादि और अनादिका भेद, सान्त और 
अनस्तका भेद; इस दिव्यज्ञानमे---ओपनिषद ज्ञानमे--मानो . 
मिथ्या हो जाता है, वह ज्ञानके निम्नस्तरमें--इन्द्रिय और 
सनके स्तरमें ही पड़ा रह जाता है। देशकालातीत और 
देश-कालाधीन असीम अनन्त एवं ससीम सान्त--नित्य और 
अनित्यका यह पारमार्थिक ऐक्य-दर्शन ही उपनिपद्का 
तृतीय सत्य है | > 3 


चत॒र्भतः हमारा इन्द्रियमनोगोचर साधारण ज्ञान आत्मा 
और अनात्माके RAH और अन्यके भेदको--व्यक्ति 
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ओर विश्वके भेदको--ज्ञाता और भोक्ता एवं शेम और 
ग्य जगतूके भेदको तथा विभिन्न व्यक्तियोंके पारस्परिक 
भेदको कभी अतिक्रमण नहीं करता; परंतु कऋषि-चेतना 
अपने आत्मामं ओर अन्य समस्त मनुष्य तथा प्राणीमात्रके 
आत्मामें एवं समग्र विश्व-जगत्के आत्मार्मे पारमार्थिक 
एकत्वकी उपलब्धि करती है | वह अपनेको सभी मनुष्य, 
सभी प्राणी ओर समस्त विश्व-प्रपञ्चमें; और सब मनुष्यों, 
सब ग्राणियों ओर सम्पूर्ण विश्व-प्रपश्नको अपनेमें देखती है | 
एक आत्मा ही विभिन्न स्थावर-जङ्कम शरीरोंमें विभिन्न नाम- 
wit, विभिन्न आक्कतिप्रक्ृतिमें प्रतिमात हो रहा है। 
प्रबुद्ध ऋषि-चेतना इस सत्यका प्रत्यक्ष अनुभव करती है। 
अतएव इस चेतनामें अभिमान ओर ममता, राग और द्वेप, 
UDMA भेदबोध, अपने-परायेक्रा भेदभाव, हिंसा-प्रणा- 
भय आर विषय-विशेषके ग्रति कामना प्रभृति कुछ भी नहीं 
रह सकते । इस अनुभूतिके फलस्वरूप सबके प्रति अहेतुक 
प्रेम और सबके प्रति आत्मवोध स्वभावसिद्ध हो जाता है | 
यह विश्वात्ममाव और सर्वात्ममाव उपनिपदूका चतुर्थ 
सत्य है | 
जिस किसी देशमै, जिस किसी काळमें, जिस किसी 
पारिपाश्चिक अवस्थामें, जो कोई भी व्यक्ति राग-द्वेष-कुसंस्कारादि- 
से रहित होकर उपयुक्त साधनाके द्वारा इन्द्रिय-मनकी 
अधीनतासे अपनेको छुड़ा लेता दै, उसीकी विशुद्ध चेतनाके 
सम्मुख विश्व-जगत्‌का ओर अपना यह पारमार्थिक सत्यस्वरूप 
प्रकट हो जाता है । यह सत्य ही सनातन सत्य है और इस 
सत्य-दृष्टिका अनुवर्तन करनेके लिये मनुष्यके व्यष्टि-जीवन 
और समट्टि-जीबनक्रो भीतर तथा बाहरसे जिस प्रणालीके 
अनुसार सुनियन्त्रित होना चाहिये, उस प्रणालीका नाम ही 
सनातन धर्म दै । सनातन धर्म विश्वजनीन है, विश्वमानवका 
धर्म है,--विश्वके सभी श्रेणीके नर-नारियोंको सत्यदृष्टिमे 
प्रतिष्ठित करानेवाला धर्म दै । यह विश्वजनीन सनातन सत्य 
ओर सनातन धर्म ही विभिन्न सम्यक सम्बद्ध ऋषियोकि 
मुखोसे विभिन्न छन्दों--विचित्र कवित्वपूर्ण गम्मीरार्थव्यञ्जक 
भाषाके द्वारा उपनिपद्‌-प्रस्थोंमें प्रकाशित है | इन्द्रिय-मन- 
श्रृङ्कलित बुद्धिके GA स्तरमै Aaa चेतनाकी तत्त्वानु- 
भूतिको इन्द्रिय-मन-बुद्धिके खरकी भाषामें व्यक्त किया गया 
है। जो सत्यपिपासु लोग इन उपनिषंदू-वाणियोके गूढ 
THAR अनुसन्धान-पथपर चलना चाहते हैं) उन्हें अपनी 
` चेतनाको इन्द्रिय-मन-बुद्धिके स्तरसे ऊपर ले जानेकी चे 


करनी पड़ेगी ओर ऊपर ले जाकर ही इन वाणिरयोके यथार्थ 


तासर्थको समझना होगा | केवळ गाब्दिक अर्थ एवं युक्ति- 
तकोके बलपर उपनिपद्की वाणियोंके तात्पर्यको कभी eee 
नहीं किया जा सकता । 

सम्यकपबुद्ध ऋपि-चेतनामे प्रतिभात चरम सत्यको 
ही उपनिषदोके ऋपियोंने ae कहा दै । ब्रह्म? शब्दका 


- शाब्दिक अर्थ है--धबृहत्तमः ( बहुत बड़ा ), जिससे 


बृहृत्तरकी कोई कल्पना ही नहीं हो सकती | देशगत) काल- 
गत) गुणगत, शक्तिगत, सत्तागत और अवस्थागत किसी 
भी प्रकारकी सीमा, परिधि या शेषकी, जिसके सम्बन्धमें कोई 
कल्पना नहीं की जा सकती, पाश्चात्त्य-दशनमें जिसको 
Infinite Eternal Absolute कहा जाता हि 
उसीका नाम ae है । ae मानवकी बौद्व चेतना 
(Intellectual Conciousness ) का चरम आदर्श है, 
समस्त दार्शनिक ज्ञान ( Philosophical Knowledge) 
का चरम अनुसन्धेय है । जवतक इस AAR ज्ञानगोचर 
नहीं कर लिया जाता, तबतक बुद्धि कभी तृप्त नहीं हो 
सकती; दाशनिर्क-विद्याका अनुशीलन कभी चरम सिद्धिको 
YA नहीं हो सक्ता | अश्र च; बुद्धि ( Intellect ) 
स्वभावतः ही ब्रह्मा कमी साक्षात्कार नहीं कर सकती; 
दार्शनिक युक्तितक निःसन्दिग्धरूपसे कभी भी इस ब्रह्मको 
ज्ञानमें प्रतिष्ठित नहीं कर सकते; परंतु मानव-चेतनामें 


सामर्थ्यं हैं--वह युक्तितर्कके अतीत- घुद्धिके अतीत-- 


पारमार्थिक ज्ञानभूमिकामै उपनीत होकर ब्रह्मका साक्षात्कार 
कर सकती है | उस. इन्द्रिय-मन-बुद्धिसे अतीत ज्ञानभूमिकी 
अनुभूतिका, उस ब्रह्मोगलछब्धिकी भाषामयी मूर्तिका ही 
उपनिषदोंकी वाणीमें संग्रह किया गया है | 

उपनिप्रदोके ऋषियोंने यह उपल्ध किया कि ae? 
केवळ बुद्धिका एक अनधिगम्य चरम आदर्श नहीं है, एक 
अवाड्ानसगोचर अज्ञेय; किंतु आकाङ्कणीय तत्त्वमात्र ही नहीं 

—त्र्म प्रत्यक्ष सत्य है। यही नहीं; ब्रह्म ही एकमात्र 
सत्य दै | इन्द्रिय-मनोबुद्धि-गोचर विश्व-जगत्‌ ओर तदङ्गीभूत 
समस्त चेतनाचेतन पदार्थ का ( “यत्‌ किञ्च जगत्यां जगत्‌? ) एक- 
मात्र यथार्थ स्वरूप ही है--ब्रह्म । ऋषियोंने प्रत्यक्ष ATAA- 
के बलसे बलवान्‌ होकर ही दृढ़ताके साथ यह घोषणा की-- 
“सर्वं खल्विदं ब्रह्म? | विश्वनिवासी नर-नारीमात्रकों ऊँचे 
स्वरसे पुकारकर उपनिषद्के HANA कहा--“*श्ण्वन्तु 
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विश्वे waa gan देखो, तुम जिस जगतूर्मे निवास करते 
हो, उसका यथार्थ खरूप देखो 
ब्रह्मेवेदममूतत पुरस्ताद्‌ ब्रह्म पश्चाद्‌ ब्रह्म दक्षिणतश्चोत्तरेण | 
waned च nad ब्रह्मैवेदं विश्वमिदं वरिष्ठम्‌॥ 
(मुण्डक० २। २। ११) 

अमृतखरूप (AART विकाररहित; दुःखदन्यरदित, 
नित्यसत्य परमानन्दघन ) ब्रह्म ही इस विश्वके रूपमे लीला 
करता हुआ हमारे सामने, पीछे, दाहिने, बराय, ऊपर-नीचे 
सर्वत्र प्रसारित हो रहा है। ब्रह्म ही इस विश्वका यथाथ 
खरूप है और ब्रह्म ही सर्वश्रेष्ठ वरणीय (जीवनका आराध्यतम 
आकाङ्कुणीयतम सत्य ) है | समस्त विश्वमै ब्रह्मस्वरूप 
की साक्षात्‌ उपलब्धि करनेसे ही मानव-जीवन परम कल्याणमें 
प्रतिष्ठित होता है | = 

ऋषि जब अपनी ओर देखते हैं तत्र अनुभव करते 
हे--'अहं ब्रह्मास्मि ( में ब्रह्म हूँ । ) अर्थात्‌ मे क्षुद्र देह 
विशिष्ट, दुर्बलमनोविशिष्ट, सुख-दुःखसमन्वित, देश-काला- 
बस्थापरिच्छिन्न एक जीवमात्र नहीं हूँ, में तत्त्वतः ब्रह्म 
हुँ, मेरी faq सत्ता विश्वव्यापी है, सभी मनुष्यों, सभी 
जीवो और सभी जड पदार्थाकी सत्ता मेरी सत्ताके साथ 
नित्य एकीभूत हे । मेरा भागीदार कोई नहीं दै, मुझसे 
बड़ा या छोटा कोई नहीं है, सभी मेरी सत्ताकी कुक्षिमै 
हैं, कोई सुख-दुःख; जय-पराजय ओर अभाव-अभियोग 
मेरा स्पर्श नहीं कर सकता | में नित्य-शुद्ध बुद्ध-मुक्तस्वभाव 
हूँ । सम्यक सम्बुद्धचेतन उपनिषदनुभूतिसम्पन्न महामानव 
समस्त विश्व-जगतके साथ अपनी चैतन्यमयी एकताका 
अनुभव करके आत्माके परम गोरवळी प्रतिष्ठा करता है । 
उपनिषद्ने मानवात्माकी इस गौरब-बाणीका समस्त विश्वके 
मानवोमे प्रचार किया है | 

कऋषियोने जैसे अपनेको ब्रह्मस्वरूप अनुभव किया, वैसे 
ही सभी मनुष्यों और सभी जीवोंमें aca दर्शन करके 
प्रत्येकको प्रकटरूपसे उन्होने यही कहा--'तत्त्वमसि' ( तुम 
बही ब्रह्म हो ) | उन्होने मानवमात्रके चित्तमें ब्रह्म-चेंतना- 


संसारमै ऐसे दो प्रकारके पुरुष बिरले ही होते हैं 


को जाग्रत्‌ करनेका प्रयास किया । ब्रह्म-चेतनाके जाग्रत 
होनेपर मनुष्योंमें परस्पर भेद-विसंवाद नहीं रह सकता | 
सभी शरीरोमै एक ही आत्माकी अनुभूति होनेपर मन-बुद्धि- 
हृदय अभेदज्ञान एवं प्रेमसे मर जाते हें । जाति-भेद, सम्प्रदाय- 
भेद; उच्च-नीच-भेद, हेयोपादेय-भेद सभी मनसे मिट जाते हैं | 
समस्त विश्व aaam सञ्चिदानन्दधाम) सौन्दर्य-माघुयं- ` 
सिन्धु बनकर आस्वाद्य हो जाता है । उपनिषद्‌ विश्वके | 

|| 

| 


Pe I TR AE NOFO DIEN ndi 


सभी नर-नारियोंको ब्रह्ममावसे भावित होकर प्रेमानन्दमव ) 
ब्रह्मघामके निवासी होनेके लिये आह्वान कर रहे हैं । 


भविष्य-वर्तमानके समस्त मनुष्य, सभी प्राणी ओर सभी | 
पदारथांके समष्टिभूत विश्व-जगत्‌के यथार्थ तात्त्विक स्वरूपको | 
उपनिप्रदोंने जेसे “सव्यं ज्ञानमनन्तम्‌? ( सत्य, ज्ञान और 
अनन्त) बतलाया है, वेसे ही उसे “रसमय? मानकर आस्वादन 
किया है;--'रसो वे सः ।' ब्रह्म रसस्वरूप है; परमास्वाद्य 
स्वरूप है, परम सोन्दय-माधुय-निकेतन हें, परम प्रेमास्पद है | 
यह रसस्वरूप ब्रह्म ही वैचित्र्यमय जगतूमे विभिन्न रूपोंमें प्रकट | 
होकर अनादि-अनन्तकाल आत्मरमण, आत्मविछास, आत्म- ९ 
रसास्वादन कर रहा है। विश्व-जगतूमे सर्वत्र ही रसका | 
विलास है, सर्वत्र ही आनन्दकी क्रीड़ा है | विश्वमै जितने भी । 
संघर्ष, जीवन-संग्राम, घात-प्रतिघात और आपात-बीमत्सतामय | 
युद्ध-विग्रह प्रभृति होते हैं, उन wal भी एक अनन्त चेतन्य- | 
घन रसस्वरूप ब्रह्मका ही विचित्र WAZE चलता है-- 


| 
प्रत्येक मनुष्य) प्रत्येक जीव, प्रत्येक पदार्थं और भूत- | 


उसीका रस-प्रबाह बहता है । उपनिपद्की दृष्टिमे समी रसः | 
मय हैं; सभी सुन्दर है, सभी आखाद्य हैं । आनन्दरूपमें, | 
विज्ञानरूपमे, मनरूपमें, प्राणरूपमें, अन्न या भोग्य जड | 
पदार्थेखूपमै भी एक रसामृतसिन्धु ब्रह्मकी ही आत्मामिव्यक्ति | 
और आत्मास्वादन हो रहा है ( “आनन्दं बरह्म” विज्ञानं ब्रह्म, | 
“मनो ब्रह्मश? 'प्राणो ब्रह्म, “अन्नं ब्रह्मश ) सम्बुद्ध मानवः | 
चेतनाकी अनुभूतिमे समस्त विश्व-जगत्‌ ही प्रेम और आनन्दः ` 
के सहित आस्वाद्य है | 


स १- जिसने जो माँगा, उसको वही दे देनेवाले । | 
र Se ey २- स्वयं कभी किसीसे कुछ भी न माँगनेवाले । | 
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उपनिषद्‌-रहस्य 


( लेखक--आचार्य श्रीक्षेत्रलाल साहा, एम्‌० ए० ) 


हमलोग पाश्चात्य विज्ञानक्री बातें सोच-सोचकर आश्चय॑मे 

डूब जाते हें | इसीसे आज पाश्चात्य वेज्ञानिकोंके गौरव-गानसे 

भारतका गगनमण्डल मुखरित है । संकड़ो-सहस्रों परीक्षालय 
और सेकड़ों-सहसों लेबरोरेटरियाँ बनी हैं; अपूर्व अगणित 
यन्त्रसमूह, सुन्दर-सुन्दर एपारेटस स्थान-स्थानपर सजे Ga 
हैं; विचित्र विद्युदाधार विपुल रासायनिक सामग्रियों, प्रकाण्ड 
दूरवीक्षणयन्त्र, निपुणनिर्मित अणु-बीक्षणयन्त्र—सारांदा यह 
कि चारों ओर विशाल विज्ञान-समारोह है | महान्‌ आयोजन है | 


इस विज्ञानयशके धूम्रसे, धूसर छायासे और इसके 


अकल्यागमय आलोकसे संसार परिपूर्ण है, और साथ ही 
भारतवर्ष भी । इस अमङ्गल-विज्ञान-व्यापारके विपरीत एक 
महान्‌ व्यापार प्राचीन काळके भारतवर्षमें था ओर अब भी है | 
यह भी एक सुमहान्‌ विज्ञान-आयोजन है । ज्ञान-विज्ञानकी 
अति महती सामग्री-सजा है । महान्‌ गभीर विज्ञान- 


` विद्यानुरीलन--दिग्दिगन्तव्यापी विज्ञानाभियान है | जल-स्थल, 


जड-चेतन, चर-अचर, अनिल-अनळ, सरित्‌-सागर, ग्रह-नक्षत्र, 
बिद्युत्‌-नीहारिका, तरु-लता; पशु-पक्षी, कीट-पतङ्ग, प्राण-मन; 
मस्तिप्क-हुदय, यहाँतक कि दारीरके प्रत्येक. स्नायुमे यह 
विशाळ बिज्ञान-अनुसन्धान प्रचलित था, अब भी समाप्त 
नहीं हुआ है---इस भारतवषेमें | 

इस अनुसन्धानके और इस अनुसन्धानसे उपलब्ध शान- 
विज्ञान ओर प्रज्ञानराज्यके जीवन्त, ज्वलन्त) अनन्त इतिहास; 
आख्यान, व्याख्यान, बितर्क-बिचार, विवरण-विश्छेपरण हैं 
भारतके वेद; उपनिषद्‌, पुराण) तन्त्र आर दशनादि शास्त्र । 
पाश्चात्य विज्ञान है--जडविज्ञान, प्रपश्च-विज्ञान आर वाह्य 
जगतूका विज्ञान | तथाकथित मनोविज्ञान, प्राणविज्ञान आदि 
` जो कुछ है, सभी वह बाह्य विज्ञान- जडविज्ञान हैं; जिसका 
निश्चित फल है---अन्धकारमें प्रवेश) अन्तरके समस्त अमृत- 
आलोकका निर्वाण एवं नित्य मृत्युके दासत्वकी प्राप्ति | यही 


- बाइबिल-कथित ज्ञानवृक्षका फल है । जो खायेगा, उसीको 


मृत्युका किङ्कर बनना पड़ेगा | 

परंतु भारतवर्षकी जो असंख्य प्रवाहमयी विज्ञानविद्या 
2, वह जडविज्ञान नहीं दै; वह है चिद्विज्ञान; बाह्य वस्तु 
विज्ञान नहीं 2, वह है आध्यात्मिक विज्ञान; नित्य तत्त्व- 


So अं० &— 


विज्ञान, सञ्चिदानन्द-बिज्ञान; अमृत विज्ञान, आत्म विज्ञान; 
ब्रहवा-विज्ञान और भगवद विज्ञान | वह दै--संष्टि-स्थिति, 
प्रल्य, भूर्भुवःस्वरादि लोक, देव-दानव-गन्धर्वादि जीव-जाति, 
जन्म-जरा-मृत्यु, सुख-दुःख, पाप-पुण्य और भगवत्स्वरूप- 


'घाम-लीला-परिक्रर आदिका परमाश्चयं-बिज्ञान; एवं वह है इन 


उपनिषद्‌-पुराणादि शास्त्रोंमे | यहाँ जो “विज्ञान! शब्दका 
व्यवहार किया गया है, सो यह दाब्दमात्र नही दै । फिजिक्स, 
केमिस्टी आदि जिस अर्थगे विज्ञान हैं; उपनिषद्‌-पुराण- 
तन्त्रादि भी उसी अर्थमे विज्ञान हैं । यद्द कल्पना नहीं है; 
स्वप्न नहीं है | यह सत्य दै, अम्रान्त सत्य दै | यह परीक्षित 
वस्तुसत्ताकी अव्यभिचारिता है, जिसका न व्यत्यय है, न 
व्यतिक्रम है | जिसकी नीति-प्रगालीमै भी अन्यथा नहीं हे | 
नियमित नित्यताबद्ध विषय हे | यही विज्ञानका अथ . हैं| गर्भार 
भावसे विचार करनेपर “भारतीय अध्यात्म-विज्ञान इसी अश्वस 
युक्त है । श्रीमद्धागवतमें |वेदकों 'प्रपश्जनिर्माणविधि! बतळाया 
गया दै । अर्थात्‌ बेदमें प्रकृतिके नियमोंका' विचार-विवेचन 
भरा है | अतएव वेदादि शास्त्र विज्ञानशास्त्र दें | 


पाश्चाच्य-विज्ञान'परीक्षागार ध्यन्त्रयागःक्रा Tara, एकसः 


पेरिमैटको लेकर चलता है और यह भारतीय विज्ञान 
शोधित चित्तागार “योगयन्त्रःको अर्थात्‌ यम-नियम-आसन 


* प्राणायाम-प्रत्याहार-ध्यान-धारणा-समावके उस आश्रयमय 


गर्थे एक्सपेरिमेंटको GIL चलता हैं; जा अपन Ae 
आलोकसे दसो दिशाओको उद्धासित करके आचान्ततपूव 
सत्यसमुहकों प्रकाशित करता हँ--समस्त श्रान्तियांको दूर 
करता है | पाश्चाच्य-विज्ञान प्रपञ्च-सवस्व हैं अथात्‌ इस दृश्यमान 
जगत्के अतिरिक्त अन्य किसीके अस्तित्वको स्वीकार नहीं 
करता | कठोपनिप्रदकी भाषामें TS 
“अयं लोको नास्ति पर इति मानी! (21213) 


—2 | भारतीय विज्ञान इस विस्व-जगतूको तामसिक 


) 


सत्य मानता है, तम समझता है, प्रकारा होनेपर भी यह 


अनाद्यनन्त ज्योतिकी तुळनामें तमोबत्‌ है । यथार्थं सत्य 
और ज्योतिर्मय जगत्‌ इस तमोयवनिकासे आच्छन्न है ।-- 
“आदित्यवर्णं तमसः परस्तात्‌ ।? (इवेताश्रतर० ३। ८ ) 
--उस aza giaa ज्योतिक्री एक किरणमात्र भी 
दीख जाती दें तो मत्य जीव अमृत हो जाता है । 
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‘ana विदित्वा अतिसृत्युमेति ।' ( श्रेताश्वतर० ३ । ८ ) 

--भारतीय विज्ञान इस अमृत-ज्योतिजंगत्‌को लेकर 
चलता है | कम-से-कम दस aga वर्ष हो गये--शत सहस्र 
कहें तो भी क्षति नहीं है। पाश्चात्य इतिहासकी दृष्टि तो 
अत्यन्त हृस्व 

इस उपनिपद्‌-निबन्धके लिये यह यत्किञ्चित्‌ भूमिका 
है । यहाँ उपनिषदूके काल-निर्णयक्री कोई चेष्टा नहीं की 
जायगी; क्योंकि यह बहुत बड़ा विषय है | एक बृहत 
ग्रन्थमै भी उसकी यस्किञ्चित्‌ ही आलोचना हो सकती z | 
उपनिपदे इतनी प्राचीन हैं कि वे ऐतिहासिक भावनाके अतीत 
हैं । चपलचित्त पण्डित जो कुछ भी कहें । समग्रत 
उपनिषदोंके पन्ने उलटनेपर उनमें एक सुदीर्ध विकास 
MART EEM होती है | एक महान्‌ एवोल्यूशन है | 
विशाल विज्ञानपट हैं | एक विचित्र चिदविद्या-चित्रपट 
aR खुळ रहा हे । इसका आरम्भ होता है 
छान्दोग्योपनिषद्से | छान्दोग्योपनिप्रद ही समस्त पनिपद्‌- 
weal भित्तिभूमि है । उपनिषदूका क्या उद्देश्य है, 
ओपनिषदिक अध्यात्म-अनुसन्धानकी कौन-कौन-सी प्रणाली 
पद्धति है, उपनिषद विज्ञानसे उपलब्ध अर्थनियम किस 
प्रकारके हैं, ओर उपनिपद्की अन्वेषणविधि किस प्रकार 
आगे चलती है- छान्दोग्योपनिपद्के अध्ययनसे हम इन 
समस्त विषयोंकी प्रत्यक्ष धारणा कर सकते हैं | छान्दोग्यकी 
Amel विशेषरूपसे प्रतिलोम-प्रणाली है । यह ग्रन्थ एक 


उत्कृष्ट Inductive Spiritual Science है | 


Oat “भूतानां. प्रथिवी रसः । एथिब्या आपो रस: । 


अपामोषधयो रसः | ( छान्दोग्य० 21212) 


इस प्रकार अनुसन्धान आरम्भ होता है और यह 
अनुसन्धान समाप्त होता है-- 

स्यासाच्छबरं प्रपद्ये राबलाच्छयासं प्रपद्ये--- 

( छान्दोग्य० ८ । १३: १) 
इत्यादिसे जाकर । TANA जल-बायु-तरु-छताको 

KUA बार-बार निरीक्षण कर, चित्रपरकी लेबोरेटरीमे 
पुनःपुनः एक्सपेरिसेंट कर, आकाशःवायु-मेघ-विद्युत्‌-चन्द्रः 
सूय-ग्रह-नक्ष्, जीवके देहःइन्द्रिय-मन-प्राणके कोने-कोनेमे 
घूम-घूमकर अन्तरके अन्तस्तलमे श्यामवर्णं परब्रह्म परमात्माके 


= दोन किये थे छान्दोग्यके ऋषि-बैज्ञानिकने | 


उनका क्या उद्देश्य था, वे क्या आविष्कार करना 
चाहते थे, इसपर उन्होने स्पष्ट कहा हे-- 


अथ यदिदमस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेम द हरोऽस्पि 
ज्ञन्तराकारास्तस्मिन्‌ यदन्तस्तदन्वेष्टब्यं तद्वाव विजिज्ञासित- 


व्यमिति | ( छान्दोग्य० ८ | 212 ) 


YA मानव-गरार 
क 


पुर है। इसके भीतर एक क्षुद्र 
कमलकुसुमाकार ग्रह वे 


| उसके भी छोटा-सा आकाश 
हे | उसके अंदर एक निगूढ रहस्य है, उसीको जानना 
होगा | उसीका अन्वेषण करना 


al 
A 
हल | 

हरि 


RR a 


होगा |! यह अनुसन्धान 
उपानब्रदूस सवञ्चं हं । यह हैं सत्यानुसन्धानः तत्वानुसन्धान, ` 
ब्रह्मानुसन्धान या आत्मानुसन्धान | छान्दोग्यकी प्रणाली केवल 
प्रतळोम--इडाकेटव ही हें | इसके पश्चात्‌ सर्वत्र प्रतिलोमः 
अनुलोम, इंडक्टिव-डिडक्टिव मिश्रित है; किंतु अनुलोम 
प्रधान है | 
छान्दोग्यके 
बृहदारण्यक है | 


aa रदान 


पश्चात्‌. छान्दोग्यके समीपवर्ती राज्यमें 


आम्मैवेदमग्न आसौत्‌ पुरुप्रविधः५५५ ( १।४। १ ) | 
स वे नेव Axxa द्वितोयमैच्छत्‌ «१८ ।(१। ४1३) | 
वे वाव ब्रह्मणो रूपे मूतं चेवामूतं च) (21212) | 
'तस्य हेतस्य पुरुषस्य रूपम्‌ | यथा माहारजनं वासो यथा ९ 
पाण्डवाविकं यथेन्द्रगोपो यथारन्यचिर्यथा पुण्डरीकं यथा [| 
सकृदविद्युत्‌ ।' (:२॥३॥६)॥ 


cape पूर्व यह विश्व पुरुषरूपमें था.। पुरुष बिल्कुल | 
अकेला था । अकेलेमें उसे कोई आनन्द नहीं था, उसने | 
दूसरेके संगकी कामना की | परत्रह्मके दो रूप है मूर्त और | 
अमूर्तं । अर्थात्‌ दृश्य और अद्दशय । परब्रह्म पुरुषका रूप | 
हैं जेसे उज्ज्वल पीतवर्ण, उसका परिधान है पाण्डुवर्ण, कमी | 
बह इन्द्रगोप ( छाल रंगका एक कीट ) कीटके सहश छाल | 
वर्णका प्रतीत होता है । कभी अभिकी ज्वालाके वर्णका, | 
कभी कमलचर्णक्ा और फिर कभी अचञ्चल बिजलीके | 
समान चमकदार |? i 


दाघकालन्यापी अनुसन्धांनके बाद जो सन्धान प्राप्त 
कर चुके हैं; देख चुके हैं, वे. ही इस प्रकारका स्पष्ट वर्णन कर f 
सकते है । छान्दोग्यके परवर्तों व्रृहदारण्यककी त्रह्मोपलब्धि- | 
का यह परिचय है। अन्वेषणके तीन स्तर हैं--अनुसन्धान) | 


| 


अनुभव आर उपलब्धि | ज्ञानाकाङ्का, ज्ञान और विज्ञान । | 


| 
कभी-कभी तीनों इत्तियाँ एक साथ ही चलती हैं i 
i 

१. ऋषिको क्या ATTEN रूपका दूराभास हो रहा था। | 


विल्वमजल कहते हे “मार: स्वयं नु मधुरद्यतिमण्डछ नु माधुर्यमेव । 
सु मनोनयनाृतं नु । | 


A 

| | 

$ E j 
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अयं वायु: सर्वेषां भूतानां मधु अस्य वायोः सर्वाणि 
भूतानि मधु | यश्चायं अस्मिन्‌ वायो तेजोमयो$म्रतमयः पुरुषो 
यश्चायमध्यात्मं प्राणस्तेजोमयोञ्ञतमयः पुरुषः | अयमेव स 
योऽयमात्मा | ETAL | इदं ब्रह्मेदं सवेम्‌ ॥ ( २। ५। ४ ) 
“वायु समस्त भूतोंका मधु है | समस्त भूत इस वायुके 
मधु हं | इश वायुके अंदर एक तेजोमय पुरुष विराजित हैं, 
नके अन्तरतरमें एक तेजोमय अमृतमय पुरुष विद्यमान हैं | 
उनके भी पाणस्वरूप एक तेजोमय अमृतमय पुरुष हैँ, वे ही 
आत्मा हैं, बे ही अमृत हैं, वे ही ब्रह्म हैं, वे ही सब हैं |? 
ऐसी बात नहीं है कि छान्दोग्यमें स्पष्ट प्रकारा नहीं दै; 
परंतु साधारणतः छान्दोग्यक्री किरणें कुछ छायासे ढकी हैं | 
किञ्चित्‌ परोक्ष -भावापन्न हैं| ऋषि और परब्रह्म परमात्माके 
MAA जगत्‌-प्रपञ्चकी यवनिका हे | यवनिकाका आवरण सूक्ष्म 


और स्वच्छ हो गया दै । ब्रह्मज्योतिकी रदिमराडि यवनिक्राका 


भेद करके ऋषिके नेत्रोमें घन-घन प्रकाशित होती है । यवनिका 
उठी तो है ही नहीं, कहीं तनिक-सी फटी भी नहीं है । इसी- 
से ब्रह्मका कोई भी वैभव साक्षात्‌ रूपमै नहीं दिखायी देता 
है । केवल प्रकाश, अस्फुट स्फटिकीकृत जगत्से विकीर्ण 
आभाससमूह ही चारों ओर चमक रहा है । 


ऋषि देख रहे हैं कि सूर्य देवताओंका मधुभाण्ड दै | 
किरणें मधुकोष ( छत्ते ) हैं जो पूर्व दिशसे बिच्छुरित हो रही 
। ऋकके मन्त्र मधुमक्षिका है | ऋग्वेदोक्त यज्ञ मधुपूण 
पुष्प हैं । यज्ञसे उन्न शक्ति, यश) तेज, वीयं आदिकी 
उज्ज्वल छटाको ऋपियोंने देखा सूर्यके लोहदितरूपमें | दक्षिण 
feat किरणराशि दक्षिणका मधुक्रोप है । यजुःके मन्त्र 
मधुमक्षिका हैं । यजुर्बेदोक्त यज्ञ मधुपूर्ण पुष्प हैँ | सूर्यकी 
ge ज्योतिराशि ऋषियोंके देह-मन-प्राणकी दीसि है | यज्ञ 
सम्पादनजनित ब्रह्मवर्चस है | पश्चिम दिशामै सूय-किरणोंकी 
कृष्ण प्रभा दै | उत्तरमें और भी घनतर कृष्ण वर्ण है | 
( छान्दोग्य० ३ । १ । ४ ) । सूय-ज्योति अमृतमय हैं | वसु 
गण सूर्यका लोहित वर्ण अमृत-रस पान करते हैं ) देवगण 
अमृतको देखकर ही तृप्त होते हैं । आदित्यगण सूर्यकी कृष्ण- 

. वर्ण किरणोंमें परिप्लुत अमृतका पान करते है | मरुद्वण घन 
कृष्णज्योति अमृत-पान करते हैं | इस प्रकार विभिन्न रूपस 
नाना प्रकारते प्रतिबिम्बित, विकीर्ण, विच्छुरित ओर विक्षिप्त 
हुई ब्रह्मज्योति ऋषियोंके देद-मन-प्राण आर अन्तहृदयस 

- अविरत झाँकी दे रही है । यह कल्पना नहीं है; कवित्व नर्ह 
। ज्ञानघन विज्ञानदीस अनुभव है । दिव्य उपलब्धि है | 


` अन्नकी आहुति देकर यज्ञ करते हैं । सत्री 


HAN ब्रह्मप्रतिबिम्ब-प्रभाकों, सुरम्य अतीद्धियग्राह्य 
धनुषकी वर्णच्छटाको जेसा-जेसा देखा दै, वैसा-वैसा ही लिखा 
है । यह सब तत्त्व प्राकृत इन्द्रियगोचर नहीं होता । ध्यान; 
धारणा और समाधिके मार्गसे प्राप्त होता है--- 
ते ध्यानयोगानुगता 
देवात्मशक्ति ` 


ATA, 
स्वगुणेर्निंगूढाम्‌ ॥ 

( इवेताश्चतर० १। ३ ) 
दिव्यशक्ति आत्मशक्ति ब्रह्मदाक्ति त्रिगुणमय भूतसंमुदाय 
रा आच्छादित हो रही है | उसीकी बिब्छरित विभाको 

ध्यानदृष्टिके द्वारा ऋषियोंने देखा था | 
हम उपनिषत्‌-साहित्यविज्ञानके क्रम-बिकासकी बात कहते हैं| 
छान्दोग्यके बाद बृहदारण्यक है | बीचमै "ऐतरेय? और 'प्रश्न! 

| छान्दोग्यकी दृष्टि समष्टि-दृष्टि दे, विश्व-दृष्टि है, अखण्ड 
ज्ञानसम्पतू, अविभक्त भाव-वेभव दै | उद्गीथोपासना, सामो- 
पासना) प्राणोपासना, मधुविद्या, गायत्रीविद्या, प्चाहुतिविद्या, 
दहर॒विद्या--इस प्रकार छान्दोग्यके ऋषिने जिस किसी भी 
विज्ञान-विषयका अवलम्बन किया है, उसीमें समग्रता ला दी 
है । उसीको विश्वग्राही बना दिया है | मातृ-गर्भसे जो सन्तान- 
की. उत्पत्ति होती हैं, उसके पीछे at त्रह्ममाव है, उसके 
अनुभवके लिये महर्षिने एक बिराट, भवश्रङ्खलाका आविष्कार 
किया दै | 

निगूढ सम्बन्धयुक्त पाँच यज्ञ हैं, पाँच आहुति 

नक्षत्रलोक अभि हैं; सूर्य उसका समिध दै | देवगण श्रद्धापूर्वक 
सूक्ष्माहुति रसपूर्ण fara अमृतके द्वारा यज्ञसम्पादन करते हैं | 
सोमराज चन्द्रका अर्थात्‌ रसाधिदेवताका जन्म होता दै | 
पर्जन्य अर्थात्‌ सलिल शोषगशक्ति अथि दै, वायु उसका 
समिघ्‌--यज्ञकाष्टठ है । देवतागण उसमें राजा सोमकी--जो 
चन्द्रशक्ति हैं उसीकी आहुति देते | वृष्टिका कारण होता 
| प्रथिवी अग्नि हे; संवत्सर अर्थात्‌ पडत समिध है । 
वता वर्षाकी-आहुति देकर यज्ञ करते Z| उससे अन्नकी 
उत्पत्ति होती है । पुरुष अभि है । वाक समिध है, देवतागण 
झि हं | पुरुष 
समिर दै । देवतागण झुक्रसिश्ननरूप आहुति देकर यज्ञ करते 
हैं, उससे RIA उत्पत्ति होती हैं। ( ५ | ५--८) यह 
दर्शन, विज्ञान और कवित्व है | 


> 
“ 
दे 


ऐतरेय उपनिषदूका ब्रह्मज्ञान असीम आकाशसे उतरकर 
नीचे नहीं आता | यहाँ दृष्टिका दिङमण्डल सीमात्रद्ध हो गया 
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है । ऋषि परमपुरुषके खष्टिलीला-तखको देख रहे E | विराट 
पुरुषके आविर्भावकों देख रहे E | 
'सोऽदूस्य एव पुरुषं समुद्‌'त्यासूछश्रत्‌ V 
(ऐतरेय १। ३) 
परम परुषकी इच्छाके प्रभावसे अखिल वेद विद्या वेभातित 
अखिल सृष्टि-शक्तिसमच्चित विराट पुरुष अनन्त विस्तारबाले 
कारण-सलिळसे आविर्भूत होकर मूर्तिमान्‌ हों गया है । यह 
अन्बेतणकी बात नहीं दै, आविष्कारकी बात है । ज्ञानकी बात 
है । अनुमानकी बात नहीं दै, प्रत्यक्षकी बात है । भूतेन्द्रिय 
देवतामयी त्रिविध सृष्टि हे | अभि-वाक्‌ मुख; वायु-प्राण-नासिका, 
आदित्य-दृष्टशिक्ति-चक्षु इत्यादि क्रमसे समष्टि पुरुपके अङ्ग 
प्रत्यज्ञकी उत्पत्ति होती 2 | विश्वमे चश्षुशक्ति एक दै | वही शक्ति 
सभी चक्षुऑंकी--सभी आँखोंकी सृष्टि करती दै । इसी प्रकार 
श्रवणशक्ति; प्रागशक्ति; वाक॒शक्ति प्रभति एक-एक शक्ति समष्टि 
रूपिणी है | शक्तिमात्र ही व्यक्ति ओर देवता है । समष्टिशक्ति, 
व्यष्टिशक्ति; इन्द्रियादिको उद्धावित करती है | ऋषिने धीरे 
धीरे मन-बुद्धि-हृदयका प्राकट्य देखा | तदनन्तर हृदय और 
मनसे आत्माका आभास प्राप्त किया | पश्चात्‌ आत्मज्योतिने 
जिन-जिन भावों-रूपोंमें आत्मप्रकाश किया उसको भी देखा | 
बस, अज्ञान दूर हो गयां । अब संज्ञान, आज्ञान, विज्ञान; 
प्रज्ञान, मेघा, JR मति; मनीषा; स्मृति, सङ्कल्प, क्रतु ओर 
काम आदि आत्माकी रश्मियां दृष्टिगोंचर होने लगी | 
छान्दोग्यके ऋषिने सुदूर दर्शनदृष्टिसे नक्षत्र-नभोमण्डलमें 
शिशुका जन्म देखा था; ऐतरेयके वेज्ञानिकने प॒थिवोके घर-घरमें 
शिशुक्रा जन्म देखा | केवल गर्भ नहीं; माताकी गोदमें कुमार- 
का हँसता हुआ मुख देखा । दम्पतिकी प्रीति देखी । 
(सा भावयित्री भावयितव्या भवति V, 
र ( ऐतरेय० ४। ३) 
परंतु उनकी ब्रह्मदृष्टि वेसी ही बनी है । ब्रह्मसूजञके 
रचयिता भ्रीबादरायण कहते हँ * 
'ब्रह्मदष्टिरुत्कषोत्‌ ।! (४1१1५) 
--इस ऋषिके अन्तरमै भी यही बात है-- 
यस्किद्वेंदं प्राणि जङ्गसं च पतत्रि च यश्व स्थावरं सवं 
Hua प्रज्ञाते प्रतिष्ठितं `` °` 'प्रज्ञानं ब्रह्म ।? 
Migs ४ (ऐतरेय० ५।३) 
प्रश्नोपनिषद्स मिळती है एक ओर जिज्ञासा और दूसरी 


| ` ओर ज्ञान-विज्ञान | दोनोका सस्मिलन है । पश्चके बाद प्रश्न, 
उत्तरके बाद उत्तर दै । जीवगण कहाँसे आते हैं १ प्रजापतिने 
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सर्वप्रथम रयि और प्राणकी सृष्टि की । प्राण आदित्य है या | 
आदित्यमें है | रयि चन्द्रमा है या चन्द्रमामे है। उतपत्तिकी 
बात संक्षेपसे कहकर ऋषिने उत्कमणकी अर्थात्‌ sla | 
AAR बात कही । दूसरा प्रश्न है--प्रजाकी रक्षा को | 
करता हैं? जीवनी शक्ति कौन देता है १ इन्द्रियाधिपति / 
देवता हैं। प्राणाधिपति सबमें श्रेष्ठ है। सभी प्राणके अधीन हैं। | 
आदित्य, वायु, अग्नि) इन्द्र, बरुणादि देवता जीव-जीवनकी रक्षा | 
IA 
| 
| 
| 


if 


करते @ | प्राण कहासे आता है १ जीव देहम किस प्रकारसे र 

दे? प्रागमे कोन-कान-सी क्रियाए है? प्राण-अपान-समान-उदान 

व्यान कौन क्या करता है १ नाडीजालके साथ प्राणका घनिष्ट 

सम्बन्ध है | तदनन्तर जागरण; स्वप्न; सुपुत्तिका प्रसंग दै | | 


ऋषिकी दृष्टि सदा ही सुदूरगामिनी है । | 
मनो ह॒ aa यजमान इष्टफलमेवोदानः स Tal 

७ A i 
यजमानमहरहत्रह्म गमयति | (ao ४ । ४) | 


| 
इसके पश्चात्‌ ओकारका प्रसद्ध हैं ओर तद्भावनाके | 
द्वारा किस प्रकार कोन-कोनसे लोक जय किये जाते हैं । ` | 
माण्डूक्योपनिषदूमे विज्ञान और भी अन्तरतर और | 
अन्तर्मुखी है | Some एवं आत्माकी बात 2 | | 
“सर्वमोङ्कार एव ।? Ga AA । अयमात्मा ब्रह्म । f 
सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌ ।? 'जागरितस्थानो बहिःप्रज्ञः A | 
स्थानो$न्तःप्रज्ञः ।' “सुषुप्तस्थानः एकीभूतः प्रज्ञानघनः ।' | 
“नान्तःप्रज्ञं न बहिःप्रज्ञं न प्रज्ञानघनम्‌ ।? ' एकात्मप्रत्ययसार 
प्रपञ्चोपदासं शान्तं शिवमद्वैतं चतुर्थम्‌ ।? | 


आत्माकी यह तुरीयावस्था है । छान्दोग्यके उद्दालकं 
स्वेतकेतु-संवाद और नारद-सनत्कुमार-संवादमें जिस आत्म 
तत्त्वपर विचार किया गया है वह. दिग्दिगन्तब्यापिनी समीक्षासे 
युक्त है । अविरत एक्सपेरिमेटका प्रवाह चेल रहा 21) 
अभ्युपगम सिद्धान्तको ग्रहण करके संदर्षिगण सुदूरगार्म 
अनुमान-प्रमाणके पथपर चळ रहे हैं | बहिजंगत्‌, अन्तजँगत्‌ 
AK तदन्तर्गेत जो कुछ भी है, सबकी पूरी-पूरी खोज की है | 
और तत्तदूरूपसे आत्मतत्व-ब्रह्तरवको समझा है | उन-उन ` 
सिद्धान्तोके साथ माण्डूक्यादिके सिद्धान्तमें बड़ा भेद दै। 
छान्दोग्यके--- 


स य एषोऽणिमा ऐतदात्म्यमिद॑ aay । तत्‌ सत्य 
स आत्मा THAN इवेतकेतो । ( छान्दोग्य० ६1 ८ । ७) 
ag जो ag अणिमा है; एतद्रूप ही यह सब है | यह | 
सत्य है; आत्मा है और इवेतकेतो | बही तू है p | 


इस 'िड्ान्तकी प्रकृति सिद्ध T 
[न्तव 
WI 5 ey 


के 


> 


nes 
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सुषुप्तस्थानः ` °` ``प्रज्ञानघन एवानन्दमयो ह्यानन्दभुक 
चेतोमुखः | ( माण्डूक्य० & ) 

“सुषुप्तस्थान प्रज्ञानघन दै, एकमात्र आनन्दमय ही है, 
प्रकाशमुख है ओर आनन्दका भोक्ता है |? 

और प्रश्नोपनिषदूमें तो है 

एष हि द्रष्टा स्प्रष्टा श्रोता घ्राता रसयिता मन्ता बोद्धा 
कर्ता विज्ञानात्मा पुरुषः स परे अक्षरे आत्मनि संप्रतिष्ठते । 

(प्रश्‍न० ४। ९ ) 

“यह देखनेवाला; स्पर्श करनेवाला, सुननेवाला; सूँघने- 
बाला;. स्वाद चखनेवाला, मनन करनेवाला, जाननेवाला; 
कर्म करनेवाला विज्ञानात्मा पुरुष है । वह अविनाशी 
परमात्मामे प्रतिष्ठित है ।? 

विज्ञानाभियान अनुमान-डपमान-शब्द-प्रमाणादिके पथसे 
खोंज-खोजकर--देख-देखकर बहुत दूर अग्रसर हो आया 
है, तब भी अनुसन्धान चल रहा है समीपमें, अन्तदेरामें | 
तैत्तिरीयोपनिषद्मे इसका अनुभव प्राप्त होता है । पहले ही 
देखनेमें आता है कि ऋषि अपनी उपलब्धि-लब्ध सम्पदाओंको 
सजा-सजाकर विशेषरूपसे समझ ले रहे हैं Realization 
al चुका है | Recapitulation हो रहा है। शिक्षावल्लीके 
दोघमे ऋषि सहसा दिव्यज्ञानके व्योमयानपर चढ़कर .असीम 
आकाशमे एक चक्कर लगाते हैं | अपूर्व सुन्दर है । 
सत्यात्मा प्राणारामं मन- 


'आकाइादारीरं “ब्रह्म । 
आनन्दम्‌। शान्तिलमृद्धिरमतम्‌ ।? ( तेत्तिरिय० १ । ६1३ ) 
द्वितीय alt ऐसी ही और भी मनोरम बात 
कहते हैं-- 

wa ज्ञानमनन्तं ब्रह्म | यो वेद निहितं गुहायां परमे 
व्योमन्‌ । सो5इनुते सर्वान्‌ कामान्‌ सह ब्रह्मणा विपश्चिता V 

( तेत्तिरीय० 21212) 

छान्दोग्योपनिपदूसे बेदान्त-विद्याका शुभ आरम्भ zl 

श्रीमद्धागवतमै उसकी परम पवित्र परिसमाप्ति 21 इस 

बातको जिन्होंने नहीं समझा दै; उनका वेदान्त-अध्ययन 

अपूर्ण ही रह गया है | वेदान्तवर््म सहखयोजनव्यापी है । 
5 अः 

काल-क्रमानुसार विज्ञान-विकाश-विवर्तकी आनुमानिक अग्नः 


. शतिके प्रसङ्गमै यहाँ पाँच उपनिषदोंकी यत्किश्चित्‌ आलोचना 


की गयी है । तैत्तिरीयकी बात चल रही है। इसके बाद 
है कठ, फिर केन, तदनन्तर ईश) तत्पश्चात्‌ क्रमशः 
मुण्डक, सवेताश्वतर और कौषीतकि | काळं तथा तखापलान्ध- 


cil 


Ae an ` fa गन 
के ऋमसे ये बारह हैं | खूब सम्भव हैं ये सबसे प्राचीन दे 


क्रमदाः ये नाना मागेसि श्रीमद्धागवतके राज्यकी ओर 
अग्रसर हुए हैं | ४ र 
इनके अतिरिक्त जो रामतापनी, गोपालतापनी, नारायणोप- 
निषद्‌, रामरहस्पोपनिषद्‌, कालामिरुद्रोपनिपद्‌, AMATA 
कृष्णोपनिषदू, सूर्योपनिषद्‌, दत्तात्रेयोपनिपद्‌) बृहजाबालोप- 
निषद्‌, मुक्तिकोपनिपद्‌, गर्भापनिषद्‌ आदि उपनिपद्‌ 2, उनके 
कालक्रम या क्रमविकासधाराका निरूपण करना बहुत कठिन दै | 
छान्दोग्य, ऐतरेय और मर्भ--इन तीन उपनिषदोंमें गर्भ- 
विषयक ज्ञानका क्रमविकास स्पष्ट है । इन सब्र उपनिपदोंको 
साम्प्रदायिक समझकर जो लोग इनकी अवज्ञा करते हैं 
उनके अतिपाण्डित्यकी प्रशंसा हम नहीं करते | सभी 
उपनिषद्‌ स्वाभाविक बिक्रासकी धाराको पकड़कर चले हैँ | 
ये उपनिपदू नाना प्रकारसे विशाळ पुराण-साद्ित्यक्री उप- 
क्रमणिका और भूमिका बने हुए हैँ | पुराण ओर उपनिषदूका 
सम्बन्ध आगे चलकर दिखाया जायगा | 
तेत्तिरीय-उपनिपदूमें मिलता है--- 
“लोऽइ्नुते सर्वान्‌ कामान्‌ सह ब्रह्मणा विपश्चिता |? 
(NN) 


उपनिषदूमें ae नयी बात है | आत्मवित्‌ निर्गुण निर्विकार 


A ~ S ब्र घिः ta A P 
निर्विकल्प आत्मा हो जाता दै | ala ada भवति ।' , 


qed शिवमद्रैतम? तत्त्व हो जाता È 'निर क्षनः परमं AA- 
मुपैति । परंतु श्रुति यहाँ इसकी ही बात कद रही दै | AH- 
के साथ मिलकर वे समस्त क्रामनाओंके काम्यका उपभोग 
करते हैं, जिन्होंने इसी जीवनमै परब्रह्मकों हृदयज्ञम किया 
है; किंतु क्षण-काळके लिये कौन जानता हे क्रि Za Ag- 
ज्योतिके राज्यम बेठकर ऋषिने रूपब्रह्मके रसराज्यकी एक 
झलकको किस शुभक्षणमें देख पाया था | मुण्डकीपनिपद्‌- 
दत 
“तद्विज्ञानेन परिपश्यन्ति धीरा आनन्दरूपममृतं यदूविभाति ।? 
॥ ३ (२।२।७) 
जिसके अमृत आनन्दरूपका दर्शन ऋषि कर रहे हैं 
बह अवाङमनसगोचर अवर्ण ब्रह्म नहीं है, रूपवर्ण-रसमय 
भगवान्‌ दै | तैत्तिरीय ARA इस रसब्रह्मके आभासक्रो और 
भी स्पष्ट कर दिया है | 
(रसी बै सः । रसं Gard छ3ध्वाऽऽनन्वी yaa | 
Be (210) 
परब्रह्म रसंत्रह्म दे | Mast रूपत्रझ 2) जिस aad 
रूप-रस हैं; वह अनन्तकालतक् आनन्द-प्रेममय जीवनयापन 
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४५ 


४६ 


करे Vaa तर गरीयो REHEAT क 


करता है) उसका सीमाहीन धाम है | चिदानन्दमय सुख- 
दुःख है अर्थात्‌ लीला है | वह लीला- पुरुषोत्तम दै | | 
fia ऋषिका चित्त “सब खल्विदं ब्रह्म' भावनामय है । 
अतः बे विश्वयवनिक्राको छिन्न नहीं कर पाते हैं | सचिदा- 
नन्दमयकी स्वरूप-शक्तिके तरज्ञविदास-वेचित्रयकी वर्णच्छटा 
देखकर भी बे उसे हृदयमे धारण नहीं कर पाते हैं; किंतु 
piga या नित्य-दशनकी आझाका भी त्याग नहीं करते 
हैं । कठोपनिपदर्मे कहा 2— Bee 
यमेवैष बृणुते तेन लभ्यस्तस्यैष आत्मा विवृणुते तस्‌ स्वाम्‌ ॥ 
(९ 


ad अपनी कुछ भी सामर्थ्य नहीं है। बे 


12122) 
कृपा करके 
यदि मुझे वरण कर लेते हैं, यदि कृपा करके उस सकल 
सुन्दर-सन्निवेश-अमृतोज्ज्बल तनुको मेरे AA प्रकाशित कर 
देते हैं तो में कृतार्थ हो जाता हूँ ।? ऋषिका यही मनोभाव 
RI कठोपनिषद्के WA ( २। २। १३) एक गूढार्थ- 
पूर्ण बात है-- 
नित्यो$नित्मानां चेतनश्चेतनाना- 
मेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । 
इसे देखकर रासपश्माध्यायीका एक इलोक स्मरण हो 
` आता है-- . 
कृत्वा तावन्तसात्मानं यावतीर्गोपयोषितः | 
रेमे स सगवांस्ताभिरात्मारामो$पि sear ॥ 
( १० । ३३1 २०) 
अद्यशानानुशीलनसे ऋषियोंका चित्त जितना ही स्वच्छ 
होता चळा जा रहा है, उतनी ही चिदानन्दलीलाराज्यसे 
WA आ-आकर उनके नेत्रोमे झलक दिखा जा 
रही हैं। 
केवल ज्ञानसे उस रागरक्षित आकाशुका “आभास नहीं 
मिलता । अनुरागका स्पर्शी आवश्यक है । ऋषियोंके हृदय 
कभी भी अनुरागशूत्य नहीं हैं । केनोपनिषद्के ब्रह्मानु- 
सन्घानपे अनुरागका रंग लग गया हे | 
WAA WA मनसो मनो यद्‌ 
वाचो हृ चाचं स उ प्राणस्य प्राण: । 
LAD (१1१) 


TRAE जानेके कारण यहाँ इन्द्रधनुवका वर्ण प्रस्फुटित 


_ शे उदा हे | ज्म अन्द) zai 


IAR नहीं है | जानकी ga दाष्पपर घेमकी रघि- 


यह अनुरागकी भाषा हे । केनोपनिपद्का हान foe 


SS अव्यय; अरस | 


lanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


नहीं है । ब्रह्म यहाँ ब्रह्मवादी देवताओंके नयनगोचर होता है | 
इतनेपर भी वह अपूर्व; अज्ञेय है | 
तद्धैषां विजज्ञौ तेभ्यो ह प्रादुर्बभूव । तज्ञ न्यजानस्त 
किमिदं यक्षमिति । ( केन० ३।२) 
यह लीलाकी प्रभात-किरण है | उपनिषद्‌ पुराणके उस 
स्वर्गकी ओर अव्याहत गतिसे बढ़ा चला जा रहा है जहाँ 
शुष्क ज्ञान शोभा-सुपमामय दिव्य जीवन-तरङ्गोंमे उडलता 
रहता है । 
ब्रह्म आभास देकर देवताओंको मुग्ध करके अन्तर्धान 
हो जाता है; परंतु ब्रह्मकी योगमायादाक्ति अपनी रूप- 
लावण्यमयी मूर्तिको प्रकट करके देवताओंके अज्ञानान्भकारमो 
दूर कर देती है । इन्द्र देखते हैं-- 
तस्मिन्नेवाकाशे?८१८ बहुशो भसानाम्‌ उमां हैमवतीम्‌। 
९९) 
दुर्गासप्तरातीमें चण्ड-मुण्ड अम्बिकाके सुमनोहर रूपको 
देखते हैं--- 
ततोऽम्बिकां परं रूपं बिश्राणां सुमनोहरम्‌ | 
zazi चण्डो मुण्डश्च ७» बल 1 ०७०१५०० ॥ 
(५॥ ८९) 
पुराण उपनिषदका ही विकसित रूप है । उपनिषद्‌ 
सतेज तरुण सुन्दर व्रझज्ञान-महीरुह है और पुराण विदृद्ध 
श्यामशाखाप्रतान-पछ्वित-पुष्पित-फलित-प्रेमभक्ति-कल्पतरु है। 
उसमें भारतका ज्ञान-विज्ञान-दर्शन-भक्ति, प्रेम-साधना 
अखण्ड और अब्याहत है । जो लोग पुराणको अधःपतित 
युगका साहित्य समझते है वे वस्तुतः ज्ञानीन और 
कुसंस्काराच्छनन हैं। इस कुसंस्कारका तत्त्व और इतिहास 
हम जानते हैं । 
छान्दोग्य. उपनिषद्‌ गायत्री नामक कार्य-ब्रह्मके प्रसङ्गमें 
कहता है-- 2 
तावानस्य महिमा ततो ज्यायांश्च पूरुषः | 
- पादोऽस्य सर्वा भूतानि त्रिपादस्यामृतं दिवि N 
(३।१२।६) 
उपनिषद्‌ और पुराणका सम्बन्ध-रहस्य इस मन्त्रमें छिपा 


उसके स्वरूपान्तर्यत हैं, उसकी त्रिपाद्विसूति है 
विभति जिपाद्विभूतिके आकाशे सूक्ष्म वाऽ 
ह hg एकपाद्विभूतिभूत विश्वमण्डल्में 
तिपाडियूतिके छिटके हुए किरण-कणोके: अनुसन्धानमें 


| एकपादू- 


है । RARA एक पाद यह विश्वसुवन है और शेष तीन पाद 


“पकी भाँति _ 
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संलग्न 
उपनिषदूमें त्रिपाद्विभूतिके किसी भी भावका आविष्कार नहीं 
हुआ है । धाम, लीला, परिकर आदि कुछ भी स्पष्टतया 
उपनिपद्मै नहीं है । कौपीतकि-उपनिपदमै व्रहालोकरका 
अथात्‌ ह्रिण्यगभलोकका अपूर्व सुन्दर वर्णन है; किंतु वह 
भी एकपाद्विभूतिके अन्तर्गत हे । वह अतीन्द्रिय विश्वकी 
सर्वोत्तम सम्पदा है तथापि त्रिपाद्विभूति नहीं है । स्वयं 
लीला-पुरुषोत्तम गीताके वक्ता हैं, पर गीता भी एकपाद 
विभूतिकी सीमाके अन्तर्गत ही है | कारण; गीता उपनिषद 
है । भगवान्‌ स्वयं ही महायोगेश्वर हरि होकर भी. अमृताक्षर 
हर हो गये हं | इस रहस्यको गोपन नहीं रवखा गया है । वे 
कहते ह--'कालोऽस्मि छोकक्षयक्कत' अतएव श्रीकृष्ण नहीं 
हें | विश्वव्यापारमै और जीव-ह्ृदयके अन्तरतम प्रदेशमें ब्रहाका 
अन्वेषण करनेमें उपनिषद्‌ नित्य संलग्न हैं | 
प्रतिपाद्य है त्रिपाद्विभूति | एकपाद्विभृति अर्थात्‌ विश्व 
व्यापार भी पुराणमै हैं; किंतु पुराणका लक्ष्य हे--लीला 
धाम; परिकर अर्थात्‌ त्रिपाद्विभूति, भक्तानुग्रह, नीति-घर्म; 
जीव-जीबनका कर्तव्य, भक्तितख और मोक्षदिज्ञान । ˆ 
उपनिपदमें जिसका आभास प्राप्त होता है, पुराणमें बह 
विस्तारित ओर विकसित हो गया है | उपनिप्रद्मे--- 
य upsan बहुधा शक्तियोगा- 
दर्णाननेकाक्निहितार्थो दधाति । 
( श्वेताइवतर० ४। १ ) 
उपनिषद्में वह प्रधानतः अवर्णं हैं । उसने जो विश्वमै 
और परब्योममें ग्रात-सहृस्न वर्णविळसित व्यापारका विधान 
क्रिया है, उसका इतिहास और विवरण समस्त पुराणोंमें दै ।' 
“मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिनं तु महदेश्वरम्‌।' 
( सवेताश्वतर० ४ । १० ) 
और--- 


“अजामेकां लोहितठुझछुकृष्णास? 
--प्रभति आभासमात्र उपनिप्रद््मे हैं | मार्कण्डेय-चण्डी 
आदिमें हम पाते हैं इस विषयक्रा विशाळ विस्तार, ओर 
विज्ञान-विभावना । ऐतरेय उपनिप्रद्ने खुष्टितस्वकी जो 
संक्षिप्त व्यञ्जना दी हैं; तीय ह ळे 
पष्ट आदि अध्यायोंमें उसीका सुविस्तृत वेज्ञानिक वणन हैं. । 
पाश्चाच्य वैज्ञानिकोको इधर ध्यान देना चाहिये । पुराण 
माइथोळाजी ( Mythology ) नहीं हैं । पुराण उपानप्रदूका 
उच्चतर विकासस्तर है | 


( शवेताश्वतर्‌० ४ । ५) 


। उपनिषदूमे त्रिपाद्विभूतिका प्राकट्य - नहीं है | 


पुराणका | 


श्रीमद्भागवतके तृतीय स्कन्धके पञ्चमः. 


कुसंस्कार सर्च छाया है | ज्ञानः विज्ञान और दर्शनके 
राज्यमै भी सत्र ही कुसंस्कार Ua भी भ्रान्ति-भूतका 
भय है । 'उपनिपद्की eh ब्रह्म ही एकमात्र सत्य दै 
जगत्‌ मिथ्या है ।? ऐसी जो एक धारणा है यह एक बुरा 
कुसंस्कार दै । बृहत्‌ मिथ्या है । जगत्‌ मिथ्या है--यह बात 
उपनिषद्के ऋषिने कभी भ्रमसे भी नहीं लिखी । परमेश्वर 
परअह्मने निज सत्तासे; अपनी अव्यय भाववर्तुसे विश्वका 
सुजन किया है | इसके अतिरिक्त कोई दूसरी बात 
श्रति-देवियोंने कभी नहीं सुनी | उपनिषद्से आख मूंदकर 
इसके सेकड़ों प्रमाण दिये जा सकते है-- 
'तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाशः संभूतः ।? 
q तपस्तप्त्वा इद wana यदिदं किन्न | 
ALT तदवानुप्रावशत्‌ | >८१८सत्यम Aa | यादद एकञ्च Y 
( त॑त्तिरीय० २।६ |? ) 
qa खल्विदं ब्रह्मः । 'तज्जछानिति शान्त उपासीत ।? 
( छान्दोग्प० 21 2% 12) 
'तदेवास्निस्तदादिव्यस्तद्वायुस्तदु चन्द्रमाः ।? 
( शवेताश्वतर्‌० ४। २) 
इस प्रकार संक्ड़ों-सहलों श्रुति-वचन जगत्‌की सध्यताकी 
साक्षी दे रहे हैं | जगत्‌ मिथ्या है, यद्द बात श्रुति नहीं कहती | 
महान्‌ आचार्य श्रीशाहझुराचायके मायावादकी आलोचना 
का यहाँ स्थान नहीं हे । आचायकी अपनी वाक्र्यात्रठीमै ही 
मायावाद-खण्डनके अस्त्र भरे पड़े हैं | पण्डितोंका दूसरा यह 
कुसंस्कार है कि Haw जगत्‌ ही मिथ्या नहीं हे, जीवात्मा भी 
मिथ्या है? | यह एक उत्कट मिथ्या है | 'तच्वमसि!-- एवं 
“नामरूपे विहाय%%परात्परं पुरुषमुपैति दिध्यम्‌ ।? 
; ( मुण्डकोपनिषद्‌ ४ । ८ ) 
--इत्यादि श्रुति-वाक्यौके दोनों प्रकारके अर्थ हो सकते हैं; 
किंतु जीव और ब्रह्मका पार्थक्य अर्थात्‌ दवेत, उपनिपदूमें 
सर्वत्र अत्यन्त परिस्फुट रूपमें पुनः-पुनः उपदिष्ट है | 
“चृथ्रगात्मानं प्रेरितारं च मस्वा | 
जुएस्ततस्ते नास्रतत्वसेति 
“भोक्ता भोग्यं प्रेरितारं च मत्वा 
सघ प्रोक्तं त्रिविधं ब्रह्ममेतत्‌ (7122) 
(RAAR ) 
, भोग्य जगत्‌, भोक्ता जीव और प्रेरणकर्ता परमात्मा 
परब्रह्म--ये तीन विभाव ब्रह्मके ही हैं 
श्रीबादरायणने वेदान्तसून्नमें सनिर्वन्धरूपसे पुनः-पुन 
घोषणा की है कि जीव और ब्र एक नहीं हैं । 
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'सेदव्यपदेशाचच? ( ११३९) 
अधिक तु भेदनिर्देशात्‌ ।! (२।१।२१) 
जीव और ब्रह्म तत्वतः एक होकर भी, अंशांशी होकर भी 


aga: विभिन्न हैं; भावतः विभिन्न हैं । आत्मज्ञ; AJ- 
निर्मुक्त जीव, सर्वभूतात्मभूतात्मा जीव भी देहपात होनेपर ब्रह्म 
नहीं हो जाता । श्रीवादरायणने ब्रहासूत्रंमे इस तच्वपर 
स्पष्टरूपसे विचार किया है | मुक्त जीव ब्रह्म हो जाता दै, 
इत्यादि बातोंका उल्लेखमात्र भी न करके उन्होंने इस बातपर 
बिचार किया है क्रि 'मुक्त जीवके देह रहती है या नहीं?-- 
'तन्बभावे सन्ध्यवदुपपत्तेः ।? ( ४ । ४ । १३ ) 
—an जीवका जीवन कभी स्वप्तबत्‌ होता दे, कभी 
“SMa | जब BAIT होता हे तब स्वरूपदेह अप्रकट 
रहता है ओर जब जाग्रद्‌ होता है तब प्रकट रहता हे | 
WA जाग्रदूचत्‌ः ( ४ । ४ । १४ ) । 
--श्रेतिके तात्यो ब्रहसून्नमे निश्चितरूपसे स्पशक्षरोंमे 
लिपिबद्ध किया गया है | ब्रह्मसूत्रमें जगन्मिथ्यावादका खण्डन 
किया गया है-- 
"आत्मकृतेः परिणामात्‌ ।' ( १ । ४ । २६) 
“तदनन्यत्वसारम्भणरब्दादिभ्यः' ( २ । १। १४ ) 
- इत्यादि सूत्र देख । मृत्तिका जेसे घटका कारण 
सुवण FA अलङ्कारका कारण है, Fa ही ब्रह्म जगतूका कारण 


Zi जबर कारण सत्य दे, तब कार्य भी सत्य हे । ब्रहा सत्य 
| जगत्‌ सत्य है । बौद्धाने ब्रह्म एवं आत्माको असत्य 
समझा था; 


इसीलिये उनका जगत्‌ भी असत्य---शून्यमय हो 
गया ।' - 
Wa तखम्‌ । भावो चिनञ्यति.।? . 
--उपनिषद्‌-दर्शन विशुद्धाद्वेतदरशन है, इस बातको 
- आचार्ये श्रीशङ्करके अनुयायियोके अतिरिक्त अन्य किसीने भी 
नहीं माना । आचार्य श्रीरामानुज विरिष्ाद्वेतवादी है । परमेश्वर, 
जीव और जड---परत्रह्म इन तीन वेभवोसे सम्पन्न हैं । 
YA यदा चिन्दते ana ।' “त्रिविध ब्रह्ममेतत्‌ ।? 

. यही श्रुतिप्रतिपादित है । निम्बाक दवेताद्वेतवादी हैं । 
` यह अति निर्मल निःसंशय मतवाद है। भ्रीमध्वाचाय और गोड़ीय 
AUAA अचिस्त्यभेदाभिदवादकी स्थापना की । ब्रह्मश माया; 
Sa, कर्म ओर काल--ये पाँच तत्त्व भिन्न होकर भी अभिन्न 
हैं, अभिन्न होकर भी भिन्न हैं । यह चिन्तातीत विश्वरहस्य है | 
WE है । एक्सपेरिमेट 


नसके हैं, वे ठीक समझ गये 


z pa thmi eoma ३ 


> 


यह पहले ही' कहा जा चुका है । ईशोपनिषद्‌ ओर अचेता 
श्रतरोपनिषद्‌ सम्पूर्ण सिद्धान्तके शंलशिखरपर समारूढ़ हैं | 
यहाँ समस्त समीक्षाओंका अन्वीक्षण आदि समाप्त हो गया 
है । ऋषिणण यहाँ ज्ञान-विज्ञानसंब्छिन्नसंशय होकर तत्तव- 
विमानपर विचरण करते हैँ । वे तत्वज्ञानके सीमाशेषपर आ 


पहुँचे हैं । जो कुछ जाना जाता है, सब जान चुके हैं, प्राप्त 
कर चुके हैं, देख चुके हें । ज्ञानाभियानकी समाप्ति कहाँ है, 


यह भी जान 
"अचिन्त्या खलु ये भावा न तांस्तर्केण योजयेत्‌? 
यह समझ चुके हैं-- 
“यस्यामतं यस्य न वेद सः? 
(केन० २। ११) 
हम aadar ठीक नहीं समझ 
9 और जो कहतें हैं कि हमने 
ठीक समझ लिया है, वे कुछ भी नहीं समझे हैं | यह ज्ञानीकी 
बात है । भगवद्वियय कुछ भी नहीं समझा जाता--यद 
मूखकी बात है । उसने भगवत्कृपाका स्पश नहीं पाया है | 
TARA सारा समझा जा सकता है, यह भी मिथ्या 
कथन है | , 
"अनेजदेकं मनसो जवीयो नेनद्वेवा. आप्नुवनू TARTA, 
( ईशोपनिषद्‌ ४ ) 


तस्य सतं मतं 
कि 


~ 


जो कहते है 
a 


एबं 
एको देवः सवभूतेषु Ye: सर्वव्यापी स्वंभूतान्तरात्मा | 
कमोध्यक्षः सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्च ॥ 
( सतरेताश्वतर० ६ । ११.) 
-- इत्यादि वचन ईशोपनिषद्‌ ओर इ्वेताश्वतरोपनिपद्‌में 
सर्वत्र हें । उपनिषदका ज्ञानाभियान यहाँ अन्वेषण समाप्त 
करके TA ओर सिद्धान्तकी भूमिपर आरोहण कर चुका 
है । छान्दोग्यका-- : 
'अस्य Steet का गतिरित्याकाश इति होवाच? 
( छान्दोम्य० १।९। १) 
इत्यादि काळ आर भाव दोनोंके ही दूरत्वसे बहुत 
दूर रह गये हैं । 
सबेताश्वतरोपनिषद्‌ अतुलनीय इसके अनेक कारण 
हैं । विशुद्ध अद्वेतवाद, सायावाद, जगन्मिथ्यावाद, जीव- 
नह्मवाद ANS समस्त कल्पनावाद खेताश्वतरके सुदृढ़ 
बिज्ञानगात्रसे आहत होकर चूरमूर हो गये हैं । “या ते रुद्र 
शिवा तनूः? प्रभृति वाक्य उपनिषदकी ज्ञान तरणीको पुराणके 
तटपर पहुँचा देते हैं । स्वेताश्वतरका ब्रह्म रुद्र, हर, गिरीश, 
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शिव हो गया है | गीता-उपनिपद्का भी इवेताश्वतरसे घनिष्ठ 
सम्बन्ध है । गीताके भाव; तत्त्व, विन्यासविधि, iter 
शुणाभासम्‌? आदि वाक्य एवं तच्वदशन अभिकांशमें श्वेताश्वतर- 
से अभिन्न हैं | Baraat सर्वप्रथम सांख्यदर्शनकी भूमिका 
है। 'तमेकनेसिम? लोक और-- 
“स्थूलानि सूक्ष्माणि बहूनि चेव रूपाणि देही स्वगुणब्रणोत्ति।? 
(खेताश्वतर० ५। १२) 
“इत्यादि सांख्यतत्त्व है | इवेताश्वतरके द्वितीय अध्यायमें 
पातञ्जलयोग-दशन एवं गीताके ध्यानयोगका आभास है । 
भक्तिके बिना कोई भी ज्ञान अन्तरमें उद्धासित नहीं होता, 
यह महावाक्य इवेताश्वतरमें ही सर्वप्रथम ध्वनित हुआ है । 
कौषीतकि-उपनिपद्के उज्ज्वल राज्यमें प्रवेश करनेपर 
अतीत होता है कि पुराणका शोभा-सोन्दर्यसमन्वित असीम 
देश अब अधिक दूर नहीं है । गोपालतापनी और कृष्णोप- 
निषद्‌ श्रीमद्भागवत ओर विष्णुपुराणादिकी ओर मार्ग खोल 
देते हैँ । रामतापनी उपनिषदूका उद्देश्य ज्ञान नहीं है, भक्ति 


है | यह श्रीरामोपासनाका ग्रन्थ दै | साधन-भजनके उपदेशसे 
पूर्ण है | मन्त्रमयी उपनिषद्‌ है। इसका पथनिर्देश तन्त्रकी 
ओर है| 

वेदिक साधना देवता-विज्ञानात्मिका है । सकाम याग-यज्ञ 
क्रियामयी है । ओपनिप्रदिक साधना विश्वप्रपञ्चमें सगुण- 
निरगुण-द्वेताद्वेत-ब्रह्मानुसन्धानास्मिका है । पौराणिक साधना 
भगवद्भावना भगवदनुरागमयी भक्तिसाधना है, अमृतरूप 
Wa साधना है । ae चिन्मयी सत्ताके, परमानन्दवस्तु- 
सत्ताके, नित्य-प्रेम-सुखमय सत्य-साम्राज्यके प्रवेदापथका 
अनुसन्धान करनेमें संलग्न है | तन्त्र प्रधानतः शक्ति-साधनामयी 
विद्या है | तन्त्रमें अध्यात्म, योग, कर्म, ज्ञान, भक्ति; मुक्ति 
सभी कुछ हैं । तन्त्र सिद्धिकामी है । तान्त्रिक शक्तिसाधक 
है--मन्त्रतत्वविद्‌ 2 । हिंदू-शासत्र--हिंदू-धर्म आश्चर्य 
अपरिमेय है , इसका आदि-अन्त नहीं है | यह अगाध अपार 
ज्ञान-विज्ञान-दर्शन-प्रेम-भक्ति पारावार है। यदि पुण्य-मरण प्राप्त 
करना चाहते हो तो आओ, कूद पड़ो इस दिव्य सुधा-सलिल- 
सागरमें | यही अमृत-मरण है ! 
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(छेखक--महामहोपाध्याय शास्त्ररलाकर To श्रीअ०चिन्नस्वामी शास्त्री ) 


जगल्स्थितिल्योद्भूतिहेतवे. निखिलात्मने | 
सच्चिदानन्दरूपाय परस्मै ब्रह्मणे नमः ॥ 
“संसारकी उत्पत्ति, स्थिति ओर छयके कारण तथा सबके 
आत्मा सञ्चिदानन्दस्वरूप परव्रहाको नमस्कार है |? 
इस जगतूर्मे सभी सुख चाहते हैं, दुःखके त्यागकी इच्छा 
करते हैं | उसमें भी निरतिशय सुखमें सबका अधिक प्रेम 
होता है । यद्यपि आधुनिक समयमै जिस किसी प्रकारसे भी 
की हुई इन्द्रिय-तृत्तिको ही वर्तमान जन्मकी परम . सफलता 
माननेवाले तथा इस इन्द्रिय-तृप्तिके साधनभूत विषयोँके उपभोग- 
में ही मनकों छगाये रखनेवाले मनुष्य उन विषयोंकी प्राप्ति 
करानेवाली अति महान्‌ धनराशिका किसी भी उपायसे अर्जन 
करना ही आत्यन्तिक पुरुषार्थ समझते है ओर उससे बढ़कर 
दूसरी कोई वस्तु नहीं है, ऐसा मानते हैँ । धनी तथा अधिकारी 
पुरुष ही समाजमें गिना जाता है, वही सब जगह अगुआ ही जाता 
है । उसकी कही हुई सभी बातें समीचीन ही मानी जाती al 
उसका सारा मत ही सर्वोत्तम मत है- ऐसा लोग मानते ६; 
aig प्राचीन काळमें हमारे महर्षिगण विप्रय-भोगको अति 
तुच्छ समझते थे तथा उसके साधनभूत धन-अधिकारादिको तृणके 
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समान मानकर आत्मज्ञानको ही सर्वोत्कृष्ट जान उसकी MA- 
के लिये ही निरन्तर यत्न करते रहते थे । 

इस समय भी ऐसे अनेकों श्रेष्ठ पुरुष है जो आज भी 
उसी वेदादि गास्रानुमोदित महर्षियोंके द्वारा संसेवित प्राचीन- 
तम मार्गका विशेषरूपसे समादर करते हैं | महर्षिलोग लौकिक 
विप्रयोके विज्ञानकी अपेक्षा परम पुरुषार्थके साधनरूप पारमार्थिक 
आत्मज्ञानको अत्यन्त उत्कृष्ट मानते थे | इसीके द्वारा उन्होंने 
सम्पूर्ण खर्गादि लोकोपर विजय प्राप्त की थी और परम 
श्रेय अर्थात्‌ मुक्तिको प्राप्त क्रिया था। अपनी उद्येक्षा-शक्ति 
( अत्यन्त विवेकशील बुद्धि )के द्वारा प्राप्त तेजसे परम कल्याणके 
पथपर) जहाँतक वे पहुँच सके थे, दूसरे लोग उसकी कल्पना 
करनेमें भी समर्थ नहीं हो सकते | इस बातको पाश्चाच्य देशों- 
केविद्वानोंने भी आश्चर्यचकित चित्तसे मुक्तकण्ठ हो स्वीकार 
किया है । इस प्रकारका आत्मज्ञानजनित गौरव; जो हम 
भारतीयोको प्राप्त हो सका था, हमारे उपनिषदु-ग्रन्थोके 
अनुशीलनसे ही उपलब्ध हुआ था | 

यद्यपि वेदोके पूर्वकाण्ड ( कर्मकाण्ड ) में तथा वेदोंका 
ही आश्रय लेकर चळनेवाळी दूसरी विद्याओंमें भी आत्मस्वरूप 
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ओर उसके नित्यत्व आदिका वर्णन किया गया है तथा कर्म- 
काण्डकी जो कुछ और जितनी भी प्रवृत्ति है; वह सब आत्मा 
ओर उसकी नित्यताका अवलग्बन लेकर ही है; तथापि वेदिक 
कर्मकाण्ड आदिके द्वारा आत्माकी नित्य, निरतिशय, आनन्द- 
मय, प्रकाशमय सर्वात्मरूपताका ज्ञान नहीं हो सकता | केवल 
आत्माकी नित्यताका प्रतिपादन . करनेमात्रसे कमकाण्डका 
प्रयोजन सिद्ध हो जाता है | इसके सिवा आत्माकी सर्वात्मता 
ओर एकताका प्रतिपादन कर्मकाण्डके विरुद्ध भी पड़ता है । 
अतएव आत्माके एकत्वका प्रतिपादन करना भेदको ओपाधिक 
बतलाना, जीवात्मा और परमात्मामे भी वास्तविक भेदका 
अभाव बतलाना, आत्माकी'अखण्ड चिदानन्दक-रसरूपताका 
अनुभव कराना- आदि सब कुछ उपनिप्रदोका कार्य है। 
इसीमें सारी उपनिप्रदोंका, विशेषतः 'ईशावास्य*से लेकर 
“केबल्य? पर्यन्त द्वादश उपनिषदोंका परम तात्पर्य है। आचार्य 
शङ्कर भगवत्पादने भी अपने भाष्यमें इसी अभिप्रायको 
अभिव्यक्त किया है-- 

सेन्धवघनघद्‌ अनन्तरमबाह्यमेकरसं ब्रह्मेति विज्ञानं 
सवेस्यामुपनिषदि प्रतिपिपादयिषितोऽर्थः |: ` "`` ` तथा सर्व- 
शाखोपनिषत्सु च ब्रह्मैकत्वविज्ञानं निश्चितोऽर्थः । 


( बृहदारण्यक० १। ४। १०) 
तथा-- : 


इष्यते च सर्वोपनिषदां सर्वात्मेक्यप्रतिपादकत्वम्‌ | 
( माण्ड्क्यू० १। ३) 
“ब्रह्म नमकके डलेके समान अन्तररहित ( व्यवघानशून्य 
अविच्छिन्न) है, वह बाह्यमेदसे रहित है अर्थात्‌ बाहरसे कुछ 
और भीतरसे कुछ--ऐसा नहीं है.तथा सर्वदा एकरस है। 
सम्पूर्ण उपनिषद्मै इसी विज्ञानका प्रतिपादन करना अभीष्ट है |? 
“इसी प्रकार सम्पूर्ण शाखाओंकी उपनिषदोंमे भी '्रह्की 
एकताका विज्ञान? ही सिद्धान्तभूत अर्थ है ।? 
सारी उपनिषदे सबके आत्माकी एकताका ही प्रतिपादन 
करनेवाली हैं; यही मानना अभीष्ठ है । 
__ इसभाष्यपर विति रिते हुए आनन्दणिरि कहते हैं--- 
_ उपक्रमोपसंहारेकरूष्यादिना सर्वासासुपनिषदां aig 
_ देहेषु आत्मेक्यप्रतिपादनपरत्वसिष्टस्‌। 
. “उपक्रम और उपसंहारकी एकरूपता आदि तात्पर्य- 
निर्णयके छः हेतुओको दृष्टिमे रखते हुए यही मानता इष्ट है 
कि सम्पूर्ण उपनिषदे सब देहोमे स्थित आत्माकी एकताका 


और परमात्माकी एकता तथा सब जीवोंकी परस्पर एकताके 
प्रतियादनमें और आत्मा अखण्डानन्दरूप, चिन्मय एवं 
एकरस है--इस तथ्यके वर्णनमें इन सभी उपनिपदोंका 
कण्ठखर एक है | इस विषयको लेकर उनमें तनिक भी ag. 
भेद नहीं है। यह वात नीचे उद्धृत किये हुए वचनोंसेः 
स्पष्टतः जानी जा सकती है-- 

यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मन्येवानुपर्यति | 

सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विजुगुप्सते ॥ 

(ईश० ६) 

“जो सब भूतोंको आत्मामें ही देखता है तथा सब भूतों- 
में आत्माको ही देखता है; वह इस सर्वात्मभावके दर्रानके. 
कारण किसीसे भी घृणा नहीं करता ।? 


यद्वाचानभ्युदितं येन amga 
तदेव ब्रह्म स्वं विद्धि नेदं यदिदसुपासते ॥ 
(केन० १।४) 


“जो वाणीके द्वारा अभिव्यक्त नहीं होता | जिसके द्वाराः 
वाणी अभिव्यक्त होती है, उसे ही तुम ब्रह्म जानो | अज्ञानी- 
जन जिस देश-कालादिसे परिच्छिन्न वस्तुकी उपासना करते हैं 
यह ब्रह्म नहीं है |? 


एको वशो सर्वेभूतान्तरात्मा 
एकं रूपं बहुधा यः करोति। 
तमास्मस्थं येऽनुपञ्यन्ति धीरा- 
स्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ 


(कठ० 212123) 
“जो एक; सबको अपने वशमे रखनेवाला और सब 
प्राणियोंका अन्तरात्मा है तथा जो अपने एक रूपको ही नाना 
Bala व्यक्त करता हे--अपनी बुद्धिमै स्थित उस आत्मदेव- 
को जो धीर (विवेकी ) पुरुष देखते हैं, उन्हींको शाश्वत 
सुखको प्राप्ति होती है; दूसरोंको नहीं ।? 
wager: पुरुघी ज्योतिरिवाधूमकः । 
इशानो भूतभव्यस्य स एवाद्य स उ श्वः ॥ 
(कठ० 2121 १३} 
“वह पुरुष अङ्कुडमात्र तथा धूमविद्दीन ज्योतिके समान 
है। वह जो कुछ हुआ है तथा होनेवाळा है, सबका शासक 
है, वही आज है और बही कल भी रहेगा |? 
परमेवाक्षरं प्रतिवद्यते स यो ह चै तदच्छायमशरीरम- 


ARI शुअसक्षरं वेदयते ag सोम्य स सर्वज्ञः सर्वो 
_ ही प्रतिपादन करनेमे तत्पर हैं |? इस विष्र्यमे अर्थात्‌ जीवात्मा 
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R सोम्य ! वह जो निश्चयपूर्वक उस तमोबिहीन, शरीर- 
रहित, लोहितादि गुणांसे शून्य, शुद्ध एवं अविनाशी पुरुष 
(आत्मा ) को जानता है; वह उस परम अक्षरन्रहमको ही प्राप्त 
होता है | वह सर्वज्ञ और सर्वरूप हो जाता है |? 

हिरण्सये परे कोशे विरजं ब्रह्म निष्कलम्‌ । 
यच्छुओं ज्योतिषां ज्योतिस्तद्यदात्मविदो विदुः ॥ 
(Po २।२।९) 
cag निमंठ तथा निष्कल (अवयवरहित ) ब्रह्म हिरण्मय 
( ज्योतिर्मय ) परम कोशमें स्थित है । वह शुद्ध तथा समस्त 
ज्योतिर्मय पदार्थांका भी प्रकाशक है और वही परम तत्त्व 
है, जिसे आत्मज्ञानी जानते हैं ।: 

नान्तःप्रज्ञं न बहिष्प्रज्ञं नोभयतःप्रज्ञं न प्रज्ञानघनं न 
प्रज्ञं नाप्रज्ञम्‌। अदृष्टमन्यवहाय॑मग्राह्मसरक्षणमचिन्त्यमव्यप- 
देश्यमेकात्मप्रत्ययसारं प्रपञ्चोपदामं शान्तं शिवमद्वैतं चत्तुथ 
मन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेयः | (माण्डूक्य० ७) 

ag अन्तःप्रज्ञ अर्थात्‌ तेजसस्वरूप नहीं है, बहिःप्रश 
अर्थात्‌ विश्वरूप भी नहीं है | अन्तर्बहिःप्रज्ञ अर्थात्‌ जाग्रत्‌ 
और खम्नकी अन्तराल-अवस्थारूप भी नहीं है, प्रज्ञानघन 
अर्थात्‌ सुपुप्तावस्थारूप नहीं है । प्रज्ञ अर्थात्‌ एक साथ सब 
विषयोंका प्रज्ञाता, निरा चेतनरूप नहीं है | अप्रज्ञ अर्थात्‌ 
अचेतनरूप नहीं है | वह दृष्टिका विषय नहीं? व्यवहारका 
विषय नहीं; उसे हाथोंद्वारा ग्रहण नहीं. किया जा सकता | 
उसकी परिभाषा नहीं हो सकती | वह अच्चय है; अनिर्वचनीय 
है, जाग्रदादि सभी अवस्थाओमें एकात्म-प्रत्ययरूप दे) प्रपञ्चः 
कृत धर्मोका वहाँ अभाव है; वह यान्त हे, रिव ह; Aad 
'हे--ऐसे उस परम तत्त्वको ज्ञानीजन परमात्माका AGA पाद 
मानते हैं | वही आत्मा है; वही जाननेयोग्य है |? 

स zai पुरुषे यश्चासावादित्ये स॒ एकः। 
(तैत्तिरीय) २। ८1५) 


cag जो यह पुरुषमें ( पदञ्मकोशात्मक देहमें ) है, आर 
वह जो आदित्यमें है वद एक दै? 


यस्िञ्चेई प्राणि agd च पतत्रि च यच्च स्थावर सव 
प्रज्ञा प्रतिष्ठा 


प्रतिष्ठित प्रज्ञानेत्री छोक 


तत्मरज्ञानंत्र प्रज्ञा 
(ऐतरेय० 212) 
A = 


अज्ञानं ब्रह्म | ae x 

Has वह जङ्गम जीवसमुदाय दै? जॉ. पक्षी Wa 
यह्‌ स्थावर जगत्‌ दै, वह प्रशनेत्र दै अथातू IA EP = 
हे प्रज्ञानमें हीं प्रतिष्ठित दै । लोक IAA 


उसकी प्रतिष्ठा है । प्रज्ञान ही ब्रह्म दै ।' 


AA || 


ऐतदात्म्यमिदं सर्व aad स आत्मा तत्त्वमसि 
इवेतकेतो | (छान्दोग्य० ६ | ८॥ ७) 
“हे इवेतकेतु | एतद्रूप ही यह सब कुछ हे; az सत्य दे 
यह आत्मा है, वह तुम हो ।? 
यस्मित्‌ पञ्च पञ्चजना आकाशश्र प्रतिष्ठितः | 
तमेव मन्य आत्मानं विद्वान्‌ TAANS, ॥ 
( बृहदारण्यक० ४ । ४ । १७) 
AIS ब्रह्मापूत्रेमनपरमनन्तरमवाद्यमयमातमा ब्रह्म 
सर्वानुभूः । ( बृहदारण्यक० 214 1 १९) 
“जिसमें पाँच पञ्चजन ( गन्धर्व) पितर, देवता, असुर 
और राक्षस अथवा ब्राह्मणादि वर्ण और निषाद) तथा 
अव्याकृत प्रकाश प्रतिष्ठित दै, उस आत्माको ही में अमृत ब्रह्म 
मानता हूँ | उस ब्रह्मको जाननेवाला मैं अमृत ही हूँ |? “बह 
यह ब्रहम पूर्वं और अपर--कारण और कार्यसे रहित है, अन्तर- 
विजातीय द्रव्यसे शून्य है ओर अबाह्य है (बाह्य आदिके 
YA रहित है), यह आत्मा ही सबका अनुभव करनेवाळा 
ब्रह्म है ।? 
fread निष्क्रिय: शान्तं निरवद्यं निर्जनम्‌ | 
wg WY Ad दग्धेन्धनमिवानलम्‌ ॥ 
( श्वेताश्वतर० ६ 1 १९ ) 
तमात्मस्थं येश्नुपश्यन्ति धीरा- 
स्तेषां सुखं शाश्वतं ARTA ॥ 
( खेताश्वतर० ६ 1 १२) 
Gt कला अर्थात्‌ अवयवरहित दै, निष्क्रिय है, यान्त) 
निर्दोष और निर्लेप दै, जो अमृतका सर्वोत्तम सेतु है और 
जिसका ईंधन जळ चुक्रा है, उस धूमादिशून्य अभिके समान 
दीप्तिमान्‌ है |? “उसको जो धीर अपने आत्मा ( अन्तःकरण ) 
में स्थित देखते हैं उन्हींको शाश्वत सुखकी प्राप्ति होती है; 
दूसराँक्रो नहीं ।? 
यत्परं व्रह्म सात्मा विश्वस्यायतनं सहत्‌ । 
RAREN [नस्य स AAA त्वसव तत्‌ ॥ 
(HAO १। ११) 
SURAR सबका आत्मा, बिश्वका महान आयतन, 
सूक्ष्मते भी सूक्ष्मवर और नित्य दै; वह तुम्ही हो, तुम्ही 
वह हो |! 


यहाँ इन थोडे-से वचनोंद्वारा दिग्दर्शनमात्र केराया गया 


है | इन उपनिषदो् इस प्रकारके अर्थवाले सेकड़ों वचन हैं; 


जिनका परम तातर्यस्वरूप एक ही अर्थ दै--“एकरस अखण्ड 
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waa, 


५२ 


ngaa aa * 


आनन्द्खरूप aa और आत्माकी एकताका निरूपण करना ।? 
उनमें ध्यानयोग उपासनादि तथा सृष्टि अनुप्रवेशादि अन्य 
विषय भी प्रतिपादित हुए हैं; परंतु उनका मुख्यतः प्रतिपादन 
नहीं हुआ है, प्रकृत अर्थको अभिः्यज्ञित करनेके लिये ही 
उनका प्रतिपादन हुआ है | इनका मुख्य प्रयोजन है-भेद- 
बुद्धिका निवारण करना | ; 

यद्यपि लोकम एक सो आठ उपनिपद प्रचलित हैं और 
मुक्तिकोपनिपद्मे भी वे नाम ले-लेकर गिनी गयी हैं तथापि उनमें 
उपयुक्त बारह उपनिपदोकी ही प्रधानता तथा सर्वोपादेयता है। 
इनमें बतळाये हुए अर्थका ही बहुतेरी उपनिषदे अनुवाद 
करती हैं | दूसरी कुछ उपनिषदे ऐसी भी हैं जो देवता- 
विशेषका नाम लेकर उसके स्वरूप-माहात्म्यादिका निरूपण 
करती हैं; परंतु वे समयाचारके प्रतिपादक ( साम्प्रदायिक ) 
अन्थोकी कोटिमै आकर सर्वत्र तथा सर्वजनोंमें आदर नहीं 
-प्राप्त करती; परंतु ये द्वादश उपनिषदे साम्प्रदायिक विषयोंमें 
तनिक भी न पड़कर सबके लिये उपादेय बनती हैं । केवल 
अखण्डेकरस, निर्गुण, क्रियाकारकसे शून्य, पर, एक, सर्वात्मा, 
सचिदानन्दघनमै परम तात्पर्यं रखना ही इनकी सर्वोत्तमता 
और सर्वादरणीयताका मुख्य कारण है। वस्तुतः अखण्ड- 
आनन्दैकरसखरूप ब्रह्म ही उपनिषद्‌-प्रतिपादित तत्त्व है, 
ऐसा ARA ही कहा है । बृहदारण्यक-उपनिषद्मै कथा है कि 
महाराज जनकने “कोन सर्वश्रेष्ठ ब्रह्मवेत्ता है! यह जाननेके लिये 
एक सहर गोदानकी शर्त की | उस समय भगवान्‌ याञ्ञवल्क्यने 
उन सहा गोओको अपने अधिकारमे कर लिया, इसपर 
राजसमागे बैठे हुए विद्वान्‌ कुपित होकर उनसे अनेक प्रकारके 
प्रश्न करने लगे | उनमें एक शाकल्य भी था | उसके अनेक 
TAR उत्तर देनेके पश्चात्‌ अन्तमै महर्षि याज्ञवल्वयने भी 
उससे पूछा-- 


“तं त्वोपनिषदं पुरुष पुच्छामि, तं चेन्मे न विवश्यसि 
सूध ते विपतिप्यतीति ® ( बृहदारण्यक० ३।९। २६) 
“शाकल्य | मे तुमसे उस उपनिपद्‌-प्रतिपादित पुरुषको 
पूछता हूँ, यदि मुझसे उसको adi बतलाओगे तो तुम्हारा 
सिर गिर जायगा |? 
साकल्य इसका उत्तर नहीं जानता था, अतः उससे उत्तर 
AFA पड़ा, इस कारण उसका सिर गिर गया | इस आख्यायिका- 
को कहकर अन्तमै औपनिषद-पदके अर्थको श्रतिने स्वये ही 
खोला है। . 
Lo "विज्ञानमानन्दं aa रातिदोतुः परायणम्‌ ।? 
sa =. ( इहदारण्यक० ३1 ९ । २८ ) 
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YA विज्ञानानन्दस्वरूप है, वह 
परम गति है ।? यहाँ भगवान्‌ 


कः =X eee 
हत R 


YA देनेवाले यजमानकी 
शक्कराचार्यजी अपने भाष्यमे 


“अतिक्रान्तवाजुपाधिधर्स हृदयायात्मस्यं स्वेनेवात्सना 


a 
-n 
व्यवस्थितों य ओऔपनिषदः ya 


अशनायादिवजितः 


उपनिषत्स्वेव विज्ञेयो नान्यप्रमाणगम्यः तं त्वां विद्यासिसानिन | 
पुरुष प्रच्छामि इति ।?? | 

“विज्ञानं विज्ञप्ति: विज्ञानं तञ्चाचन्द न दिपयविज्ञानबदू । 
दुःखानुविद्धनू | fe तर्हि प्रसन्नं शिवसतुलमनायासं | 
नित्यतृप्तमेकरससित्यर्थः ।?? 


TARA ही आत्मा माननारूप जो उपाधि-धर्म | 
है, उसको अतिक्रान्त करनेवाला अपने आत्मरूपसे ही व्यवस्थित, | 
क्षुघा-पिपासा आदि aaa वित, उपनिपदोंमें ही जाननेयोग्य | 
तथा दूसरे प्रमाणोंके द्वारा जाननेमें नहीं आ सकनेवाला जो | 
औपनिपद पुरुष है, उस पुरुषके विषयमे मैं विद्याका अभिमान | 
रखनेवाले तुमसे पूछता हूँ ।? | 


“विज्ञप्ति ( बोध ) का ही नाम विज्ञान दै, वही आनन्द | 
भी है। ब्रह्मविज्ञान विषय-विज्ञानकी भाँति दुःखसे व्याप्त नहीं | 
है । तो फिर केसा है! प्रसन्न, कल्याणमय, अनुपम, आयास- 
रहित, Aaga ओर एकरस हे | ऐसा इसका तात्पर्य है ।? 
इस सन्दर्भके द्वारा यह स्पष्टरूपसे ज्ञात होता है कि | 
रए आत्मस्वरूप एकमात्र उपनिषदोंके द्वारा ही प्राप्त | 
अतएव उसको ओपनिषद पुरुष कहते हैं। | 

हटा “दिव? शब्द सगुणब्रह्मका वाचक नहीं है, बल्कि | 
माण्डूक्योपनिपदर्मे उलिखित aed शिवमद्वैतं चतुर्थं | 
मन्यन्ते? इस वाक्यगत शिवका ही पुनः निर्देश यहाँ भाष्य- | 
कारने किया दै । वहाँ माण्ड्रक्योपनिष्रद्म “शिवम? पदके 
द्वारा सगुणब्रह्मके उपादानकी लेदामात्र भी गन्ध नहीं है, | 
क्योंकि Fe अद्वैत है? यह बात आगे स्पष्टरूपते कही गयी | 
हे । इसका विवरणभाष्य करते हुए कहा गया BAe | 
परिशुद्ध परमानन्दवोधम? अर्थात्‌ Raat अभिप्राय है 
“has परम आनन्दमय बोध |? | 


इस प्रकार इन मुख्य-मुख्य उपनिषदोंका स्वतः प्रतीत | 
होनेवाला अभिप्राय नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त, निर्युण, एकरस; | 
निरतिशय अखण्ड-आनन्द्खरूप, ada आत्माका बोध 
कराना ही है । कहीं कही द्वेत सगुण आदि तथा अन्यत्र भी | 
जो इनकी A दीख पड़ती है, वह भी अद्वैततत््के साधन- | 
रूपमै ही है, न कि परम तात्पर्यरूपमें | अतएव किसी | 
अग्रगण्य विद्वानने कहा है-- 


E 
| 
| 
| 
| 
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‘WNT बहून्‌ पश्यन्त्या बहुभिभाषमाणाया अपि पति- 
ब्रताया हृदयं स्वपताविव बहुभिवेचनेरितस्ततो नीयमाना- 
नामपि भगवती नाझुपनिषदां नित्यनिरतिशयालण्डा नन्द्‌ 
चिदूघनरूपात्मैकत्व एव हृदयमवतिष्टते? इति। 

“जिस प्रकार बहुतसे पुरुपोंकी ओर देखती और बहुतोंसे 
बातें करती रहनेपर भी पतित्रता स्त्रीका हृदय अपने पतिमें a 
लीन रहता हे, उसी प्रकार अनेकों ERT इधर-उधर 
लगायी जानेपर भी भगवती उपनिषदु-विद्याका हृदय नित्य; 
निरतिशय अखण्ड-आनन्द-चिद्घनरूप आत्मैकत्वमें ही स्थित 
रहता है ।? उस प्रकारकी एकात्मरूपमे जो अवस्थिति है, वही 
मोक्ष है । उसीको ब्रहासाक्षात्कार कहते हैं । और बही 
अपुनरावृत्तिरूप परम पुरुषार्थ है । उसी स्थितिको लक्ष्य करके 
भगवान्‌ वासुदेवने भी कहा है-- 

सवेभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि | 
ईक्षते योगयुक्तात्मा ada समदशनः ॥ 
(गीता ६। २९) 

“स्त्र समदृष्टि रखनेवाला योगयुक्त पुरुष सब भूतोंमें 
आत्माको ओर आत्मामें सब भूतोंको देखता है ।! और उसी 
सर्वात्मभावमें स्थित होकर महर्षि वामदेव अपनेको सर्वरूप 
देखते हैं--'अहं मनुरभवं सूर्यश्च’ में मनु हो गया और सूर्य हो 
गया। न केवळ एक महर्षि वामदेवको ही ऐसा ज्ञान हुआ, 
बल्कि अन्य महर्षियों तथा साधारण मनुष्योंमें भी जिसको 
हसा ज्ञान हुआ है, उसने भी अपनी सर्वात्मताका ही दर्शन 
किया है | आज भी वेसा ज्ञानी पुरुप वैसी ही स्थितिमे आ 
सकता है। यह बात भगवती श्रुति ही आग्रहपूर्वक कह रही है-- 

तदिदमप्येतर्हि य एवं वेदाहं 

ब्रह्मास्मीति स इद५ aa भवति। 
( बृहदारण्यक० १ । ४ । १०) 
uga समय भी जो इसको इस प्रकार जानता है अर्थात्‌ 
थीं ही ब्रह्म हूँ? ऐसा जो अनुभव करता है वह यह सर्वरूप 
हो जाता है ।?? गीताके आचार्य भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी कहते <— 
बहचो ज्ञानतपसा पूता मद्भावमागताः ॥ - 
(गीता ४ 1 १०) 

“ज्ञान और तपस्यासे पवित्र हुए बहुतेंरे महात्माजन मेरे 
स्वरूपको प्राप्त हो चुके हैं ।? इस प्रकारके आत्मसाक्षात्कारकी 
प्राप्तिसे ही पूर्वकालमें महर्षिहोग सब प्रकारकी आसक्तियाँका 
त्याग करके संन्यास ग्रहण करते थे | यह श्रुति ही कहती है-- 

एतं वे तमात्मानं विदित्वा ब्राह्मणाः पुत्रैषणायाश्च वित्तै- 
बणायाश्च लोकैषणायाश्च व्युत्थायाथ भिक्षाचर्यं चरन्ति | 

( बृहदारण्यक० ३। ५। १) 


तमेतं वे आत्मानं et तच्वं विदित्वा ज्ञात्वा अयमहमस्मि 
परं ब्रह्म सदा सर्वसंसारविनिसुक्त नित्यतृत्तम? इति। 
( शाङ्करभाष्य ) 
“शोक-मोह-जरा-मृत्यु-भूख-प्यास आदिसे रहित उस इस 
आत्माको ही जानकर ब्राह्मणछोंग पुत्रेवणा, AA तथा 
लोकेपणासे ऊपर उठकर भिक्षाचर्यासे विचरते हैं--मिक्षाजीवी 
संन्यासी हो जाते है उस इस आत्माक्रों--अपने तात्विक 
स्वरूपको सदा संपूर्ण संसार-धमंसे रहित नित्यतृप्त परब्रह्मके 
रूपमै जानकर “यह में हूँः---ऐसा समझकर-- ऐसा “तमात्मानं 
विदित्वा? पर श्रीशङ्कर भगवत्पादका भाष्य है । भगवान्‌; 
याज्ञवस्पयने इसी आत्मतत्त्वका उपदेश अपनी पत्नी मैत्रेयीसे 
क्रिया at— 
स एप नेति नेत्यात्मा, अगृह्यो न हि गृह्यतेऽदीर्यो न 
हि शीयंते। असङ्गो न हि सज्यते | 
तथा-- 
यत्र सर्वमास्मैवाभूत्‌ तत्‌ केन क॑ पञ्येत्‌-इत्यादि | 
( दृद्दारण्यक० ४ । ५। १५) 
“वह यह ARAR इस प्रकार निर्देश किया जानेवाळा 
आत्मा अग्द्य है--ग्रहण नहीं किया जा सकता | अविनाशी 
है--विनष्ट नहीं हो सकता | असङ्ग दै--आसक्तिमें नहीं पड़ 
सकता ।? तथा “जहाँ सब कुछ आत्मा ही हो गया; ब्दा 
किससे किसको देखे ।? i 
इसी आत्मतच्वक्रा उपदेश भगवान्‌ वेवस्वत धर्मराजने 
अपने प्रिय शिष्य नचिकेताको साग्रह आत्मतत्त्वकी जिज्ञासाके 
उत्तरमै दिया है-- 
सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति तपा«सि सर्वाणि च यद्वदन्ति । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पद संअहेण व्रवीम्योमित्य्रेतत्‌॥ 
(FBo १।२।१५) 
“सम्पूर्ण वेद जिस पदका प्रतिपादन करते हैं, सारी 
तपश्चयांओंको जिसकी प्राप्तिका साधन बताया जाता है, जिसकी 
इच्छा करते हुए, मुमुक्षुजन ब्रह्मचर्यका आचरण करते हैं, उस. 
पदको मैं तुमसे संक्षेपमें कहता हुँ, “ओम? यही बह पद है ।?. 
अत्यन्त गहन, अत्यन्त दुर्लभ; अतिनिगूद आत्मतच्तकाः 
प्रतिपादन करनेसे ही इन उपनिषदोंको रहस्यात्मक माना गया 
है तथा उन-उन ग्रन्थोंमें वेसा कहा भी गया है । तात्पर्य 
यह है कि रहस्यके अर्थमें उपनिषद्‌? शब्दका प्रयोग प्रायः 
भिन्न-भिन्न उपनिषद्‌-अन्थोमे देखा गया है | उपनिषदां 
नाना प्रकारकी जो अनेकों आख्यायिकाएँ गुरु-शिष्य-संवादरूप- 
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में, विद्वानोंके पारस्परिक प्रश्नोत्तरके रूपमै तथा उपदेशरूपमें 
प्राप्त होती है, उन सत्रका उद्देश्य है ब्रह्मविद्याकी सर्व- 
शेष्ठता तथा सर्वापेक्षा अधिक उपादेयताका प्रतिपादन करना | 
अनित्य वस्तुओकी ओरसे ged वेराग्य उत्पादन कर 
ब्रह्मविद्याकी ओर खतः उन्हे उन्मुख करना उनका लक्ष्य है । 
अतएव वे आख्यायिकाएँ सत्य हैं या असत्य--इस बातका 
अधिक आग्रह नहीं करना चाहिये । इसीलिये भिन्न-भिन्न 
स्थलोपर कहते हैं--- 

आख्यायिक्रा तु विद्याग्रहणबिधिप्रदर्शनार्था विधिस्तुत्यर्था 
च राजसेवितं पानीयसितिवत्‌ | 

तथा-- 


चिद्याप्रप्त्युपायप्रदर्शनाथैवाख्यायिका । ` 


आख्यायिका तो विद्याग्रहणकी बिधि प्रदर्शित करनेके 
RA तथा विधिकी प्रशंसा करनेके लिये है| जैसे किसी जलको 
OS बतानेके लिये यह कह दिया जाय कि यहाँक्रा पानी तो 


राजा भी ग्रहण कर चुके | इसके सिवा, विद्याकी प्राप्तिका 
उपाय क्या दिखलानेके लिये भी आख्यायिका दी जाती 


है । इसी प्रकार उन उपनिषदोंमें पञ्चामि-विद्या, दहर-विद्या, 


संवर्ग-विद्या, प्राणामिहोत्र-विद्या आदि विद्या ओंमें तथा मनुष्य- 
से लेकर ब्रह्मातक आनन्दके तारतम्यका निर्देश, प्राण आदिकी 
Soa और कनिष्ठताका कथन) जीवकी विश्व तैजस प्राज्ञ 
इन तीन अवस्थाओंका निरूपण करना और गुरु-िष्योंके 
वंश-वर्णन आदि विषयोंमें भी वही दृष्टि रखनी चाहिये । 
सर्वदा अनादि अविद्याके विलासमें विकसित तथा क्रिया, 
कारक ओर फलादिरूपसे भासित होनेवाले इस मिथ्या 
प्रपञ्चको विद्याके द्वारा तिरोहित करके नित्य शुद्ध मुक्त; 
संचिदानन्देकरस अद्वैत ब्रह्मके रूपमै अवस्थित होना ही परम 
पुरुषार्थ है, उसको प्राप्तिम ही पुरुषकी Fanaa हैं 
प्रतिपादनके लिये ही उपनिषद saa होती हैं, यही निगूढ़ 
रहस्य--तत्त्व उपनिपदाँमै वर्णित है | इस प्रकार उनमें सब 
कुछ उत्तम-ही-उत्तम है | 


NRA 


FATA 


(२०--श्रमजगहुरु श्रीरामानुजसम्प्रदायाचायं आचार्यपीठाधिपति श्रीराघवाचार्यजी स्वामी महाराज ) 


अनन्त अणोरुपेय वदवाड्ययका ज्ञानकाण्ड टि qe 


उपनिषत्साहित्य, जिसके बल्यर अध्यात्मवादियोंने घोषणा 
की थी-- 


तत्के यन्न बन्धाय सा विद्या या विसुक्तये । 


कर्म वह हे जो बन्धनके लिये न हो ade विद्या 
वह है जो बन्धनसे मुक्त कर दे । ऋषियोंने इसी विद्याके 
प्रकाशमै अनन्त सब्चिदानन्द परब्रह्मका साक्षात्कार किवा, 
कराया और इस विद्याको ब्रह्मविद्या कहकर परमतत्त्व ( ब्रह्म ) 
कै साथ रहनेत्राले उसके सम्बन्धक्रो भी स्पष्ट कर दिया | 
प्रतिपादनपद्धतिः विशेष ज्ञातव्य) परम्परा, आदिके aca 
उसके अनेक रूप स्वाभाविक थे, जो विविध उपनिषदोमै 
तथा एक ही उपनिषद्के विविध भागोंमें परिणह्दीत होकर 
साधकोके लिये प्रत्यक्ष भो हुए; तथापि ब्रह्मविद्याके इन विविध 


` रूपोके asd रहनेवाली खरूपगत एकता मिट न सकी, 
` प्रत्युत सुस्थिर. बनी रही । इसका श्रेय था मीमांसाकी उस 
पड़तिके लिये, जिसने इन सभी बह्मविद्याभोका- महातिद्याके 


_ बिविध रूपोका समस्वय किया था । इसी पद्धतिका आश्रय 


__ छेकरबद्ययृच्नकारने-प्रमुख मानी जानेवाली बत्तीस ब्रह्म विद्याओं 
eS और उनके सामरस्यक्ता विवेचन किया | . 
` अबलोकन. करनेपर _१--सद्विव्या ` 


( छार ) २--आनन्दविद्या (do ), ३-अन्तरादित्यविद्या 
(ste), ४-आकाशविद्या (छार), ५--प्राणविद्या 
(छार), ६-गायत्री-ज्योतिर्वियया (B ), ७-इन्द्रप्राण- 
विद्या ( छार को० ) ८-शाण्डिल्यविद्या ( छा०, To अग्नि 
रहस्य ), ९-नाचिकेतसबिद्या ( कठ० ), १०-उपकोसल- 
विद्या (ato), ११-अन्तर्यासिविद्या (go), १२- 
अक्षरविद्या (go) १३-वेश्वानरविद्या ( छा? ) 
xma ( छा० ) १९--गाग्यक्षरविद्या ( बृ० 2» 


- १६-प्रगवोपास्य परमपुरुषविद्या ( प्रश), १७-दहरविद्या 


(छार, Fo, do), १८-अङ्कुडप्रमित विद्या ( क०; इवे °) 
१९-देवोपास्यज्योतिर्वियया (३०), २०-मधुविद्या (छा); 
२१-संबगविद्या ( छा० ), २२-अजारारीरकविद्या ( इवे०; 
de ) २२-बालाकिविद्या (Fo, go ), २४-मेत्रेयीविद्या 
( a ) २५-द्रुहिणरुद्रादिशरीरकविद्या, २६-पश्चामिविद्या 
(Sle, Tə )४:२७-आदित्यस्थाहर्नामक्न विद्या ( बृ) 

<-अक्षिस्थाहन्नामक विद्या ( zo 9 २९-पुरुषविद्या 
(Se, ते? ), ३०-ईशावास्यविद्या (Fo ), ३१-उषस्तिः 
कहोळविश्या ( to) और ३२-व्याह्ृतिशरीरकविद्या--ये 
बत्तीस विद्याएँ हैं | 


ये विद्याए क्रमशः बताती हैं कि ( १ ) परब्रह्म अपने 
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सङ्कल्पानुसार सबके कारण हैं, (२) वे कल्याणगुणाकर 
वैभवसम्पन्न आनन्दमय हैं, ( ३) उनका रूप दिव्य है, 
( ४ ) उपाधिरहित होकर वे सबके प्रकाशक हैं, (५) वे 
चराचरे प्राण हैं, (६) वे प्रकाशमान हैं, ( ७ ) वे इन्द्र, प्राण 
आदि चेतनाचेतनोंके आत्मा हैं, ( ८ ) प्रत्येक पदार्थक्री सत्ता, 
स्थिति एबं यत्न उनके ही अधीन हैं, ( ९ ) समस्त संसारको 
लीन करं लेनेक़ी सामर्थ्यं उनमें है, ( १० ) उनकी नित्य 
स्थिति नेत्रमे दे, ( ११ ) जगत्‌ उनका शरीर है, ( १२) 
उनके विराट रूपकी कल्पनामें अग्नि आदि अङ्ग बनकर रहते 
हैं, ( १३) स्वलोक, आदित्य आदिके अङ्गी बने हुए वे 
बेश्वानर हैं; ( १४ ) वे अनन्त ऐड्वर्यसम्पन्न हैं, ( १५) 
बे नियन्ता हैं, ( १६ ) वे मुक्त पुरुषोंके भोग्य हैं, (१७) 
बे सबके आधार दै, ( १८ ) वे अन्तर्यामीरूपसे सबके हृदय 
में विराजमान देश ( १९ ) वे सभी देवताओंके उपास्य हैं, 
( २०) वे वसु, रुद्र, आदित्य) मरुत्‌ ओर साध्योंके आत्माके 
रूपमे उपास्य हैं; ( २१) अधिकारानुसार वे सभीके 
उपासनीय हैं, ( २२ ) वे प्रकृतितत््वके नियन्ता हैं; ( २३) 
समस्त जगत्‌ उनका कार्य है, ( २४) उनका साक्षात्कार 
कर लेना मोक्षका साधन दै, ( २५ ) ब्रह्मा, रुद्र आदि-आदि 
देवताओंके अन्तर्यामी होनेके कारण Sasa देवताओंकी 
उपासनाके द्वारा वे प्राप्त होते हैं; ( २६ ) संसारके बन्धन- 
से मुक्ति उनके अधीन है, ( २७ ) वे आदित्यमण्डळस्थ हैं, 
(२८) वे पुण्डरीकाक्ष हैं, (२९ ) वे परम पुरुप ( पुरुषोत्तम ) 
हैं, ( ३० ) वे कर्मसहित उपासनात्मक शानके द्वारा प्रात 
होनेवाळे हैं). ३१ ) उनके प्राप्त करनेमें अनिवार्य होते 
हैं अन्य भोजनादिविषयक्र नियम भी ओर (३२) 
व्याहृतियोंकी आत्मा बनकर वे मन्त्रमय हैँ | 

Fe CATA कर लेनेपर परत्रह्मके स्वरूप; रूप, गुण) 
विभव आदिके सम्बन्धमै उठ सकनेवाली सभी शाङ्काओंका 
समाधान हो जाता है । सगुण-निएण, मेद-अमेद) BIA 
नित्यविभूति-डीळाविभूतिकी cond भी gea जाती ६; 
किंतु एथक-प्रथक ब्रह्मविद्याओमें परत्रह्मके थक थक नाम 
करण तथा व्रह्मविद्याओंके मौलिक स्वरूप संदेहके कारण बन 
सकते थे, इसके लिये दोपरावतार श्रीरामानुजमुनीन्द्रने ब्रह्मसूतके 
(लिङ्गभूयर्त्वाधिकरणमें तेत्तिरीयोपनिप्रद्‌के नारावणानुवाकका 


उपस्थित करते हुए 1S 
अक्षरशिद शम्भुपरत्रह्म परज्यो [तपरतघ्व- 
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ब्रह्मविद्याओंमें जो अक्षर, शिव, शम्भु, परब्रह्म) 
परज्योति; MARI, परमात्मा आदि शब्द आये हैं, उन्हीं शब्दोंमें 
यहाँ ( नारायणानुवाकमै ) उपास्य परमतत्वका निर्देश करते 
हुए उनके नारायण होनेका विधान किया गया है । साथ 
ही-- 

अतो वाक्यार्थज्ञानादन्यदेव 
वाच्यं ज्ञानं वेदान्तवाक्यैविधित्सितम्‌ | 

---लिखकर ब्रह्मविद्यासे होनेवाले ज्ञानको वाक्यार्थज्ञान 
तक सीमित न कर उसे ध्यान, उपासना आदि शब्दोंका वाच्य 
ठहराया है । इस प्रकार निर्णय करनेमें श्रीभाष्यकारकों पाञ्च 
रात्र आगम और भगवद्वीताका समर्थन तथा सर्वश्रीबोधायन) 
टङ्क, द्रमिडाचायंकी परम्पराका बल भी प्राप्त हुआ था । 
कहना न होगा कि जहाँ पाञ्चरात्र आगमने जञानकाण्डको 
आराध्यपरक और कर्मकाण्डको आराधनपरक बताकर 
भगवदाराधनमें सम्पूर्ण वेदवाआयका विनियोग किया तथा गीता- 
चार्यने ज्ञान-कर्मानुगहीत भक्तियोगका उपदेश देकर ज्ञानकाण्डके 
उपासनात्मक स्वरूपक्रो जाग्रत्‌ किया; वहाँ महर्षि बोधायनकी 
परम्पराने कर्ममीमांसा, देवतमीमांसा और ब्रह्ममीमांसाका 
सम्मेलन कर सर्वकर्मसमाराध्य सर्वदेवान्तर्यामी परत्रह्मकी 
उपासनाकों परमपुरुषार्थका साधन स्थिर करके ब्रह्ममीमांसाकी 
प्रधानता स्थापित की | इस प्रकार ब्रह्मविद्याओंका जो मौलिक 
उपासनात्मक स्वरूप सामने आता है, उसको साध्यभक्ति समझ 
लेनेपर यह मी कह देना आवश्यक हो जाता है कि ब्रह्म विद्या ओके 
मौलिक खरूपके अन्तर्भूत सिद्धभक्तिका संदेश भी श्रीरामातुज- 
मुनीन्द्रने दिया है । गरण्य-परमतखके माहात्म्यके रूपमें 
यद्यपि प्रत्येक ब्रह्मविद्यामें इस सिद्ध-भक्तिकी झाँकी दिखायी 
देती है, तथापि प्रथक न्यासविद्या (do इवे०) के रूपमें उसे वह 
स्वतन्त्र स्थान भी मिला है, जो बत्तीस ब्रह्म विद्या ऑसे समानता ही 
नहीं करता, अपितु विशेषता भी ग्रहण करता है। यही “न्यास- 
विद्या? है RAJATA वह शारणागति-मार्ग, जिसमें परमपुरुष- 
की कृपाके सहारे साधक कृतार्थ ओर EIRA हो जाता है । 
अन्य विद्याओके रूपमै ब्रह्मविद्या ब्रह्मकों प्राप्त करानेवाली 
विद्या है; परंतु न्यासविद्याके रूपमै वह परब्रह्मकी अपनी 
दयामयी विद्या दै, जो साधनकी सारी कठिनाइयाँको दूरकर 
और सारी बाधाओंको मिटाकर अकिञ्चन अनन्यगति साधक- 
को स्वयं परश्रह्मतक्र पहुँचा देती दै | उपनिपद्‌-अङ्कक लिये 
ARORA करते हुए हम दारण्य परमपुरुषसे प्रार्थना करते 


ध्यानोपासनादिशब्द- 
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उपनिषत्तत्त 


( श्रीमहामण्डलके एक साधु-सेवकद्वारा लिखित ) 


सम्पूर्ण बेद तीन भागोंमें विभक्त हैं | यथा--उपनिषद्‌- 
भाग) मन्त्रभाग ओर aT । उपनिप्रदूभाग वेदके 
ज्ञानकाण्डका प्रकाशक है । इस मन्वन्तरमै वेदकी ११८० 
gram आबिभूत हुई । इतनी ही संख्यामें उपनिषद्‌ 
ब्राह्मण और मन्त्रभाग भी प्रकट हुए । पुराणों और उप- 
निप्रदोमै वेदकी यह संख्या पायी जाती है) कलिकालके 
प्रभावसे इस संख्यामेंसे agaa भी इस समय नहीं मिलता 
है | उपनिषदोंके तुल्य ग्रन्थ पुराणोंमें भी मिलते हैं । जेसे 
कि महाभारतमें श्रीमदूभगवद्गीता, जो कि उपनिषदोका सार 
कही जाती है | 

वेद अनादि है । सृष्टिके प्रारम्भमे हमारे ब्रह्माण्डमे 
जितना वेद प्रकट हुआ है, उसकी स्थिति सदा हमारे ब्राह्म- 
सगेमै बनी रहती हे । हमारे मृत्युलोकरूपी भारतवर्षमे 
वेदोंका आविर्भाव और तिरोभाव हुआ करता हैं। सृष्टिकी 
प्रारम्भिक दशामै महर्षियोंके अन्तःकरणोमें वेद ज्यो-का-त्यौ 
सुनायी देता है, जैसे रेडियो-यन्त्रद्वारा हजारों कोसोके शब्द 
ज्यो-के-त्यो सुनायी देते हैं, उसी प्रकार महर्षियोंके अन्तः- 
करणोमे श्रुतियां अपने खरूपमै यथावत्‌ प्रकट होती हैं । 
जिन पूज्यपाद महापुरुषोंके हृदयोंमें वेद आविभूत होते हैं, 
वे ही महर्षि कहलाते हैं । कितना ही बड़ा ज्ञानी पुरुष क्यो न 
हो, वह AAT न होनेसे महर्षि नहीं कहला सकता । वेद- 
मन्त्रोके द्रष्टा ही ऋषि अथवा महर्षिपद-वाच्य हो सकते हैं | 

शास्त्राम ऐसा प्रमाण मिलता है कि प्रत्येक सत्ययुगमे 
सम्पूर्ण वेदोंका आविर्भाव मीक्षभूमिरूप भारतखण्डम हुआ 
करता है ओर प्रत्येक कलियुगमै वेदोका हास होते-होते इस मृत्यु- 
लोकसे वेद ब्रह्मलोकम चले जाते = | यही वेदके आविर्भाव 
और तिरोभावका रहस्य है । वेदका स्वरूप समझनेके RA 
सबसे पहले देश-कालका ज्ञान अवश्य होना चाहिये । वेदके 
साथ अनादि-अनन्तकाल ओर ब्रह्माण्डरूपी देश तथा ब्रह्मके 
सहश सत्‌, चित्‌ ओर आनन्दभावका कैसा घनिष्ठ सम्बन्ध 
है, उसके समझे बिना चेदका स्वरूप ठीक-ठीक समझसें नहीं 
आता) ब्रद्यका स्वस्वरूप न्रिभावात्मक है । इस कारण 
मीमांसाशाल्र कहता है कि वेद भी तीन भावोसे पूर्ण हैं और 
a खभावरूपेणी प्रकृति जब त्रिगुणमयी हैं तो शब्द- 


होनेके कारण वेदका सन्त्रभाग, ब्राह्ममाग और 
उपनिषद्भाग भी प्रत्येक त्रिभावात्मक है ओर उनकी प्रत्येक 


श्रुतिका तीन प्रकारसे अर्थ होना निश्चित है। इसी कारण | 


स्मृतिशासत्र कहता है कि जैसे चावल, दुग्ध और 


शकरा--तीनों मिळकर परम पवित्र सुमिष्ट परमान्न बनता 34 
aa ही प्रत्येक श्रुति त्रिभावात्मक होकर 'सब प्रकारके | 


कल्याणका कारण होती है। अतः जबतक त्रिभाव-रहस्य 
और त्रिगुण-रहस्यक्रा ज्ञान साधकको नहीं होता और जबतक्र 
शिक्षा, कल्प; व्याकरण, निरुक्त, छन्द और ज्योतिष--ये छः 
वेदाङ्ग तथा न्यायदर्शन और वेशेषिक-दर्शन--ये दोनों 
पदार्थवाददर्शन, योगदर्शन और सांख्यदर्शन-ये दोनों 


-साख्यम्रवचनदर्शन और वेदके कर्मकाण्ड, उपासनाकाण्ड और 


ज्ञानकाण्डके तीन मीमांसादर्शन--इस प्रकारके सात वेदिक 
दर्शनोंका अच्छी तरहसे अनुशीलन साधक नहीं करता और 
साथ-ही-साथ भगवद्‌-उपासनाके द्वारा योगयुक्त अन्तर्मुखवृत्ति 
नहीं प्राप्त कर लेता, तबतक वेदार्थ समझनेमें साधक समर्थ 
नहीं होता । 

उपनिषद्‌-ज्ञान प्राप्त करनेके लिये सृष्टिज्चान ओर देश- 
काठका ज्ञान प्राप्त करना अत्यावश्यक है । सृष्ट्रिके साथ जो 
कालका सम्बन्ध है, उसके विषयमै जेसा सुन्दर, विस्तृत और 
अलौकिक वर्णन वेद और शास्त्रोंमें पाया जाता है, वैसा और 
कहीं देखने अथवा सुननेमे नहीं आता । हमारे इस मृत्युलोक 
भारतवर्षकी आयुके निर्णय करनेमें अनेक पदार्थ विद्यासेवी 
( साइंटिस्ट ) विद्वानाने अनेक प्रकारकी कल्पनाएँ की हैं । 
उन्होने alert उत्पत्तिके विषयमै, सनुष्य-सुष्टिके विषयमें; 
वेदके आविर्भावके विषयमै और इसी प्रकारसे नाना देश और 
नाना पर्वत आदिकी सुष्टिके स्तरोंके विषयमें नाना कल्पनाएँ 
भी की हैं। किसीने इसकी दो-चार हजार agit ही गणना 


की है । अब वह गणना कुछ आगे अवश्य बढ़ी है; किंतु | 


उसके साथ भारतवर्घके प्राचीन सिद्धान्तोंको मिलानेपर एक 
कौतुक सा माळूम होता दै। सनातनःधर्मके प्राचीन अन्धोमें 
एक ब्रह्माण्डकी आयुका निर्णय करनेमें इस प्रकारकी गणना 
पायी जाती है कि १०० जुटिका एक पर, ३० परका एक 
निमेष, १८ निमेषोंकी एक काष्ठा, २०काष्ठाओंकी एक कला» 
३० कलाओंकी एक घटिका, दो घटिकाओंका एक क्षण, ३० 
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क्षणोंका एक अहोरात्र अर्थात्‌ मनुष्यका पूरा दिन-रात होता है | 
इसी संख्यासे मानववर्ष-गणना की जाती 2 । इस हिसाबसे 
१७२८००० सानववर्षोका सत्ययुग, १२९६००० मानववर्षों- 
का त्रेतायुग, ८६४००० वर्षोका द्वापरयुग और ४३२००० 
वर्षोका कलियुग है और ४३२०००० मानववर्षोंका महायुग 
होता है | ७१ महायुगोंका अर्थात्‌ ३०६७२०००० वर्षोका 
एक मन्वन्तर होता है और ८६४००००००० वेका AA- 
का एक दिन-रात अर्थात्‌ एक कल्प होता है | 
३११०४०००००००००० मानववर्षेमि एक ब्रह्मापदधारी 
बदल जाते लि | १८६६२४०००००००००००००० मानव- 
वर्षोमे एक विष्णुपद्घारी बदल जाते हैं । इसी प्रकार 
४४७८९७६००००००००००००००००००० मानववर्षाकी 
भगवान्‌ शिवकी आयु समझी जाती है; जो ब्रह्माण्डका प्रलय 
करके ATH लय हो जाते हैं | अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड-भाण्डोद्री 
ब्रह्मशक्ति जगदम्बाकी एक त्रुटिके शिवजीके पाँच करोड़ निमेष 
होते हैं। इससे एक ब्रह्माण्डके लय होनेका समय निर्धारित 
किया जा सकता है | इससे यह तात्पर्य है कि जगदम्बाकी एक 
शुटिमें एक ब्रह्माण्डका सम्पूर्ण प्रलय हो जाता है । जेसे ब्रह्मा- 
विष्णु-महेशरूपी त्रिमूर्तिके प्रकट होनेसे पहले प्राकृतिक 
सृष्टि होती है ओर उसमें ब्रह्माण्डके उपादानरूपी परमाणु- 
YAA एकत्र करनेमें समय लगता है, उसी प्रकार भगवान्‌ 
शिव जीवोंका प्रलय करके ब्रह्मीभूत हो जाते हैं | उसके बाद 
भी परमाणुपुज्ञोंके बिखरनेमें समय लगता है । सृष्टिके और 
प्रलयके सब कार्य जिस समयमें हो, उस समयको ब्रह्माण्डकी 
आयु कह सकते हैं और वह ब्रह्माण्डकी आयुका काळ 
श्रीजगदम्बाकी एक त्रुटि समझी जा सकती हे | # 
श्रीमार्कण्डेय आदि पुराणोंमें १४ मन्वन्तरोका संक्षिप्त 
वर्णन है और az भी स्पष्ट वर्णन है कि ७१ महायुगोंका एक 
मन्वन्तर होता है । प्रत्येक मन्वन्तरमें देवराज इन्द्रपदघारी 
देवता भी कालराज मनुके साथ ही बदल जाते हैँ । उस 


समय भूलोक, FISH और स्वलोंक--तीनोंके बड़े-बड़े पदधारी 
N nee 


% ( १ ) चतुर्युगसहस्राणि दिनं पैतामहं भवेत्‌ । 

पितामहसह्राणि विष्णोश्च घटिका मता ॥ 

विष्णोद्वीदशालक्षाणि कलार्धं रौद्रमुच्यते । 
(देवीमीमांसा भाष्य, उत्पत्तिपादसून्न ४ ) 

( २) चतु्युंगसहत्लाणि व्रह्मगो दिनमुच्यते । 

पितामहसह्राणि विष्णोरेका घटी मता ॥ 


बिष्णोद्वाददालक्षाणि निमेषार्धं महेशितुः । 
दश कोट्यो महेशानां श्रीमातुस्त्रुटििपकाः ॥ 
( शक्तिरहस्य ) 


सब देवता बदल जाते हैं | कर्मके चालक देवता, ज्ञानक्े 
चालक ऋषि और स्थूळ शरीर आदिके सञ्चालक पितृगण, 
जो तीनों ही तीन श्रेणीके देवता हँ) इनके जितने बड़े-बड़े 
पदधारी हैं, वे सब प्रत्येक मन्परन्तरमें बदल जाया करते हैं | 
इस कारण भू:, भुवः, स्व:--इन तीनों लोकों श्रृङ्खला ओर 
सभ्यता आदिमें बड़ा अन्तर पड़ जाता है | प्रत्येक मन्त्रन्तरमै 
जो परिवर्तन होता है, वह भूः, भुवः, स्वःरूपी त्रिलोकमे होता 
है। मन्वन्तरमै कभी पूरा प्रलय नहीं होता, खण्ड-प्रलय 
होता है ओर देवपदधारी तो अवश्य ही बदल जाते हैं । ये 
सब बातें प्राचीन आयोके वेद और arta भलीमाति 
प्रमाणित हैं | इन सब कालके विभागोंकी संख्याके देखनेपर 
देवीजगतूके माननेवाले विद्वान्‌ तो आनन्दित होते ही हैं; किंतु. 
जो देवीजगत्पर आस्था न भी रखते हों) वे विद्वान 
भी प्राचीन आयोँके-कालके सम्बन्धके इन हिसाबोंकों देखकर 
चकित हुए चिना न रहेंगे | उपनिषदों के देश-काल-ज्ञान प्राप्त 
करनेके लिये शास्त्रोक्त दो मतोंका जानना परमावश्यक्र दै | एकः, 
“योगी-मत? और दूसरा Goreng |? योगी-मतमें--एकः 
अद्वितीय ब्रह्मसे त्रझाण्डकी सृष्टि होती है और पुनः उसीमें 
ब्रह्माण्डका लय हो जाता है | यह मत अद्वेतवादका पोषक है | 
दूसरा मत वैष्णव-मत कहलाता दै | उसके अनुसार GÈ प्रवाह- 
रूपसे अनादि अनन्तरूप है । ब्रह्माण्ड कितने हैं, इसकी 
गणना कोई नहीं कर सकता | ऐसे अगणित Tani 
बीचमै एक गोलोक-धामका होना यह मत मानता है | उस 
गोछोकधाममै अनन्तकोटि-ब्रह्माण्डनायक श्रीकृष्णचन्द्रः 
विराजते 2 ओर वहाँ रास-महोत्सवका निरन्तर होना माना 
जाता दै । वे यह मी मानते हूँ क्रि पूर्णावतार श्रीकृष्णने 
भक्तोंके ऊपर कृपा करके इस महारास-महोत्सवका नमूना 
व्रजगोपिकाओऔको दिखाया था | ऐसे दूसरे मतवाले जब 
अनादि अनन्त सृष्टि-प्रशाहकों मानते हैँ तो स्वतः ही अद्वेत- 
वादियोंकी तरह वे मुक्ति नहीं मानते हैं | उपनिष्रदों में अधिकतर 
पहले मतका और कहीं-कहीं दूसरे मतका आभास मिळता है| 
जव कोई ब्रह्माण्ड प्रथम उत्पन्न होता है, तत्र उस 
ब्रह्मण्डके परमाणुपुञ्ज प्रकृति माताकी आकर्षगदाक्तिके अनुसार 
एकत्रित होकर जीववासोपयोगी स्थूळ या सूक्ष्म लोकोंकों उत्पन्न 
करते हैं | उत समय एक ब्रह्माण्डके MAJI भगवान्‌ ब्रह्मा) 
भगवान्‌ विष्णु ऑर भगवान्‌ शिवका आविर्भाव नहीं czar 
है | उस समय चाहे देवलोकसमूह हों अथवा हमारा मृत्यु- 
लोक हो, इन सबका केवळ गोलक बनता हे | इसी दशाको 
प्राकृतिक सृष्टि कहते हैं । क्योंकि ये सब ब्रह्मप्रकृति त्रिगुण- 
मयी जगदम्बाके स्वाभाविक नियमके अनुसार ब्रह्माण्ड-गोलक 
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बन जाते हैं| उस समय उनमें जीवोंका वास नहीं रहता। 
इस frat पूज्यपाद प्राचीन ऋषिगण और आजकलके 
पदार्थविद्या (साइंस ) के विद्वजन दोनों एकमत R | 
पदार्थ-विद्यासेवी ( साइंटिस्ट ) भी साधारणतः यही कहते 
हैं क्रि हमारी प्रथिवी पहले जीववासोपयोगी नहीं थी । इसी 
जीववासोपयोगी बननेसे पहळेकी अवस्थाका नाम “प्राकृतिक 
सृष्टि! है। उसके अनन्तर सर्वशक्तिमान्‌ भगवानकी इच्छासे 
जब ब्रह्मा-विष्णु-महेशरूपी त्रिमूर्तिका आविर्भाव होता है और 
भगवान्‌ ब्रह्मा अपनी इच्छाशक्तिसे जीव-सृष्टिका प्रारम्भ करते हैं 
और देवसृष्टि प्रारम्भ हो. जाती है, उसीको '्राह्मी-सूष्टि! कहते 
हैं। उसके अनन्तर प्रजापतिगण उत्पन्न होकर विस्तृत खुष्टि- 


को केवळ अपनी मानसशक्तिसे उत्पन्न करते हैं; वही 'मानस- 
सृष्टि कहाती है । यह सृष्टि भी देवताओंकी ओरसे ही होती 


है । उसके अनन्तर स्त्री-पुरुषके संयोगसे जो सृष्टि होती 


हे बै 4 ` करण 
है, वह 'बेञी-सृष्टि' हे । यही चार प्रकारका GAIRI 
है, जो प्राचीन वेद ओर शास्त्रोसे पाया जाता È । 

वेदके मन्त्रमाग ओर ब्राह्मगभागके सब मन्त्रीस यद्यपि 
'त्रिभावात्मक तीन प्रकारके प्रयोग हो सकते हैं; परंतु उपनिषदों - 


| LT TH MNS TICS 


में, जो वेदके ज्ञानकाण्डके प्रकाशक हैं; इन तीन भागका 


अद्भुत रहस्य प्रकाशित हे। बृहदारण्यक आदि उपनिषदोके 
पाठक इसको अच्छी तरह समझ सकते हैं | यद्यपि इस समय केवल 
१०८ के लगभग उपनिपद्‌-अन्थ मिलते हैं । शेष सहस्राधिक 
ga हो गये हैं; तो भी जो उपनिपद्‌-ग्रन्थ मिळते हैं, वे 
परमानन्दप्रद हैँ | पञ्चम वेदरूपी महाभारतकी श्रीमद्भगवद्‌- 
गीताके पाठ करनेसे भावुक भक्त यह समझ सकते हैं कि 
वह जिन उपनिषदोंका सार कही जाती है, उनकी ज्ञान- 
गरिमा केसी है । उपनिषदोके द्वारा काछ-ज्ञान, चतुदंशभुवन- 
रूपी देश-ज्ञान, देवी जगतूका विस्तृत ज्ञान; देवपद्धारियोंका 
ज्ञान, सब वेदिक QAAR ज्ञान ओर कमका ज्ञान, जो 


कम ब्रहाक सञ्चिदानन्दभवक त्यागका कारण हाता ह, उसका 


रहस्य तथा अन्तिम वैदिक मीमांसाका सिद्धान्त, यथा-- 
जगत्‌ ही ब्रह्म है, ae ही जगत्‌ है, जीप ही ब्रह्म है इत्यादि 


आध्यात्मिक रहस्यपूण सभी सिद्धान्त मिलते द॑ ओर वेदिक 
उपनिपदोमै सब प्रकारके ज्ञानका बीज केसे पाया जाता है। 
इसका दिग्दर्शन श्रीमद्भगवद्गीता कराती है, जिसके महत्त्व 


के विषय्रमें सारा संसार एकमत है । यही उपनिषत्तत्त है । 


HI 


pas) 


OTN 


ओपनिषद-सिडान्त 


( श्रीभीस्वामीजी श्रीविशुद्धानन्दजी परि्राजक ) 


विश्वके समस्त मानव-समाजको नव चेतना देकर 
आस्यन्तिक शान्ति प्रदान करनेका श्रेय हमारे ओपनिप्रद- 
सिद्धान्तको है | उपनिषदे साक्षात्‌ कामधेनु हैं । ब्रह्मसूजञोंकी 
रचना इन्हीके आधारपर हुई दै तथा श्रीमद्धणवद्गीता भी 
गोपाल्नन्दनद्वारा दोहन किया हुआ इन्हींका परम मधुर दुग्धा- 
मृत है । भारतवर्षके जितने भी आस्तिक सम्प्रदाय हैं; सबके 
आधार ये ही तीन ग्रन्थरत्न हैं, जो 'प्रस्थानत्रयी'के नामसे 
अज्यात हैं। सभी सम्प्रदायों--अद्वेत, BRIR sara; 
देताहेत, देत ओर शिवाद्वेतादिकी आधारभूता प्रस्थानत्रयी 
है। इस प्रस्थानञयीके आधारपर ही सभी सम्प्रदायाचायेने 
अपने-अपने विचारानुसार विव्रेचनात्मक व्याख्या करके परस 
सत्यका अन्बेपणः किया. है । 
z = “ उपनिपदौका प्रादुर्भाव वेदके अत्युच शीपस्यानीय भाग- 


से. “मळ; विक्षेप और आवरण? से आइत 


बिक्रसित हुई ज्ञान-गङ्गा जीवाँके पाप-तापको दामन करती है | 
जिनके मन्त्रोंके पाठमात्रसे ही हृदय एक अपूर्व मस्तीका 
अनुभव करने लगता है; उन उपनिषदोंकी महिमा वर्णन 
करना सूर्यको दीपक दिखानेके समान = | हमारा उपनिषत्‌- 
सिद्धान्त ब्रह्मविद्याके जिज्ञासुओंकी आत्मज्ञ होनेका आदेश 
देता है, न कि अशेप्रविद्या-महार्णवसम्पन्न केत्रल शास्रज्ञ 
होनेका | क्योंकि केवल शास्त्रज्ञ होनेसे संसृतिचक्ररूप -शोक- 


समुद्रको पार नहीं किया जा सकता; इसके लिये तो अनुभवः - 


युक्त आस्मवेत्ता होनेकी ही आवश्यकता है | इसीलिये 
उपनिप्रदोमें अनेक आख्यायिकाओंद्वारा सुष्टि-प्रपञ्चका निरसन 
करके जिज्ञासुओकी बुद्धिमें अभेद-ज्ञान स्थिर करनेके लिये 
“एुकसेवाद्वितीयम्‌? (इदं सवं यदयमात्मा’ “उदरमन्तरं कुत्ते, 
अथ तस्य भयं सवति’ आदि अनेक श्रतियोसे अमेददर्शीकी 
प्रशंसा और भेददर्यीकी भत्संना की गयी है 

Had वेदान्तःप्रक्रियानुसार जीव अविद्याकी तीन द्ाक्तियो 


। इनमे मळ 
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अन्तःकरणके मलिन संह्कारजनित दोगोंक्री निवृत्ति निष्काम 
कर्मसे होती है, विक्षेप ( चित्तचाञ्चल्य ) का नाश उपासनासे 
होता है और आवरण ( स्वरूय-विस्मृति ) का नाश तच्वज्ञान- 
से होता दै; अर्थात्‌ चित्तके इन त्रिविध दोषोंके लिये 
उपनिषदोंमें अलग-अलग ओपधियाँ बतायी गयी हैं; जिनसे 
“तीन ही प्रकारकी गतियाँ होती हैं | सकामकर्मी लोग धूममार्ग- 
-से स्वर्गादि छोकोंको प्राप्त होकर पुण्य क्षीण होनेपर पुनः 
जन्म लेते हैँ और निष्कामकर्मी उपासक अचिरादिमार्ग- 
A अपने उपास्यदेवके छोकमै जाकर अधिकारानुसार 'सालोक्य, 
-सामीप्य; सारूप्य या सायुज्य' मुक्तिविशेष्र प्राप्त करते हैं। 
इन दोनों सकाम और निष्कामकर्मियोसे भिन्न जो तत्वज्ञानी 
होते हैं, उनके प्राणोंका उल्कमण--लोकान्तरगमन नहीं होता 
अर्थात्‌ उनके शरीर अपने-अपने तच्चोँम छीन हो जानेसे 
उन्हे केवल्यपद प्राप्त हो जाता है | 


A 
नप 


अस्तु; इस प्रकार हमारे अनादि दू उस परब्रह्म 


खरूपका विदद ओर स्फुट निरूपण कर हमारी FAT- 
भूमिको इस योग्य बनाते हैं कि जिससे उसमें तत्त्वज्ञानरूप 
age afte ही प्रस्फुटित हो जाय एवं किसी पी कल्याण 


सेवा, त्याग, श्रद्धा और विनय आदिकी आवश्यकता दै 
यह बात उपनिप्रदोंकी कई आख्यायिक्राओंद्वारा प्रदर्शित 
की गयी है । इतना ही नहीं; वल्कि व्रह्मनिष्ठकी अभस्र-प्राति' 
अनिरूपणके साथ-साथ ब्रह्मके सर्वान्तर्यामित्व और सर्वशासकत्व- 
“का वर्णन करते हुए ब्रह्मयेत्ताके आनन्दकी सर्वोल्कृष्टता 
नेक weit दिखलायी गयी है । तालर्य यह है कि 
अधानतया उपनिप्रदोंका लक्ष्य ब्रह्मविद्या-उपल्व्षिकी al 
ओर है, इसीलिये तत्त्वज्ञान एवं तदुपयोगी कर्म आर 
उपासनाओंका Rare तथा विस्तृत वर्णन किया गया दै | 
gaat प्रसादसे समत्वदर्शन होता है | अज्ञानक्री 
<प्रन्थियोका भेदन होकर समस्त संशयोका विधात हा जाता 
है एवं कर्मचाञ्चल्य सुसंयत होकर चित्त अन्ता हा जाता 
। ब्रह्मविद्यासे ही मिथ्यानुभूतिका नादा होकर AAR 
अत्राङमनसगोचर चेतनानन्दरसेकघन विज्ञानखंस्प परख्रह्म- 
का साक्षात्कार होता है | AMAA KAMA अकथनीय 
new है, जिसने इस अमृततच्वका पान किवा, Fe निहाळ 
डो गया; उसे फिर न कुछ कतव्य है, न प्रातव्य | ब्रह्मवेत्ता- 


a 


की दृष्टिमे सारे प्रपञ्च-प्रसारका विलय होकर सच्चिदानन्द- 
स्वरूप हो जाता दै, उसे असत्‌ जड ओर दुःखरूप प्रतीत 

नहीं होता | उसकी दृष्टिमें तो द्रष्टा, दृश्य और दर्शन- 
रूप त्रिपुटीका भी विलय हो जाता दै, वह एक निश्चल; 
निर्वाध, निष्कल ओर चिदानन्दघन-सत्तामात्र रह जाता है । 
उसके द्वारा जो भी आदर्श कार्य होते हैं, वे अन्य लोगोंकी SBA 
ही होते हैं। ब्रह्मवेत्ताक्री दृष्टिमे तो न कोई कार्य है और न 

कोई करनेवाला ही । क्योंकि तत्वदर्शी छोगोंकों जळ और 
वीचिमें अन्तर नहीं दीखता। बह भिन्नत्व तो बाह्मदर्शी लोगों- 
क्री दृष्टिमें ही प्रतीत होता है, जिसमे प्रेरित होकर वे कहते 
2 कि जलमें ace उठती हैं; किंतु जलने उन तरङ्ग-वीचिर्योको 
कब देखकर उनकी गणना की दे १ कहनेका तात्पर्य यह है कि 
(एक अखण्ड चिद्घन बस्तुको छो इकर उत्पत्ति, प्रळय) बद्ध; 
साधक) मुमुक्षु और मुक्त आदि किती भी प्रकारका व्यवहार 
ही नहीं है |? ब्रहातस्थ अत्यन्त ही दुर्दर्श दै; क्योंकि निरन्तर 
व्यवहारमें ही रत d विषयी जीत्रोकी दृष्टि इस 
व्यवहारातीत sian पहुँचनी अत्यन्त कठिन दे | जिन 
घेदके पारगामी मुनिजनाँके राग, द्वेष; लोभ) भत्र ओर 
क्रोधादि विक्रार त्रिय त्रह्वानिउ सदगुरुकी कृपासे सत्रैथा 
निवृत्त हो गये हैं; sadist इस प्रपञ्चातीत अद्वयपदका बोध 
होता है | इस AJA तत्त्वका बोध हो जानेपर वह महात्मा 
सर्वथा ea और निर्भय हो जाता है एवं स्तुतिं, 
नमस्कार और स्वधाकारादि कर्मश्रेणीसे ऊपर उठकर यहच्छा- 
लाभ-सन्तुष्टहो जाता है | फिर बाहर-भीतर--प्ततत्र एक आत्म- 
तत्त्वको ओतप्रोत देख उसीमें रमण करता हुआ कभी तत्त्व- 
च्युत नहीं होता | यद्दी बोधस्थिति हे, इसीके लिये जिज्ञासुआँ- 
का सारा प्रयत्न होता है ओर इसी स्थितिक्रो प्राप्त दोनेपर 
प्राणी कृतकृत्य होता हैं नेका तात्पर्य यह है कि 
“औपनिषद-दर्शन ही सम्पग्दशन दै, जिसके प्रसादसे भव- 
भयका निरसन होकर आत्यन्तिक आनन्दकी प्राप्ति होती है ।? 
इस विशुद्ध TÈR प्राप्त कर लेता ही मनुष्य-जीवनका परम 
उद्देश्य है। एवं गहनतामें अनुप्रविष्ट हुए, इस ओपनियद-सिद्धान्त- 
को प्राप्त किये बिना जीवन व्यर्थ है | इसे प्राप्त न करना ही सबसे 
बड़ी हानि दै । अतः इस प्रस्तुत उपनिपद्‌-अङ्कसे इस दृष्टिको 
पानेके लिये प्रत्येक कल्याणकामी पाठकको प्राणपणसे प्रयत्न 
करना चाहिये, जिसते az उपनिपद्के महान्‌ और गूढुतम 
सिद्वान्तक्रो धारण करनेकी क्षमता प्राप्त कर सके | 


—— BREST 
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उपनिषत्तत्त 


( ठेखक--पं ० श्रीजानकीनाथजी शर्मा ) 


सर्ववेदान्तप्रतिपाद्य परब्रह्म ही उपनिषदोंका चरम तत्त्व 
है; किंतु इस तत्वकों हृदयज्ञम करना अत्यन्त FRE ह | 
बिना भधिकारीके तत्वका साक्षात्कार भी नहीं होता | 
इसीलिये उपनिपरदोमे सर्वत्र ही अधिकारकी चर्चा आयी है | 
यस्य देवे परा भक्तियंथा देवे तथा गुरौ। 
तस्यैते कथिता ह्यर्थाः प्रकादान्ते महात्मनः ॥ 
“आचार्यवान्‌ पुरुषो वेद”, “नावेदचिन्मज्नुते तं बृहन्तम?, 
“तद्विज्ञानार्थं स गुस्मेवाभिगच्छेत्‌ समित्पाणिः श्रोत्रियं 
ब्रह्मनिष्ठम्‌? 
तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रइनेन सेवया | 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तस्वदर्शिन; ॥ 
--आदि उपनिपन्मन्त्रों एबं गीताके शब्दोंमें तत्वज्ञान- 
प्राप्तिक लिये अधिकारीके निमित्त गुरूपसदनादि कुछ विशिष्ट 
नियम भी बैतलाये गये हैं । श्रीमद्भागवतमे बतलाया गया 
है कि वेदान्तके श्रवण-मननादिसे तथा भगवानके गुणोंके 
बार-बार श्रवण करनेसे भगवद्ध्यानादिके द्वारा कामादि दोषों- 
का शीघ्र ही उपदामन होता है । इस तरह इन अमङ्गल- 
जनक वस्तुओंके नष्टप्राय हो जानेपर श्रेष्ठ पुरुषोंकी नित्य 
सङ्गति YA करनेसे भगवानमें नेष्ठिकी भक्ति उत्पन्न होती 
है। ऐसी परिस्थितिमें कामादि दोषोंके शान्त पड़ जानेपर 
WAA चित्तमें केवल सत्त्गुणकी स्थिति होती है, और 
चित्त प्रसन्नताको प्राप्त होता है | इस तरह मुक्तात्मा प्रसन्नमन 
पुरुषके हृदयमें भगवद्भक्तिके योगसे भगवत्तत्वका विज्ञान 
उदय होता है--- 
AM WHI कृष्णः पुण्यध्रवणकीतेन: | 
हृयन्तःस्थो magn विधुनोति सुहृत्सताम्‌ ॥ 
नष्प्रयेष्वभद्रेषु नित्य भागवतसेवया । 
संगवत्युत्तमछोके भक्तिर्भवति नैष्ठिकी ॥ 
रजस्तमोभावाः कासलोभादयश्र ये। 
चेत एसेरताविद्धं स्थितं सच्चे प्रसीदति ॥ 
li प्रसन्नननसो अरचद्चक्तियोरातः। 
ii सुक्तसङ्गस्य जायते ॥ 
रक ( ARRO १।२। १७-२० ) 


ततत्वशानकी फल्शुतिमे कहा गया है कि आत्मामे ही 


> > 


है? ओर “एकमात्र वही है? 


ईश्वरके दर्शन होनेपर हृदयकी ग्रन्थि कट जाती है, सारे संशाय 


विलीन हो जाते हैं और सारे कर्म नष्ट हो जाते हैं-- 
Had हृद्यप्रान्थारङयन्त सवसशया; | 
क्षायन्त चास्य कमाण इष्ट एवात्मनाश्वरे ॥ 
(श्रीमद्भधा० १1 २ 


CN 


कुछ अन्तरसे मुण्डकोपनिषद्के द्वितीय खण्डमे 


< 


यही बात 
कही गयी है | 

‘ard किम्‌?-- तत्त्व क्या हैस जिज्ञासासे यदि उपनिषदों- 
का आलोडन या श्रवण-मनन किया जाय तो यहाँ ब्रह्मके 
अतिरिक्त ओर कुछ नहीं है? प्यथार्थतः ae ब्रह्म ही 
यही तत्व उपलब्ध होता हे | 

“इशावास्यमिद% सर्व यत्किञ्च जगत्यां जगत्‌?, ARH- 
न्सदौणि भूतान्यात्मैवाभूद्विजानतः। तत्र को मोहः कः झोक 
एकत्वमनुपरयतः”, 'ऐतदात्म्यमिद॑ aaa आत्मा 
तत्वमसि रवेतकेतो!, 'ओमित्येतदक्षरमिदं सब तस्योपव्या- 
ख्यानम्‌?, “HA Gaga अयमात्मा ब्रह्म? 'सर्व खल्विदं ब्रह्म? 
“नेह नानास्ति किञ्चन’, “मृत्योः स मत्युमाम्चोति य इह नानेक 
पझ्यति?, “एको देवः सवभूतेषु Yer, 'द्वितीयाद्ने सयं भवति? 

आदि श्रतियाँ इस तत्त्वको स्पष्टतः प्रतिपादित करती 
हैं। और 

“वासुदेवः सवेमिदस?, “समं aka सर्वत्र» “यो at 
पडुयति aay 'सकलसिदमहं च वासुदेवः, “एकः सूः 
आत्मा पुरुषः पुराणः, “सरित्सञुद्रांश्च हरेः शरीरम्‌? 

सवभूतेषु यः पर्येद्गरावद्गावमास्मनः | 
भूतानि भगवत्यात्मन्येष भागवतोत्तमः ॥ 


आदि वचनोंसे अन्यत्र भी यही कहा गया है । कुछ 
लोग--- 


सत्यः 


ज्ञाज्ञौ द्वावजावीशनीशो? “करं प्रधानममृताक्षरं इरः 
क्षरात्मानावीशते देच एकः, अजामेकां लोहितशुकूकृष्णां 
ह्वी प्रजां जनयन्तीं सरूपाम्‌ ।? 

= आदि शुतियांको सिद्धान्त मान बेठते हैं; किंतु यो 
सिद्धान्ततः तस्वैनिरूपणकी बात नहीं है | ऐसे तो उपनिषदोंमें 
नचिकेता, यमराज) जनक, याजवस्क्य आदि कितनोंके नामः 
आये हैं; पर फिसीका नाम आ जानेसे किन्ही शब्दोंकी 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative - 


N 


Vinay Avast hi Sarkany a i Trust Donations 
3 teat 3 ६१ 


A ~ 


'युनरुक्तिसॉ मिल जानेसे उन्हें ही तत्व नहीं कहा जा सक्ता । 
यही कारण दै कि ARRAMA भगवान्‌ 
श्रीरामानन्दाचायने भी श्रीमुरसुरानन्दजीके a क्रिम्‌? इस 
FAH उत्तरमै- 
विउ जातं यतोऽद्भा यदघितमखिछं लीनभप्यस्ति यस्मिन्‌ 
qa यस्तेजसेग्दुः सकलमविरतं सासयत्येतदेघः । 
adie वाति वातोऽ्वनिरपि gad याति नेवेश्वरो ज्ञः 
साक्षी कूटस्थ wal बहुशुभगुणवानञ्ययो विश्वभर्ता ॥ 
इस प्रकार ही तत्वका निरूपण किया हे | इस इलोकमें 
है कि--- 
यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते येन जातानि जीवन्ति। 
'यत्प्रयन्त्यभिसंविशन्ति | तद्विजिज्ञासस्व | तदूत्रह्मेति। 
( तेचि० 21212) 
aña भान्तमनुभाति aa तस्य भासा सर्वमिदं विभाति। 
(amo ६। १४ ) 
यदादिरयगतं तेजो जगद्भासयतेऽखिलम्‌ | 
यच्चन्द्रमसि यच्चाझो तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥ 
(गना १५। १२) 


तथा 
भीषास्माद्वातः पवते । भीषोदेति सूर्यः । 'भीपास्मा- 
umama मृत्युर्धावति पञ्चमः । (ARo २।८।१) 
wy यः wag: स॒ सर्ववित्‌? 
--आदि मन्त्रोंका ही भाव व्यक्त किया गया है | 
इसपर आजकळके कुछ उपनिपच्चिन्तन करनेवाले 
वेदान्तियोंका कथन है कि श्रीरामानन्दाचार्य आदि बिद्वानोंने 
तो इन लक्षणांको श्रीरामचन्द्रादिमें घटाया है; किंतु बह ब्रह्म 
तो अवतार नहीं लेता, क्योंकि वह आकाशकी माति सवत्र 
व्याप्त हैं, सवदेशीय है-- 
Say नावतरति व्यापकत्वाद्‌ आकादावतू' , 
इस अनुमानसे ईश्वरका अवतार बाधित होता है; 
किंतु न तो यह अनुमान ही सही है न इसका दृष्टान्त ही; 
क्योंकि आकाश भी वायुरूपर्मे अवतीर्ण होता है एवं पुनरपि 
उसका तेज, जळ और प्रथ्वीरूपमँ अवतरण होता है । 
सर्वोपनिषद्रपी गोओके दोग्धा श्रीगोपालनन्दनका कथन 
है कि “भै अज; अव्ययात्मा एवं सभी भूतोका इश्वर होता हुआ 
भी आत्ममायासे अवतीण हाता ह 
अजोऽपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोऽपि सन्‌ | 
स्वामधिष्ठाय संभवाम्याव्ममायया ॥ 
(गीता ४ | ६ ) 


यह बात अवस्य हें कि भगवानूका आत्ममावामय 


प्रकृतिं 


शरीर तथा जन्म-क्रमं साधारण देइवारियोकी भाति नहीं 
होता । श्रीमद्भागव्त तभी तो भगवानके सभी स्वरूपोंको 
मायातीत, अनन्य सच्चिदानन्दरूप, अतुल माहात्म्ययुक्त तथा 
सर्वथा ACI कदा गया है-- 
सव्यज्ञानानन्तानन्दमात्रैक्ररसमूर्तयः \ 
अस्पृष्टभूरिमाहात्म्या अपि झापरनिषद्द्शाम ॥ 
(श्रीमक्गा० १० 1 १३ । ५४ ) 
तभी तो जब विदेहराज श्रीजनकने भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रके 
स्वरूपका प्रथम बार दर्शन किया तो इनका सारा ब्रह्मज्ञान एवं 
वैराग्य हवा हो गयाँ-- 
ब्रह्म जो निगम नेति कहि गावा । उभय बेग घरि की सोइ आवा 
सहज बिरागरूप मनु मोशा ५ थकित होत जिमि चंद चकोरा ॥ 
तति प्रभु पूछउँ सति भाऊ । कहहु नाथ जनि करहु दुराऊ ॥ 
इन्हहि Pitter अति अनुरागा । बस्बस ब्रह्मसुखहि मन त्यागा ॥ 
इत्यादि उद्गार उनके मुखसे हठात्‌, निकल पड़े | यह 
दशा उनकी कई बार हुई । वनवासके समय भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रसे मिछक्रर तो इनकी दशा देखते ही बनती थी । 
गोस्वामीजी विभोर होकर लिखते हँ-- 
जासु ग्यान रबि भव निघि नासा । बचन किरन मुनि कमर बिकास! ॥ 
तेहि कि मोह ममता निअराई । यह सिय शम सनेह बड़ाई ॥ 
Ams साधक सिद्ध समाने । त्रिबिव जीम जग बेद बखाने ॥ 
राम BAS सास मन जासू | साधु समा बड़ आदर तासू ॥ 
सोह न राम प्रेम बिनु ग्यानू । करनथार जिनु जिमि जरुजानू ॥ 
यही बात भागवतमें भी-- 
नेष्क्म्यमप्यच्युतभाववर्जितं 
न शोभते ज्ञानमळं PRATA 
( श्रीमद्भा० १।५। १२) 


>) ३५ [ORs > 
| 


लाग-- 


इसपर कुछ 
कामधे नोर्जीविशो 


मायाख्य्रायाः ARITA । 

यथेच्छं पिबतां द्वैतं aa zaa Bu 

( माया नामक्री कामधेनुके जीव; ईश्वर दोनों बछड़ें Z| 
यथेच्छ द्वेतको दोनों ही पी ळें; पर तच्च तो अद्रेत ही दै |) 
इत्यादि बचनोंकों पढ़कर भगवानके सगुण स्वरूपसे घुणा 
करने त्या जाते हैं; पर उन्हें समझ रखना चाहिये कि द्वेत 
तभीतक मोहजनक होता है, जत्रतक ज्ञान नहीं होता । जब 
विचारद्वारा बोधकी प्राप्ति हो जाती दै, उस समय भक्तिके 
लिये कल्पना किया गया द्वैत तो अद्वेतकी अपेक्षा भी सुन्दर 
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है | यदि पारमार्थिक अदैत-बुद्धि रहते हुए भजनके लिये आनन्दसे आह्वादित हुई गोपिका उत्तर देती हे कि--(सकलळ- 
द्वेत-जुद्धि wet जाय तो ऐसी भक्ति सैकड़ों मुक्तियोंसि वेदान्तप्रतिपाद्य ब्रह्म वहा गोघूलिसे सना हुआ नृत्य कर्‌ 
भी बढ़कर है-- रहा हे - 
हैतं मोहाय बोधात्माग जाते बोधे मनीपया । AY ससि कांतुकसेक नन्दनिकेताङ्गने सया इष्टम्‌ । 
wa कल्पित ai सुन्दरम्‌ ॥ गोधूलिधूसराङ्गो नृत्यति वेदान्तसिद्धान्तः ॥ 
ai परमार्थी हि ga भजनहेतवे। इसी प्रकार एक अन्य प्रेममग्न भक्तके हृदयोद्रार हैं | | 
ताइशी यदि भक्तिश्रेत्सा तु मुक्तिशताधिका ॥ वह कहता है-- | 
कुछ लोगोंका कहना है कि मधुसूदन स्वामीने माना है वृन्दारण्यनिविष्डं विलुडितमाभीरधीरनारीभिः । | 
कि अवतार नहीं होता; किंतु भक्तकी भावनासे विधुर- सत्यचिदानन्दघनं ब्रह्म नराकारमालम्बे ॥ | 
परिभावित कामिनी-साक्षात्कारके समान श्रीकृष्ण आदिका में वृन्दावनमें . प्रविष्ट परम बुद्धिमती आमीर- | 
स्वरूप दिखलायी पड़ता हे; किंतु यह कथन ठीक नहीं, नारियोंके सङ्गमे ofa नराकार सञ्चिदानन्दघन TAR | 


क्योंकि गीता ( ४ । ६ ) की टीकामे उन्होंने भगवदवतारको 
बहुत प्रयलसे सिद्ध किया हे और-- 

कृष्णमेनमवहि त्वसात्मानमखिलात्मनाम्‌ | 

जगद्धिताय सोऽप्यन्न देहीवाभाति मायया ॥ 

अहो भाग्यमहो भाग्यं नन्दगोक्ष्मजोकसाम्‌ | 

यन्मित्रं परमानन्दं पूर्ण ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ 

--आदि भागवते इलोकोको सादर प्रमाणरूपसे उपन्यस्त 
किया है | इतना ही बयों १ तत्त्वविषयक प्रश्नपर तो वे 
स्पष्ट कहते हैं कि मै श्रीकृष्णसे बढ़कर और किसी तत्त्वको 
नहीं जानता--- 

वंशीविभूषितकराज्नवनीरदाभात्‌ 

पीताम्बरादरुणविस्बफलाधरोष्ठातू । 
पूर्णन्दुसुन्दरमुखादरचिन्दनेत्रात्‌ 
कृष्णात्परं किमपि ARÉ न जाने N 

अधिक क्या, अद्वेतसम्प्रदायाग्रगण्य भगवान्‌ शङ्कर भी 
कहते हैं कि जिसने ब्रह्माको aga, अनन्त ब्रह्माण्ड 
दिखलाये, वत्सोसहित सभी गोपोंको विष्णुरूपमें दिखलाया, 
भगवान्‌ शङ्कर जिनके 'दरणावनेजन-जल्को अपने सस्तकपर 
धारण करते ह, वे श्रीकृष्ण तो ब्रह्मा; विष्णु, शिव--इन तीनोसे 
परे कोई जविक्कत चिदानन्दघन ही हैं 

अह्याण्डानि बहूनि पङ्कजभवान्‌ प्रस्यण्डमत्यफुतान्‌ 
गोपान्वत्सयुतानदर्शयदज pa  यः। 


iae स्वशिरसा धत्ते च सूतित्रयाद 


ui एथगस्ति कोऽप्यसि्तः सञ्चन्सयो नीलिसा॥ 
आनन्दे विभोर होकर एक गोपी अपनी सखीसे कहती 


है कि 'ऐ सखि ! सुन, मैने श्रीनन्दके आँगनमै एक विचित्र 
कौतुक देखा है |? सखी पूछती दै कि “वह वया £ सगवदूर्शनके - 


अवलम्बन लेता हूँ---शरण ग्रहण करता हूँ | जब ऐसी बात 
है तभी तो श्रीत्रह्माजी भी कहते हैं कि ब्रजमें कीटादि होकर 
भी जन्म ग्रहण करना बड़े भाग्यकी बात है; क्योंकि उसः 
श्रीचरणकमलकी रज, जिसे सर्वदा श्रुतियाँ ढूँढ़ती हैं, यहाँ 
सहज ही उपलब्ध होती है-- 


¢ 


तदद्गरिभाग्यसिह जन्म किमप्यटव्यां 
यद्गोकुलेऽपि कतमाङघध्रिरजोऽभिषेकम्‌ Ù 
यज्जीवितं तु निखिलं भरगवान्मुकुन्द- 
स्त्वद्यापि यत्पद्रजः श्रुतिम्टग्यमेव ॥ 
( श्रीसद्भा० १० 1 १४। ३४) 
यहाँ “अद्यापि यत्पद्रजः श्रतिमृग्यमेवः यह पद ध्यानः 
देने योग्य है । ब्रह्माजीका तात्पर्य है यहाँ श्रतिरूया गोपियोंसे । 


वे अब इस बातको समझ चुके हैं क्रि श्रुतिप्रतिपाद्य यह. | 


ब्रह्म ही यहाँ ब्रजमे अवतीर्ण हआ है, और इसकी प्रतिपादिका 
श्रुतियाँ भी यहाँ गोपिकारूपमे अवतरित हुई हैं | aa वै 
देवताप्रायाः? यह प्रसिद्ध है । इस विषयमै उपनिष्रदोंका ही 
प्रमाण देखनेयोग्य है | 
उपनिषद्‌ कहती हैं कि “एक बार श्रीरामचन्द्रजी ऋषि- 
मुनियोके दशनाध जङ्गमे गये -। महाविष्णु, सञ्चिदानन्द- 
लक्षण सर्वाङ्गसुन्दर भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रको देखकर समी 
वनवासी मुनि विस्मित हो गये । उन ऋपियोंने उनके शरीर- 
Sl कामना पकट की | भगवानूने अन्यावतारमे उनकी 
पूर्ण करनेका बचन दिया 
Masa साचदानन्दरुक्षणं रासचंन्द्रं द्दा 
सर्वाङ्गसुन्दरं सुनयो वनवासिनो विश्मिता aus: 1 तं 
होडुनेऽवद्यमवतारान्वै गण्यन्ते आलिङ्गामो भवन्तमिति ॥ 


उन सभी देवताओं तथा ऋषियोंकी प्रार्थना खीकृठ 
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हुई । वे सभी कृतकृत्य हो गये । कालान्तरमै भगवानका 
प्राकस्य हुआ | भगवानका स्वरूपभूत परमानन्द ही नन्द हुआ) 
AMAT यशोदा हुई । ब्रह्मपत्रा गायत्री देवकी हुई, स्वयं 
निगम ही वसुदेव हुए, वेदकी ऋचाएँ ही गोपियों तथा 
गोओंके रूपमें अवतीर्ण हुई । भगवानके मनोहर संस्पर्शके 
निमित्त ब्रह्मा भी मनोहर यष्टि हुए, भगवान्‌ रुद्र सस- 
स्वरानुवादी Wa होकर, इन्द्र गवयश्वङ्ग होकर श्रीहस्तमें 
सुशोभित हुए और पाप ही असुर हुए-- 
यो नन्दः परमानन्दः यशोदा मुक्तिगेहिनी । 
गोप्यो गाव ऋचस्तस्य यष्टिका कमछासनः ॥ 
वंशस्तु भगवान्‌ रुद्रो शङ्गमिन्द्रस्त्वघोऽसुरः । 
इसके अतिरिक्त वेकुण्ठ गोकुलवनके रूपमें अवतरित 
हुआ; तपस्वीगण बृक्षोंके रूपमै अवतीर्ण हुए, क्रोध-लोभादि 
दैत्य हुए तथा मायासे विग्रह धारण करनेवाले साक्षात्‌ श्रीहरि 
ही गोपरूपसे अवतीर्ण हुए | श्रीशेप्रनाग बलराम हुए और 
शाश्वत ब्रह्म ही श्रीकृष्ण हुआ | सोलह हजार एक सौ आठ 
पत्नियोंके रूपमें ब्रह्मरूपा वेदोंकी ऋचाएँ तथा उपनिषदे 
प्रकट हुई 
गोकुरं वनवेकुण्डं तापसास्तत्र ते द्रुमाः । 
लोभक्रोधादयो दैत्याः कलिकाळतिरस्कृतः ॥ 
: गोपरूपो हरिः साक्षान्मायाविग्रहधारणः | 
शेषनागोऽभवद्रामः कृष्णो ब्रह्मेव शाश्वतम्‌ ॥ 
अष्टावष्टसहस्रे द्वे शताधिक्यः खियस्तथा | 
ऋचोपनिषदस्ता थे ब्रह्मरूपा ऋचः RAA: ॥ 
यहाँतक कि द्वेष ही चाणूर मछरूपमें अवतीर्ण हुआ; मत्सर 
ही अजेय मुष्टिक हुआ, दपं कुवळ्यापीड़ हाथी तथा गवे वकासुर 
राक्षस हआ | दया रोहिणी माताके TIA अवतीण हुई धरा 
त्यभामा हुईं महाव्याधि अघासुर बना तथा कळि कसरूपम 
अवतीर्ण हुआ | दाम मित्र सुदामा हुए, सत्य अक्रूर हुआ 
. तथा दम उद्धव हुआ एवं सर्वदा संस्पर्श पानेके लिये साक्षात्‌ 
| भगवान्‌ विष्णु ही गङ्खरूपम अवतीण हुए 
्वेषश्चाणूरमलोऽय्ं मत्सरो खुश्काञ्जयः | 
ad: कुबछयापीडो गर्वो रक्ष खगो वकः-॥ 
दया सा रोहिणी मादा सत्यभामा घरेति चे । 
अघासुरो महाव्याधिः BE: कसः ख भूपतिः ॥ 
शसो मित्रः सुदामा च सव्याक्रूरोद्धवो दम 
- aag: स स्वय विष्णुलेक्ष्मीरूपो व्यवस्थितः ॥ 
इसी प्रकार आगे चलकर कहा गया कि जिस प्रकार 


भगवान्‌ पहले आनन्दपूर्वक क्षीरसमुद्रमै क्रीडन करते थे) 
वैसा ही आनन्द लेनेके लिये उन्होंने क्षीरसमुद्रको दधि-दुग्धके 
भाण्डोमे स्थापित किया एवं शक्रटभन्नन आदि लीळाएँ रचीं। 
गणेशजी चक्ररूपमें अवतीर्ण हुए, स्वयं वायु ही चमर हुए 
एवं अग्निके समान प्रक्राशवाळे तलवाररूपमे स्वयं भगवान्‌ 
महेश्वर आविभूंत हुए | श्रीकर्यपजी उळूखल हुए देवमाता 
अदिति रज्जु हुई | इस प्रकार भगवानके समस्त परिकरके 
रूपमें वे ही सब्र देवगण अवतीर्ण हुए जिन्हें सभी सादर 
नित्य नमस्कार करते हैं, इसमें किसी प्रकार भी संशय नहीं 
करना चाहिये | सवजत्रुनिबहिंणी साक्षात्‌ कालिका गदा- 
रूपमै अवतीर्ण हुई और भगवानकी वेष्णवी माया शाङ्ग 
धनुषरूपमे उनके करकमलमें आ विराजी | गरदू-क्रतु 
भगवानके सुन्दर भोजनोंके रूपमै प्रकट हुआ । श्रीगरड़जी 
भाण्डीरवट हुए तथा नारद मुनि श्रीदामानामक उनके सहचर 
गोपाळ हुए | भक्ति बन्दा हुई | 
दुग्धोदधिः कृतस्तेन भझभाण्डो दघिग्रहै ॥ 
क्रीडते बाळको भूत्वा पूर्ववत्सुमहोदधो ॥ 
संहारार्थं च mani रक्षणाय च संस्थितः । 
यत्स्रष्टुमीश्वरेणासीत्तच्चक्र ब्र्मरूप'ट॒क ॥ 
जयन्तीसम्भवो वायुश्चमरो धर्मसंज्ञितः ॥ 
यस्यासौ ज्वळनाभासः खज्गरूपो महेश्वरः । 
कझ्यपोलूखलः ख्यातो रज्जर्मातादितिस्तथा ॥ 
यावन्ति देवरूपाणि वदन्ति Baar जनाः । 
नमन्ति देवरूपेभ्य एवमादि न संशयः ॥ 
गदा च कालिका साक्षात्सवंशत्रुनिबर्हिणी । 
धनुः शाङ्ग स्वमाया च दारव्क्रालः सुभोजनः N 
गरुडो वटभाण्डीरः श्रीदामा नारदो झुनिः । 
बृन्दा भक्तिः क्रिया बुद्धिः सवेजन्तुप्रकाशिनी ॥ 


इस तरह-- 
“नन्दाद्या ये ब्रजे गोपाः याश्चामीषां च योषितः । 
वृष्णयो वसुदेवाद्या देवक्याद्या यदुखियः ॥- 


सर्व वे देवरत्ताप्रायाः? 


यह श्रीनारदकी उक्ति सर्वथा सत्य सिद्ध हुई-- 

ऊपरके वर्गनसे यह सिद्ध हो गया कि परम पुरुष ही) 
जो उपनिप्रदोंका चरमतत््व है, श्रीकृष्ण तथा श्रीरामादि wate 
विवक्षित है । वेदोंमें भी-- 

“इदं विष्णुदिचक्रमे त्रेधा निदधे पदम?, “त्रीणि पदातिः 
fama विष्णुर्गोपा अदाभ्यः । अतो धर्माणि धारयन्‌? 
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5प्रजापतिश्वरति गर्भे अन्तरजायमानो बहुधा विजायते,' 
“नीलग्रीचाः शितिकण्ठा:! 


आदि बहुतते मन्त्र भगवानके सगुण स्वरूपको रि 


करते हैं | श्रीनीलकण्ठ सूरिने तो श्रीहरिंवंशयवके विष्णुपवके 
कई अध्यायोंकी टीकामें वेदोमै ब्जलीलाकों दर्शाया है एवं 
aaa यह स्पष्ट छिखा है कि यह लीला वेदके अमुक मन्त्रका 
उपबूंहण करती है | 'कल्याण* के गत वर्षके ४-५ agi 
बहुत कुछ लिखा भी गया है । सच्ची बात तो यह है कि 
बेदोंका यथार्थ तात्पर्यं इतिहास-पुराणोंके अध्ययनसे ही लगाया 
जा सकता है--अन्यथा वेदेतिहासोंसे अनभिज्ञ पुरुष तो 
उनका अनर्थ ही कर डालता है--- 


पुराणेतिहासों तथा सभी सज्ञनोंका भी परमाराध्य तत्त है | 

सभी योगी-मुनि उसकी ही वन्दना करते हैं | 

देवतागण सर्वदा उसीका ध्यान करते हैं । श्रुतियाँ *नेति- 
सीका यशोगान करती हैं 


उसीका 

| 
CO AS वः स्त ` H nA जेर a n 
में कोई भी वस्तु न तो भिन्न ही है ओर न अभिन्न ही । 


n 


नेति? कहकर सदा उ 


तस्माद्धिन्नं न चाभिन्नमासिभिन्नं न वे 


और यदि ध्यानसे देखा जाय तो उपनिषदोंमें ही नहीं, 
प्रत्युत सम्पूर्ण मन्त्रत्राह्मणात्मक वेद, सम्पूर्ण पुराण तथा | 
रामायण एवं महाभारतके आदि; मध्य और अवसानमें सर्वत्र 


ही वह गीयमान है--वह सभीका चरम तत्त्व दै | 
` D ~ ~ i 
बिभेव्यल्पश्रुताद्देदी मामयं प्रहरिष्यति । वेदे रामायणे पुण्ये पुराणे भारते तथा । | 
इस तरह स्पष्ट है कि जो उपनिषदोंका तत्त्व है; वही आदी मध्ये तथा चान्ते हरिः सर्वत्र गीयते ॥ | 
: | 

`A 
तेतिरीयोपनिषद्‌ ओर ब्रह्मसूत्र | 
( लेखक-प्रो० Go श्रीजीवनशक्गूरजी याशिक, एम्‌० ए०, एल-एल० dio ) | 


पूज्यपाद भगवान्‌ आद्य शङ्कराचायने संन्यास-आश्रमके 
दस सम्प्रदाय स्थापित क्रिये । प्रत्येक सम्प्रदायका अपना एक 
विशेष उपनिषद्‌ कहा जाता है, जिसके अध्ययन और विचारसे 
अह्नज्ञानप्राप्तिकी चेष्टा अनुयायी करते है । भगवान्‌ वेदव्यास- 
ने ब्रहमसून्नमें यावत्‌ उपनिषदोकी मीमांसा की है, ऐसा माना 
जाता है । इसीसे उपनिषद्‌ और गीताके साथ ब्रहासूत्रकी 


“गणना .प्रस्थानत्रयीमें होती है, सभी उपनिषदोंका पठन तथा 


मनन कदाचित्‌ सम्भव न हो, इसीलिये सम्प्रदायोंके लिये 
बिशेष विशेष उपनिष्रदोंकी प्रधानता स्वीकार की गयी है । 
परत त्रह्मसूज्को समझनेके लिये सभी उपनिषदोंका यथावत्‌ 
ज्ञान होना आवश्यक माना जाय तो वेदव्यासजीकी अमर-ऋति 
बहुत अंशमे अगम्य हो जाय | किंतु बात ऐसी नहीं है | विचार - 
पूर्वक देखनेसे पता चलता है कि वेदव्यासजीने एक ही 
उपनिपद्को आधारख्प स्वीकार कर उसीपर अपने सूत्रोकी 
रचना की है। बह आधार है कृष्णयजुवेदीय तैत्तिरीयोपनियद्‌, 
जिसमें वेदान्तसिद्धास्तोका पूर्णारूपेण समावेश है । बेदव्यासजी 
की दृष्टिस इस उपनिषद्का कितना महत्त्व था, इसी बातसे 

हो जाता है कि उसको केवळ आधार बनाकर ही at 
WEN की, बल्कि आदिसे अन्ततक प्रत्येक सूजक्रो इसी 


और ug ama प्रसिद्ध हैं। प्रथम वल्लीमे उपासना और * 
शिष्टाचारकी शिक्षा शिष्यको दी गयी है और अन्य aid [ 
ब्रझविद्याका निरूपण ओर ब्रहमप्राप्तिके उपाय वरुण ओर | 
उनके जिज्ञासु पुत्र भरगुके संवादरूपसे बताये गये है । । 
wy अपने पिता वरुणसे विद्या प्राप्त कर mami | 
प्रवेश करते हैं । ग्रहस्थोचित धर्मका पालनकर देव ऋण | 
ऋषि-ऋण और fas मनुष्य sam होता है और 
समाजमै एक उपयोगी व्यक्ति बना रहता है । अन्य धर्मकार्य 
के साथ शम-दमादिका साधन और स्वाध्याय-प्रवचनादिरूपी | 
तप घरें रहकर होते हे । अन्तमै ये ही त्रझको जाननेके साधन | 
होगे | प्रथम TAS अन्तमें समावर्तनके समय शिष्यको गुरु | 
जो उपदेश देकर विदा करते हैं, उससे बढ़कर उपदेश ग्रहस्थ 
के लिये हो नहीं सकता । भारतीय सभ्यता और उसके 
आदशेकी अपूव झाकी उसमें सिलती हे-- 
सत्यं वद्‌ । भर्मं चर | स्वाध्यायान्मा प्रमदः | आचायाँय 
प्रिय WANE” प्रजातन्तुं सा व्यवच्छेत्सीः । सत्यान्न 
प्रमदितञ्यम्‌। als प्रमदितब्यस्‌। कुशलान्न प्रमदितव्यम्‌ 
सूत्यै न ARTAR | स्वाध्यायप्रबचनाभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ 
देवपितृकार्याभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ । सावृदेवो भव | 
पितृदेवो भव । आचार्यदेवो भव । अतिः थिदेवो भवः" "°" 
( तेज्ति० १ । ११। १-२ ) 
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और अन्तमें कहते हैं कि यह उपदेश है, वेदका रहस्य 
हे ओर आज्ञा सी प्रकार उपासना करनी चाहिये | 
ऐसा ही आचरण करना चाहिये । 
वेदाध्ययन गुरुकुमें समाप्त कर ऐसा जीवन व्यतीत 
करनेवाले णहस्थाश्रमीके लिये तो घर ही साधन-घाम और 
तपोभूमि बन जाता है | संसारमै लिप्त होकर और उसीमे 
यावत्‌ सुख माननेवालेकी गति दूसरी होती है | आदर्श ग्रहस्थ- 
के लिये ऐसी शङ्का नहीं रहती और यह भी एक भ्रामक 
कल्पना है कि हिंदू-बम अधिकारमेदका विचार किये बिना 
मनुष्यको सांसारिकं कतंव्यसे विमुख करता है | धर्मपरायण 
आदर्श ग्रहस्थको सुख अनित्य ओर दुःख अनिवार्यकी भावना 
बराबर इढ़ होती जाती है। जो संसारमै निमग्न हैं, उनकी 
तो सतत यह निष्फळ चेष्टा रहती है कि दुःखसे निवृत्ति 
हो तथा सुख स्थायी हो, ओर सच्चे ब्राह्मणको सुख-दुःखसे 
अतीत अवस्थाकी जिज्ञासा होती दै | निर्वेद हुए बिना अक्षय 
सुख या आनन्दकी खोज आरम्भ नहीं होती। तीनों एपणाओंका 
त्याग और कर्म-संन्याससे अध्यात्म-जगतूमें प्रवेश होता 2 | 
संन्यासकी शान्तिका वही अधिकारी बनता है, जिसकी विवेकः 
बुद्धि जागती हे | क्योकि “अनित्यम्‌ असुखं लोकम्‌?की भावना 
तभी दृढ़ होती है । इस प्रकार संसार-सुखसे अतृप्त रहकर 
एक अभावका अनुभव कर भृगु अपने पिताके पास जंगलमें 
जाता है और जिस ब्रह्मकी केवल चर्चामात्र वेदाध्ययनके समय 
सुनी थी, उसको भली प्रकार जाननेके लिये प्रश्‍न करता है । 
जबतक पूर्णरूपसे जिज्ञासा शान्त नहीं होती, WY बार-बार 
अरण्यको जाकर प्रश्‍न करते हैं । ब्रह्मनिरूपणके बाद घर 
लौटकर उनका जाना सूचित नहीं किया गया | इशारा है कि 
वे भी ब्रहमप्रापतिके पश्चात्‌ अरण्यवासी, ग्रहत्यागी हो गये | 
'सूत्रकारने पहले ही aaa बड़ा चमत्कार दिखाया है | तीनों 
वल्लियोंका ध्यान रखकर) ayn निर्वेदकी ओर aga कर 
अन्तिम ध्येयतककी बात कह डाली है और एक सूत्रमें रचना- 
चातुर्यसे अनुबन्धचतुश्य भी दर्शा दिया है | केवल चार 
शब्दोंके छोटे सूत्रमें इतनी बातोंक्रो समाविष्ट कर मानो गागरमें 
सागर भर दिया हैं । सूत्र है- 
'अथातो ब्रह्मजिज्ञासा’ 


ast सूत्रके पद अनुबन्धचतुष्टय 
१ शीक्षावल्लीं अथ अधिकारी 
२ ब्रह्मानन्दवल्ली . अतः प्रयोजन 
3 2 ब्रह्म ji विप्रय 
¥ { व्य ` जिज्ञासा सम्बन्ध , 


Jo Ho ९ 


ब्रह्मविद्याका अधिकारी कोन होता है ? जो भगुजीकी 
तरह वेदाध्ययनके पश्चात्‌ ग्रहस्थाश्रमके धर्माका यथावत्‌ 
पालन कर, RA ही रहकर स्वाध्याय-प्रवचनरूपी तप और 


शम-दमादि साधन-सम्पत्तिसे युक्त होकर सांसारिक सुखोंक्री | 


आनत्यताका अनुभव कर लेता है ओर किसी अक्षय वस्तुर्क 
WA घरसे निकलकर त्यागी ब्रहमज्ञानीके पास जाता है और 
'परिप्रइनेन सेवया? ब्रह्मप्राप्ति करता दै | सूत्रमे “अथ? शब्द 


' जिसका अर्थ 'अनन्तर’ भी है | इन सब अवस्थाओंकों और 


जिज्ञासुके अधिकारको सूचित करता है 
में समा गयी | 

ब्रह्मनन्दवल्लीमें प्रयोजनकी बात कही गयी है | भगुको 
अरण्यमें जानेका प्रयोजन है अक्षय वस्तुकी खोज | जो पदार्थ 
सुख-दुःखसे भी परे है या विलक्षण है | 'ब्रह्मचिदाम्मोति 
परम्‌? | यदि संसारसुखको सब कुछ मानकर उसीसे तृप्ति 
हो जाती तो फिर घरसे बाहर जाकर किसी अन्य वस्तुकी 
खोजका कुछ प्रयोजन ही न रहता | अभावके अनुभवने 
'परम?की जिज्ञासा जाग्रत्‌ की और उसकी उपलब्धिके लिये 
सचेष्ट किया | “अतः शब्द इन्हीं भाबोंका सूचक होकर 
ब्रह्मानन्दवल्लीका साररूप है | 

ब्रह्म “विषय? है जिसका निरूपण किया गया है-- 

waa वारुणिः। वरुणं पितरमुपससार। अधीहि भगवो 
ब्रह्मेति | (तेत्ति 21212) 

इस प्रकार AY अपने पिता वरुणके पास जाकर ब्रह्मका 
बोध करानेकी प्रार्थना करते हैं | जिज्ञासाका विप्रय स्पष्ट ही 


| प्रथम वल्ली अथ? 


ब्रह्म दै | ब्रह्मको पूछा क्‍यों ? वेदाध्ययनके समय कुछ चर्चा | 
सुन चुके हैं | शिष्यमावसे पिताके पास जाकर पूछना उचित . 


ही दै, साथ ही दो बातें भी लक्षित हैं कि केवळ स्वाध्याय और 
प्रवचनसे यह वारुणी विद्या प्राप्त नहीं हो सकी | स्वाध्याय 
और प्रवचन सहायक अवश्य हैं और साधनरूपसे बराबर 
स्वीकार करने पड़े | AJA पिताके उपदेदासे बार-बार तपस्या 
करनी पड़ी | परंतु यह उपनिषद्‌?की बात है | गुरुके समीप 
जाकर प्रत्यक्ष उपदेदासे प्राप्त होती दै, केवळ तप और 
स्वाध्यायसे नहीं | 

“सम्बन्ध भी भगुवल्लीमें स्पष्टतः दिया हुआ दै और 
वह दै पिता-पुत्र अथवा शुरु-रिष्यका | उपदेश तीन भावोंसे 
दिया जाता है--कान्तभांव, सखिभाव और प्रभुभावसे | यहाँ 
प्रभुभावका उपदेश ग्राह्य है | सून्रकारने “जिज्ञासा” शब्द दिया 


है; क्योंकि ब्रह्मासि किसी कर्मका फल pei दै । कर्मका 
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फल तो अनित्य होगा और यहाँ अक्षय पदार्थकी प्राप्तिकी 
बात है| ब्रह्मके विषयमै चिकीर्षांको स्थान नही; केवळ जिज्ञासा 
चाहिये । श्रद्धापूर्वक प्रश्न-परिप्रश्न और श्रवण-मनन-निदि- 
` ध्यासंनकीही आवश्यकता है | कर्म क्षेत्रमें--ग्रहस्थाश्रममें ही 
समाप्त हो चुका और ब्रह्म तो सुख-दुःख--अर्थात्‌ कर्म- 
फसे अतीत या परे है, जीवन्मुक्तावर्थामै सुख-दुःख समान 
हो जाते हैं और विदेहमें दोनों नहीं रहते । 

प्रथम सूत्रकी वाक्यपूर्तिम "भवति? गन्द जोड़ना चाहिये | 
“भाव यह है कि जिज्ञासा उत्पन्न नहीं की जाती, स्वतः होती 
है यदि विधिवत्‌ गहस्थाश्रमका निर्वाह हो तो | 

जिज्ञासा होनेपर प्रश्न होता है कि ब्रह्म क्या हे ! उपनिषद्‌- 
का उत्तर है-- 

यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते । येन जातानि 


जीवन्ति । यद्प्रयन्त्यभिसंविशन्ति । तद्विजिज्ञासस्व । 
SEN (तेत्ति 21212) 


इसपर वेदव्यासजीने दूसरा सूत्र बनाया--“जन्माद्यस्य 
यतः? | इसकी वाक्यपूर्ति करनेपर सूत्रका रूप होगा-- 

“यतः जन्मादि अस्य भवति तद्ब्रह्म सत्यं भवति? । 

सृष्टि) स्थिति; प्रलय ओर मोक्ष जिससे होते हैं वह ब्रह्म 
हे, “जन्मादि? का यह अर्थ हुआ । जगत्के साथ देहधारी 
या staat भी विचार इसमें ग्राह्य होना उचित है; क्योंकि 
यदि केवळ “यप्रयन्ति' ही कहा होता.तो लय ही अर्थ होता। 
जगत्‌ Aa लीन होकर पुनः प्रकट होता रहता है और 
जीबोंका भी यही हाल है कि प्रलयके बाद फिर सुष्टिमें आते 
हैं | साथमै 'अभिसंविशन्तिः शब्द: भी दिया गया है । 
उपनिष्रद्‌ इस शब्दको देकर मोक्षकी सूचना देता है । मुक्त 


जीव पूर्णरूपसे agi सदाके लिये लीन हो जाते हैं, है 


* “ब्रह्मविद्रहोव अवति’ | केवल लीन होना परम बस्तु नहीं 
है ओर चाहिये “ब्रह्वाबिदाम्ोति परम्‌? गीतामे भगवान्‌ भ्रीकृष्ण- 
ने इसी बातको कहा है--- 


ततो मा तस्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥ 
(१८।५५) 
. और समुद्रमे नदियोके समा जानेकी उपसा देकर 
“परचिञ्ञन्ति’ पद दिया है | 

के “अस्य शब्दका अर्थ सूजकारके अनुसार है प्रत्यक्ष जगत्‌, 
जो इन्द्रियोद्दरा अनुभवमै आता है अर्थात्‌ जो अप्रत्यक्ष 
wee विलक्षण है । सूचित यह कर दिया कि ब्रह्मके 

अस्तित्वसै झन्द्रियाँ साक्षी नही हो सकती | 


“यतः? का भाव है कि ब्रह्म आप ही जगतूका निमित 
और उपादान कारण है | वही सब कुछ बन गया है और 

भी अपने ही लिये | आप ही करनेवाला, आप ही बनने 
वाला, अपने ही लिये ओर अपनेसे ही--ये सत्र भाव cagy 
शब्दमें व्याकरणकी दृष्टिसे भी आ जाते 21 सृष्टि, स्थिति 
और प्रलय प्रकृतिमें निरन्तर होते रहते हैं; अतएव सत्य हैं 
परंतु ये विकारी सत्य हैं और aa अविकारी सत्य है | 
वास्तवमै सत्य तो वही है जो अविकारी हो और सदा-सवेदा 
एकरस हों । वेचित्र्य यही है कि ब्रह्म सदा अविकारी होते | 
हुए ओर रहते हुए भी इस विकारी जगतूका अधिष्ठान है; 
अतएव ब्रह्म ही सत्य है | ब्रह्मका तटस्थ लक्षण बताया af 
आदि | उसका सम्बन्ध कहकर उपनिषद्ने स्वरूपलक्षण कहा | 

YA ज्ञानमनन्तं ब्रह्म! | इस प्रकार व्याप्तजीने दसरे | 
सूत्रमे तटस्थ लक्षण और तीन स्वरूपलक्षणोमेसे 'सत्यम्‌' 
को कह दिया । अब रह गये दो खरूपलक्षण “ज्ञानम्‌? और | 
"अनन्तम्‌? | उनको अगले दो सूत्रोमै क्रमसे-कहते हैं । 

तीसरा सूत्र है--'शाखयो नित्वात्‌? जिसका रूप बाक्यपूर्ति 
पर होता है 

“शास्त्रयोनित्वात्‌ aga ज्ञानं भवति ।' 

इस सूत्रका आधार उपनिषद्वाक्य है-- 

भीषास्माद्वातः पवते। भीषोदेति सूर्य: । भीषास्मादग्नि- 
श्रेन्द्रश्न । मत्युघावति पञ्चम इति । ` | 

( तत्ति० २।८।१) 

“उस AGH भयसे वायु चलता है | इसीके भयसे 
सूर्य उदय होता है तथा इसीके भयसे अग्नि, इन्द्र और पाँचवाँ | 
मृत्यु दोड़ता है अर्थात्‌ ब्रह्म ही समस्त सृष्टिका शासनकर्ता 
। वह सब तत्त्व और .उनके देवताओंको जानता है । वह 
ज्ञानस्वरूप है) मनुष्य ज्ञानी है, परंतु वह ज्ञानस्वरूप या ज्ञान 

| मनुष्यको तामस ज्ञान हुआ तो वह अज्ञानी कहा जाता 

है | इस प्रकार अज्ञानीको भी ज्ञान तो रहता ही है; परंतु 
AG ज्ञानी नही, ज्ञानस्वरूप है । सुष्टिका कार्य उसके शासनसे 
होता है, वह स्वयं नहीं करता । सुष्टिमे जो नियमका पालन 
हो रहा है, उन सबका मूल कारण ब्रह्म ही है | 

सरूपलक्षण “अनन्तम्‌? भी उपनिषदने बताया है | 
उसके आधारपर व्यासजीने चौथा सूत्र बनाया--:तत्त समत्व 
यात. V जिसकी वाक्यपूति करनेपर स्वरूप ब्रना-- 

“समन्वयात्‌ तत्त ब्रह्म अनन्तं भवति? 


अर्थात्‌ वह ब्रह्म अनन्त है; क्योंकि सभी सृष्ट पदार्थोमे 


y 
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\ 
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वह निश्चय ही भली प्रकार अनुस्यूत है | इस सूत्रका आधार 
उपनिषद्का निम्नाङ्कित वचन है -- 

तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाश; संभूतः। आकाशा- 
दवयुः । वायोरञ्चिः। अग्नेरापः | अदूभ्यः पथिवी । पृथिव्या 
ओषधयः | ओषधीभ्योऽन्नम्‌। अन्नात्पुरुषः | स वा एष पुरुषो- 
ऽन्नरसमयः। तस्येदमेव शिरः। अयं दक्षिण: पक्षः | अयमु- 
त्तरः पक्ष: | अयमात्मा | इदं पुच्छं प्रतिष्ठा । 

(Ño २ । 212) 

._ ब्रह्मसे आकाशादि सब क्रमसे निकले और सृष्टि हुई । 
और सृष्टि होनेके साथ ही ब्रह्म भी सृष्ट पदार्थोमे प्रविष्ट होता 
गया | “तत्सष्ठा तदेवानुप्राविशत्‌? | और अन्तमे ब्रहासे ब्रह्ममें ही 
पहुँच गया | अर्थात्‌ चक्रवत्‌ व्यापार चला और जैसे चक्रका 
अन्त नहीं वैसे ही सृष्टिमें अनुस्यूत होनेसे आप ही चक्र 
पूरा कर प्रतिष्ठित रहा | अतएव वह अन्तरहित या अनन्त है | 
और आत्मा ही ब्रह्म है, यह भी उपनिषद्ने बता दिया | सूत्रें 
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“सम्‌? पद आया है, वह भली प्रकार या अच्छी तरहका भाव 
दर्शाता है। अर्थात्‌ सृष्टिके अङ्गप्रसयङ्मे ब्रह्म समाया हुआ 
है । कणमें अल्प और पर्वतमें विशेष नहीं | सर्वत्र समान 
रूपसे | और वही ब्रह्म आत्मा है । भगुवल्लीकी दिक्षा दो 
सूत्रोमे आ गयी | 

इस प्रकार तेत्तिरीयोपनिपद्की तीनों वल्लियोंकों प्रथम 
चार सूत्रोंमें बाँधकर वेदव्यासजीने रख दिया | ब्रह्मजिज्ञासा 
क्यों और किसको होती है, उसका कौन अधिकारी, है और 
ब्रह्मका तटस्थ और स्वरूपलक्षण बताकर उसका निरूपण कर 
दिया | जैसे उपनिषदने ब्रह्मप्राप्तिकी युक्ति बतायी है, उसीके 
आंधारपर आगे भी सूत्र है | 

केवल चतुःसूत्री ही नहीं; समस्त ब्रह्मसूत्रकी रचना 
ेत्तिरीयोपनिपदूपर अवलम्त्रित है और इस उपनिप्रदर्मे za. 
ज्ञानसम्बन्धी समस्त सिद्धान्तोंका समावेश होनेसे वेदव्यास 
भगवानने इसको इतना महत्त्व दिया है | 


उपनिषदोंका सारसर्वख FATT 


( लेखक--पं० श्रीक्रष्णदत्तजी भारद्वाज एम्‌० ए०, आचार्य ) 


“उपनिषद्‌? शब्दका मुख्य अर्थ है उपासना | इस 
विश्वके उदय, विभव और लयकी लीलोमें छीन परमात्माके 
निरतिशय ऐश्वर्यसे विमुग्ध प्राचीन ऋषि-मुनियोंकी भक्तिभाव- 
भरित भावनाओंके शब्दचित्रोंके समुदायका नाम ही उपनिषद्‌ 
है । प्रसङ्गतः अन्यान्य aim भी समावेश यद्यपि 
उपनिषद्‌-प्रन्थोंमें है, तथापि मुख्य प्रतिपाद्य विषय उपासना 
ही है | ब्रह्मका साक्षात्कार करनेवाले ब्रह्मर्पियोंने उस परमतत्तव- 
का प्रतिपादन करना चाहा, वाणीसे अतीतका वाणीद्वारा वर्णन 
करना चाहा तो अपने उस अलौकिक देवताक्री वाङ्मयी 
आराधनामे वे लौकिक पदावलीका ही प्रयोग कर सके | 
परमेश्वरकी ऐकान्तिक और आत्यन्तिक दिव्यताको प्रक्रट 
` करनेके लिये उन्हें अपने कोपमे प्राण, ज्योति और आक 
। जैसे दब्दोंसे बढ़कर शब्द न मिल सके; अतएव उन्हीं पदोंके 
प्रयोगसे उन्हें सन्तोष करना पड़ा, किंतु साधारण जनताने 


प्राणादि शब्दोंका लोकिक अर्थ करना प्रारम्भ किया तो 
आवश्यकता इस बातकी हुई करि इस प्रकारके विरोधका 
परिहार क्रिया जाय | ऐसे-ऐसे संशयास्पद स्थलोका परमात्म- 
परक अर्थ दिखानेके लिये एवं ऐसी ही अन्यान्य पारमार्थिक 
शाङ्काओंके निरासके साथ-साथ सत्सिद्वान्तके निरूपणके लिये 


` कृष्णद्वैपायन वेदव्यासजीने एक सूत्रमयी रचना की । उसी- 


3 


का नाम ब्रह्मयूत्र दै । वेदान्तसूत्र और fegaa भी इसके 
पर्याय हैं । गीतीकी रचनासे पूर्व ही इन सूत्रोका निर्माण दो 
चुक्रा था । इन सून्नोंक्रो उपनिंप्रदोका सार कहना युक्तियुक्त 
पर भाष्य किये हैं जो सभी अपने-अपने दृष्टिकोणोंसे उपादेय 
हैं । पुराणशिरोमणि श्रीमद्भागवत ब्रह्मसूत्र-प्रतिपादित 
अर्थका ही समर्थक हैं; जेसी कि सूक्ति 2— 

AISA ब्रह्मसू्राणाम्‌ | 


२. अत एव प्राणः | 
३. ज्योतिइचरणाभिधानात । 
४. आकाशस्तछिङ्गात्‌ । 


oy 


१. लोकवत्तु लीलाकेवल्यम्‌ | 


( ब्रह्मसूत्र २ । १ । ३३ ) . 
(ब्रह्ममूच १ । १ 1 २४) 
(agga १ । १ । २५) 
( अहासूत्र १ 1 १ 1 २३) 


, ब्रह्मसत्रपदेशतैव हेतुमद्धिविनिश्चिते: । ( गीता १३.। ४) 
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उपनिषदोंमें भेद और अभेद-उपासना 


( लेखक-श्रीजयदयालजी गोयन्दका ) 


v, 


`. पूर्णस्य पूर्णमादाय 


ॐ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते | 


पूर्णमेवावशिष्यते ॥ ( बृहदारण्यक० ५। १।१) 


cag सच्चिदानन्दघन परमात्मा अपने-आपसे परिपूर्ण है, यह संसार भी उस परमात्मासे परिपूर्ण है; क्योंकि उस 
¢ ७ > ७ T iN 
पूर्ण ब्रह्म परमात्मासे ही यह पूर्ण ( संसार ) प्रकट हुआ है; पूर्ण ( संसार ) के पूर्ण ( पूरक परमात्मा ) को स्वीकार करके 
उसमें स्थित होनेसे उस साधकके लिये एक पूर्ण ब्रह्म परमात्मा ही अवशेष रह जाता है ।? 


हिंदू-शास्रोका मूल वेद है, वेद अनन्त ज्ञानके भण्डार 
हैं, वेदोंका शञानकाण्ड उसका गीर्षस्थानीय या अन्त है, वही 
उपनिषद्‌ या वेदान्तके नामसे ख्यात है । उपनिषदोंमें ब्रह्मके 
स्वरूपका यथार्थ निणेय किया गया है और साथ ही उसकी 
प्राप्तिक लिये बिभिन्न रुचि और स्थितिके साधकोंके लिये 
विभिन्न उपासनाओंका प्रतिपादन किया गया है। उनमें जो 
_प्रतीकोपासनाका वर्णन है, उसे भी एकदेशीय और सर्व- 
देशीय--दोनों ही प्रकारसे करनेको कहा गया है | ऐसी 
उपासना स्त्री, पुत्र, धन, अन्न, पशु आदि इस छोकके 
भोगौकी तथा नन्दनवन, अप्सराएँ और अमृतपान आदि 
aa भोगोकी प्राप्तिके उद्देश्यसे करनेका भी प्रतिपादन. 
किया गया है एवं साथ ही परमात्माकी प्राप्तिके लिये भी 
अनेक प्रकारकी उपासनाएँ बतलायी गयी हैं। उनमेसे इस 
लोक और परछोकके भोगोंकी प्रासिके उद्देश्यसे की जानेवाली 
उपासनाओंके सम्बन्धमै यहाँ कुछ .लिखनेका अवसर नहीं 
है । उपनिषदोमै परमात्माकी प्राप्तिविषयक उपासनाओंके 
जो विस्तृत विवेचन हैं, उन्हीका यहाँ बहुत संक्षेपमै कुछ 
दिग्दशन कराया जाता है । ः 
उपनिषदोमे परसात्माकी प्राप्तिके लिये दृष्टान्त, उदाहरण, 
रूपक; संकेत तथा विधि-निभेधात्मक विविध वाक्योके द्वारा 
विविध युक्तियोसे विभिन्न साधन बतलाये गये हैं; उनमेंसे 
किसी भी एक साधनके अनुसार dea होकर अनुष्ठान 
करनेपर मनुष्यको परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है । उपनिषदुक्त 
सभी साधन १. भेदोपासना, और २. अभेदोपासना--इन दो 
उपासनाओंके अन्तर्गत आ जाते हें । भेदोपासनाके भी दो 
प्रकार है । एक तो वह, जिसमें साधनमे भेदभावना रहती 
रहता है; और दूसरी वह, जिसमें 
हे, परंतु फल्मे अभेद होता है | 
चार करते ह। .. 


= 
पासना 

भेदोपासनामे तीन पदार्थ अनादि माने जाते हैं-- 

१, माया ( प्रकृति ); २. जीव और ३. मायापति परमेश्वर | 

इनका वर्णन उपनिषदाँमै कई जगह आता है | प्रकृति जड 


है और उसका कार्यरूप दृश्यवर्ग क्षणिक, नाशवान्‌ और 


परिणामी है । जीवात्मा और परमेश्वर--दोनों ही नित्य 
चेतन और आनन्दस्वरूप हैं; किंतु जीवात्मा अल्पज्ञ है और 


` परमेश्वर सर्वज्ञ हैं; जीव असमर्थ है और परमेश्वर सर्वसमर्थ हैं, 


जीव अंश है ओर परमेश्वर अंशी हैं; जीव भोक्ता है और 


` परमेश्वर साक्षी हैं एवं जीव उपासक है और परमेश्वर उपास्य 


हैं । वे परमेश्वर समय-समयंपर प्रकट होकर जीवोंके कल्याणके 
लिये उपदेश भी देते हैं । 

इस विषयमै केनोपनिषद्मै एक इतिहास आता है। 
एक समय परमेश्वरके प्रतापसे स्वर्गके देवताओंने असुरोपर 
विजय प्राप्त की । पर देवता अज्ञानसे अभिमानवश यह 


« मानने लगे कि हमारे ही प्रभावसे यह विजय हुई है। 


देवताओके इस अज्ञानपूर्ण अभिमानको दूर कर उनका हित 
करनेके लिये स्वयं सच्चिदानन्दघन परमात्मा उन देवताओंके 
निकट सगुणसाकार यक्षरूपमै प्रकट हुए: | यक्षका परिचय 
जाननेके लिये इन्द्रादि देवताओंने पहले अग्निको भेजा । 
यक्षने अझिसे पूछा- कोन हो और तुम्हारा क्या सामर्थ्य 
हे १० उन्होने उत्तर दिया fh “मै जातवेदा अभि हूँ और चाहूँ 
तो सारे ब्रह्माण्डफो जला सकता हूँ |? यक्षने एक तिनका 
GI और उसे जलानेको कहा; किंतु अघि उसको नहीं जला 
सके एवं लौटकर देवताओंसे बोले “मैं यह नहीं जान सका 
कि यह यक्ष कोन है |? तदनन्तर देवताओंके भेजे हुए 
वायुदेव Ta | उनसे भी. यक्षने यही पूछा कि ‘ga कौन हो 
और तुम्हारा क्या सामथ्य है १० उन्होंने कहा-- nRa 
वायु हूँ और चाहूँ तो सारे ब्रह्माण्डको 
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उड़ा सकता हूँ |! 
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तब यक्षने उनके सामने भी एक तिनका रक्खा Fig वे उसे 
उड़ा नहीं सके और लोटकर उन्होंने भी देवताओंसे यही 
कहा कि “मैं इसको नहीं जान .सका कि यह यक्ष कोन हे १? 
तत्पश्चात्‌ स्वयं इन्द्रदेव गये, तब यक्ष अन्तर्धान् हो गये । 
तदनन्तर इन्द्रने उसी आकाशमै हैमवती उमादेवीको देखकर 
उनसे यक्षका परिचय पूछा । उमादेवीने बतलाया कि “वह 
ब्रह्म था और उस ब्रह्मकी ही इस विजयमें तुम अपनी विजय 
मानने लगे थे ।? इस उपदेशसे ही इन्द्रने समझ लिया कि 


यह ब्रह्म दै ।? फिर अग्नि और वायु भी उस ब्रझको जान | 


गये | इन्होंने ब्रह्मको सर्वप्रथम जाना, इसलिये इन्द्र, अग्नि 
और वायुदेवता अन्य देवताओंसे श्रेष्ठ माने गये | 
इस कथासे यह भी सिद्ध हो जाता है कि प्राणियोंमें जो कुछ 
भी बल; बुद्धि, तेज एवं विभूति है, सब्र परमेश्वरसे ही है | 
गीतामें भी श्रीभगवान्‌ने कहा है-- 
_ यद्यद्विभूतिमत्सत्त्व॑ श्रीमदूर्जितमेव वा। 
तत्तदेवावगच्छ स्वं मम तेजोंऽशसम्भवम्‌ ॥ 
(१०।४१) 
“जो-जो भी विभूतियुक्त अर्थात्‌ ऐश्वर्ययुक्त) कान्तियुक्त 
और शक्तियुक्त वस्तु दै, उस-उसको तू मेरे तेजके अंशकी ही 
अभिव्यक्ति जान ।? 


इस प्रकार उपनिषदोंमें कहीं साकाररूपसे और कहीं 


निराकाररूपसे) कहीं सगुणरूपसे और कहीं निर्गुणरूपसे भेद- 
उपासनाका वर्णन आता है | वहाँ यह भी बतलाया है कि 
उपासक अपने उपास्यदेवकी जिस भावसे उपासना करता हे, 


उसके उद्देश्यके अनुसार ही उसकी कार्य-सिद्धि हो जाती हैं । . 


कठोपनिषदूमें सगुण-निगुंणरूप ओंकारकी आता 

रूपसे वर्णन करते हुए यमराज नचिकेताके प्रति कहते दै-- 
एतद्धयेवाक्षरं ब्रह्म एतद्ध्येवाक्षरं परम्‌ । 
एुतद्धेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ 


एुतदाळम्बन भ्रष्ठमेतदाळम्बनं परम्‌ । 
एुतदाळम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥ 
(१।२। १६-१७) 


> 


ae अक्षर ही तो ब्रह्म दै और अक्षर ही परब्रह्म है; 
इसी अक्षरको जानकर जो जिसको चाहता है; उसको वही 
मिल जाता है | यही उत्तम आलम्बन दै? यही सबका अन्तिम 
आश्रय है | इस आलम्बनको भलीमाँति जानकर साधक व्रह्म 
लोकमै महिमान्वित होता है ।? 

इसलिये कल्याणक्रामी मनुष्योको इस दुःखरूप संसार- 


सागरसे सदाके लिये पार होकर परमेश्वरको प्राप्त करनेके लिये. 


ही उनकी उपासना करनी चाहिये, सांसारिक पदार्थकि लिये 
नहीं । वे परमेश्वर इस शरीरके अंदर सबके हृदयमें निराकार- 
रूपसे सदा-स्वदा विराजमान हैं, परंतु उनको न जाननेके 
कारण ही लोग दुःखित हो रहे हैं। जो उन परमेश्वरकी 
उपासना करता है, वह उन्हें जान लेता है ओर इसलिये सम्पूर्ण 
दुःखों और शोकसमूहोंसे Raa होकर परमेश्वरको प्राप्त कर 
लेता है | मुण्डकोपनिपद्मै भी बतलाया है-- 


द्रा सुपणा सयुजा सखाया 

समानं वृक्ष परिषस्वजाते । 
तयोरन्यः पिष्पलं खाद्वस्य- 

aand अभिचाकशीति ॥ 
समाने वृक्षे पुरुषो निमझो- 

stan शोचति gama: | 
जुष्ट॑ यदा पइ्यत्यन्यमीदा- 

मस्य महिमानमिति वीतशोकः ॥ 
यदा Tet: पहयते रुक्मवर्णं 


कर्तारमीश पुरुषं ब्रह्मयोनिम्‌ । 
तदा विद्वान, पुण्यपापे विधूय 
निरञ्जनः परमं साम्यमुपैति ॥ 
E CEN R02) 
“एक साथ रहनेवाले तथा परस्पर सखाभाव रखनेवाले 
दो पक्षी ( जीवात्मा ओर परमात्मा ) एक़ ही वृक्ष ( शरीर ) 


का आश्रय लेकर रहते हैं; उन दोनोंमेंसे एक तो उस TAF . 


ated फलौंका खाद Sax उपभोग करता दै; किंतु 
दूसरा न खाता हुआ केवल देखता रहता है । इस शरीररूपी 
समान TAK रहनेवाला जीवात्मा दारीरक्री गहरी आसक्तिमें 
डूबा हुआ है और असमर्थतारूप दीनताका अनुभव्र करता 
हुआ मोहित होकर शोक. करता रहता है; किंतु जब कभी 
भगवानकी RIA दयासे भर्कोद्वारा नित्यसेवित तथा 
अपनेसे मिन्न परमेश्वरको और उनकी महिमाको यह प्रत्यक्ष कर 
लेता है, तब सर्वथा शोकरहित हो जाता है तथा जब यह 
द्रष्टा ( जीवात्मा ) सबके शासक) aah भी आदिकारण; 
सम्पूर्ण जगतूके रचयिता, दिव्यप्रकाराप्वरूप RAJAH] 
प्रत्यक्ष कर लेता दै, उस समय पुण्य-पाप--दोनोंसे रहित हो कर 
निर्मल हुआ वह ज्ञानी भक्त सर्वोत्तम समताको प्रात्त कर 
लेता है ।? ; 

बह संगुण-निर्गुणरूप परमेश्वर सब इन्द्रियोते रहित होकर 
भी haat विषयोंको जाननेवाला दै | वह सबकी उत्पत्ति 
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७० हैं, हस्त बिभमात्मान मृत्वाधीये,न शोच 


सर्वव्यापी, अकारण TAS और परम प्रेमी हृदयस्थित निराकार 
परमेश्वरकी स्तुति-प्रार्थना करनी चाहिये | उस भजनेयोग्य 
परमात्माकी शरण लेनेसे मनुष्य सारे दुःख; छेश, पाप और 
विकारोसे छूटकर परम शान्ति और परम गतिस्वरूप मुक्तिको 
प्राप्त करता है | इसलिये सबकी उत्पत्ति, स्थिति ओर प्रलय 
करनेवाले, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वाधार) सर्वव्यापी, सूक्ष्म-से-सूक्ष्म 
और महान्‌-से-महान्‌ उस सर्वसुहृद परमेश्वरको तत्त्वसे 
जानकर उसे प्राप्त करनेके लिये सत्र प्रकारसे उसीकी शरण 
लेनी चाहिये | 

सवेताश्वतरोपनिषद्में परमेश्वरकी भेदरूपसे उपासना- 
का वर्णन विस्तारसहित आता है; उसमेंसे कुछ मन्त्र यहाँ 
दिये जाते है--- 


सर्वेन्द्रिययुणाभासं सर्वेन्द्रियविवर्जितम्‌ | 
aia प्रभुमीशान सर्वस्य शरणं बृहत्‌ ॥ 
7 (३। १७) . 


“जो परमपुरुष परमेश्वर समस्त इन्द्रियोंसे रहित होनेपर 
भी समस्त इन्द्रियोके विषयोंको जाननेवाला है तथा सबका 
स्वामी, सबका शासक और सबसे बड़ा आश्रय है, उसकी 
शरण जाना चाहिये |? 

अणोरणीयान्महतो महीया- 
नात्मा गुहायां निहितोऽस्य जन्तोः । 

पश्यति- वीतशोको 
धातु: प्रसादान्महिमानसीशस्‌ ॥ 

(21 २०) 
“वह सूक्ष्मसे भी अतिसूक्ष्म तथा बड़ेसे भी बहुत बड़ा 


तमक्रतु 


` परमात्मा इस जीवकी हृदयरूप गुफामे छिपा हुआ है; सब- 
` की रचना करनेवाले परमेश्वरकी कृपासे जो मनुष्य उस संकल्प- 


रहित परमेश्वरको ओर उसकी महिमाको देख लेता है, वह्‌ 
सब प्रकारके दुःखोसे रहित. हकर आनन्दस्वरूप परमेश्वरको 
प्राप्त कर लेता है |! Bes 
और भीकहाहे- - 
सायां तु प्रकृति विद्यान्मायिनं तु महेश्वरम्‌ । 
ars व्याप्तं सर्वमिदं जगत्‌ ॥ 


o योयोनियोनिमथितिष्त्येको यस्सिजिदं सं च वि चेति सर्वस। 
wit वरद देवमीड्यं निचाय्येमां शान्तिसत्यन्तमेति ॥ 


` 2२ (४1१०-११). 
“माया तो प्रकृतिको समझता चाहिये और मदेश्वरको 


onations 


AA i i ७ es wwe 


मायापति समझना चाहिये; उस परमेश्वरकी शक्तिरूपा प्रकृति 


ही अङ्गमूत कारण-कार्यसमुदायसे यह सम्पूर्ण जगत्‌ व्यात ते 
रहो है । जो अकेला ही प्रत्येक योनिका अधिष्ठाता हो रहा है, 
जिसमें यह सुमस्त जगत्‌ प्रत्यकालमें विलीन हो जाता है 
ओर akmeo विविध walt प्रकट भी हो जाता है, उत 
सर्वनियन्ता, वरदायक, स्तुति करनेयोग्य परमदेव परमेश्वरको 
तत्त्वसे जानकर मनुष्य निरन्तर बनी रहनेवाली इस are 
शान्तिको प्राप्त हो जाता है |? 

सूक्ष्मातिसूक्ष्मं कलिलस्य मध्ये विश्वस्य स्रष्टारमनेकरूपस्‌ | 

विश्वस्यैकं परिवेष्टितारं ज्ञात्वा शिवं शान्तिमत्यन्तमेति ॥ 


न्य 


“जो सूक्ष्मसे भी अत्यन्त सूक्ष्म; हृदयगुहारूप गुद्यस्थानके 
भीतर स्थित, अखिल विश्वकी रचना, करनेवाला, अनेक रूप 
धारण करनेवाला तथा समस्त जगत्‌को सब ओरसे घेरे रखने- 


वाला है, उस एक अद्वितीय कल्याणस्वरूप महेश्वरको जानकर | 


मनुष्य सदा रहनेवाली शान्तिको प्राप्त होता है |? 
एको देवः सर्वभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्म | 
कर्माध्यक्षः सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्च ॥ 
एको वशी निष्क्रियाणां बहू नामेक बीजं बहुधा यः करोति । 


` तमात्मस्थं येऽनुपर्‍्यन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌॥ 


(६।११-१२) 
“वह एक देव ही सब प्राणियोंमें छिपा हुआ सर्वव्यापी 
और समस्त प्राणियोका अन्तर्यामी परमात्मा है, वही. सबके 
कर्माका अधिष्ठाता, सम्पूर्ण भूतोंका निवासस्थान, सबका 
साक्षी, चेतनखरूप, सर्वथा विशुद्ध और गुणातीत है तथा 
जो अकेला. ही बहुत-से वास्तवमें अक्रिय जीवोंका शासक है 
और एक प्रतिरूप बीजको अनेक रूपोंमें परिणत कर देता 
है, उस हृदयस्थित परमेश्वरका जो धीर पुरुष निरन्तर 
अनुभव करते हैं; उन्हींको सदा रहनेचाला परमानन्द प्रात 
होता है, दूसरोंक्ो नहीं |? 
यो. बह्माणं विदधाति पूर्वं यो वे वेदांश्च प्रहिणोति तस्मै । 


TRE देवसात्मबुद्धिमकाशं मुसुक्षवें शरणमहं प्रपद्ये ॥ - 


अ (६। १८) 
"जो परमेश्वर निश्चय ही सबसे पहले ब्रह्माको उत्पन्न 
कस्ता है और जो निश्चय ही उस ब्रह्माको समस्त वेदोंका ज्ञान 
प्रदान करता है, उस परमात्मविषयक बुद्धिको प्रकट करनेवाले 
प्रसिद्ध देव परमेश्वरकी में मोक्षकी इच्छावाला “साधक शरण 
लेता हूँ ।? प See 
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जिसमें साधनमें भी भेद हो ओर फलमै भी भेद हो, 


` ऐसी भेदोपासनाका वर्णन ऊपर किया गया; अब साधनमें तो 
* भेद हो, किंतु फलमें अभेद ऐसी उपासनापर विचार किया 


जाता है । 

शास्त्रोंमें भेदोपासनांके अनुसार चार प्रकारकी मुक्ति 
बतलायी गयी है--१. सालोक्य, २. सामीप्य, ३. सारूप्य 
और ४. सायुज्य | इनमेंसे पहली तीन तो साधनमें भी भेद 


और फलमें भी भेदवाली हैं; किंतु सायुज्य-मुक्तिमे साधनमे तो 


भेद है, पर Hea भेद नहीं रहता | भगवानूके परम धाममें 
जाकर वहाँ निवास करनेको “सालोक्य? मुक्ति कहते हैं; जो 
वात्सल्य आदि भावसे भगवान्‌की उपासना करते हैं,वे 'सालोक्य? 
मुक्तिको पाते हैं | भगवानके परम धाममें जाकर उनके समीप 


निवास करनेको “सामीप्य? मुक्ति कहते ह; जा दासभावसे या 


माधुर्यभावसे भगवानकी उपासना करते हैं, वे “सामीप्य? 
मुक्तिको प्राप्त होते हैं।. भगवानके परम धाममें जाकर' 
भगवानके जैसे स्वरूपवाले होकर निवास करनेको “सारूप्य? 
मुक्ति कहते हैं; जो सखाभावसे भगवान्‌की उपासना करते हैं, 
वे “सारूप्य” मुक्ति पाते हैं । इन सब भक्तांमे सष्टिकी उत्पत्ति, 
स्थिति और पालनरूप भगवत्सामर्थ्यके सिवा भगवानके सब 
गुण आ जाते हैं | भगवानके खरूपमें अभेदरूपसे विलीन हो 
जानेको “सायुज्य? मुक्ति कहते हैं । जो शान्तभावसे (ज्ञानमिश्रित 
भक्तिसे ) भगवानकी उपासना करते दै, वे “सायुज्य? मुक्तिको 
प्राप्त होते हैं तथा जो वैरसे, AAI अथवा भयसे भगवानको 
भजते हैं, वे भी ager मुक्तिको पाते हैँ । जिस प्रकार 
नदियोंका जळ अपने नाम-रूपकों छोड़कर समुद्रम मिलकर 
ही हो जाता है, इसी प्रकार ऐसे साधक भगवानम लीन 
होकर भगवत्स्वरूप ही हो जाते हैं । इसके लिये उपनिषदोंमें 

तथा अन्य दास्त्रोमें जगह-जगह अनेक प्रमाण मिलते 

कठोपनिषदूर्मे यमराज नचिकेतासे कहते दै-- 

यथोदकं ge छुद्धमासिक्तं aeda भवति । 

एवं -मुनेर्विजानत आत्मा भवति गोतम ॥ 
(२।१।.१५) 


(जिस प्रकार निर्मल sei मेधोंद्रारा सब ओरसे 
बरसाया हुआ निर्मळ जळ वेसा ही दो जाता. @ उसी प्रकर 
हे गोतमवंदीय 'नचिकेता ! एकमात्र परब्र पुरुषात्तम gi 
सब कुछ है--इस प्रकार जाननेवाळे मुनिका आत्मा परमश्वरका 
प्राप्त हो जाता है अर्थात्‌ परमेश्वरमें मिलकर तद्रुप हो जाता हैं |” 


मुण्डकोपनिपद्मै भी कहा है-- 
स वेदैतत्परमं ब्रह्म धाम यत्र विश्वे 
उपासते पुरुषं ये ह्यकामास्ते शुक्रमे 


हितं भाति शुभ्रम्‌ । 
Radia धीराः ॥ 
(३।२।१) 
az निष्काम-भाववाला पुरुष इस परम विशुद्ध 
( प्रकाशमान ) ब्रह्मधामक्रो जान लेता है) जिसमें सम्पूर्ण 
जगत्‌ स्थित हुआ प्रतीत होता है; जो भी कोई निष्काम 
साधक परम पुरुपरकी उपासना करते हैं, वे बुद्धिमान्‌ 
रजोबीर्य॑मय इस जगतको अतिक्रमण कर जाते हैं |? 
यथा AI: स्यन्दमानाः समुद्रेऽस्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय | 
तथा विद्वाज्नामरूपाद्विसुक्तः परात्परं पुरुषमुपैति दिव्यम्‌ ॥ 
स यो ह वे तत्परमं ब्रह्म वेद ब्रह्मेव भवति नास्याब्रह्म- 
ags भवति । तरति शोक॑ तरति पाप्मानं गुहाग्रन्थिभ्यो 
विमुक्तो$मृतो भवति | 1) 
(जिस प्रकार बहती हुई नदियाँ नाम-रूपको छोड़कर 
समुद्रमें विलीन हो जाती हैं, वेसे ही ज्ञानी महात्मा नाम- 
waa रहित होकर उत्तम-से-उत्तम दिव्य परम पुरुष 
परमात्माको प्राप्त हो जाता है | निश्चय ही जो कोई भी उस 
aa परमात्माको जान लेता दै, वह महात्मा ब्रह्म ही हो 
जाता है; उसके कुलमें _ब्रह्मको न जाननेवाळा नहीं होता; 
बह शोकसे पार हो जाता दै, पाप-समुदायसे तर जाता है, 
हृदयकी गाँठोंसे सर्वथा छूटकर अमृत हो जाता है अर्थात्‌ 
जन्म-मृत्युसे रहित होकर ब्रह्मस्वरूप हो जाता है |? 
जो मनुष्य माया ( प्रकृति )) .जीव और परमेश्वरको 
न्नःभिन्न समझकर उपासना करता है 
है कि ईश्वरकी यह प्रकृति ईश्वरसे अभिन्न दै, क्योंकि शक्ति 
शक्तिमानसे अभिन्न होती है एवं जीव भिन्न होते हुए भी 
ईश्वरका अंश होनेके कारण अभिन्न ही हैं; इसलिये प्रकृति 


A, 


oy — 


और जीब--दोनासे परमात्मा भिन्न होते अभिन्न ही 
हैं ae पुरुष मेदरूपसे साधन करता हुआ भी अन्तमें 
अभेदरूपसे ही परमात्माको प्राप्त हो जाता दै । यह बात भी 
meat तथा उपनिपदोंमें अनेक aria मिलती है 
जैसे-- 


वजा ह्येका भोक्तृभोग्यार्थयुक्ता । 
अनन्तश्चात्मा विश्वरूपो -ह्यकर्ता 
e - त्रयं यदा विन्दते ब्रह्ममेतत्‌ ॥ 
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भौर यह समझता . 


७२ : 
ai प्रधानमम्रताक्षर हरः 
क्षरात्मानावीशते देव एकः । 
तस्थाभिध्यानाद्योज नात्तत्वभावा- 
द्धयश्वान्ते विश्वमायानिवृत्तिः ॥ 


( खेताश्वतर ० १ । ९-१० ) 

cada और AIA, सर्वसमर्थ ओर असमर्थ--ये दोनों 
परमात्मा और जीवात्मा अजन्मा हैं तथा भोगनेवाले जीवात्मा- 
के लिये उपयुक्त भोग्य-सामग्रीसे युक्त ओर अनादि प्रकृति 
एक तीसरी शक्ति है; ( इन तीनोंमें जो ईश्वर-तच्व दे, वह 
शेष दोसे विलक्षण है) क्योकि वह परमात्मा अनन्त; 
सम्पूर्ण रूपोवाला और कर्तापनके अभिमानसे रहित है । जब 
मनुष्य इस प्रकार ईश्वर, जीव और प्रकृति--इन तीनोंको 
ब्रह्मरूपमें प्राप्त कर लेता है ( तब वह सब प्रकारके बन्धनों- 
से मुक्त हो जाता है )। तथा प्रकृति.तो विनाशशील है, 
इसको भोगनेवाला जीवात्मा अमृतस्वरूप अविनाशी है; 
इन विनादाशील जड-तत्व और चेतन आत्मा--दोनोको एक 
ईश्वर अपने शासनमें रखता है, इस प्रकार जानकर उसका 
निरन्तर ध्यान करनेसे, मनको उसमें लगाये waa तथा 
तन्मय हो जानेसे अन्तमें उसीको प्राप्त हो जाता है; फिर 
समस्त मायाकी निवृत्ति हो जाती है p 


यहातक भेदोपासनाके दोनों प्रकारोंको उपानषदूके 
अनुसार संक्षेपमें बतळाकर अब अभदापासनापर विचार 


करते हें 
ROEN 
अभदापासना 

अभेद-उपासनाके भी प्रधान चार भेद हें । उनमेसे 
पहले दो भेद “तत्‌? पदको और बादके दो भेद cay पद 
को लक्ष्य करके संक्षेपमै नीचे बतलाये जाते हें-- 

१. इस चराचर जगतूमे जो कुछ प्रतीत होता है, सब 
ब्रह्म ही है; कोई भी वस्तु एक सच्चिदानन्दघन परमात्मासे 
भिन्न नहीं है | इस प्रकार उपासना करे । 

. २. वह निर्गुण निराकार निष्क्रिय निर्विकार परमात्मा 
इस क्षणभन्जुर नाशवान जड दृश्यवर्ग मायासे सर्वथा अतीत 
है--इस प्रकार उपासना करे । | 

` २. जड-चेतन; स्थारर-अङ्गम सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ 
“एक ब्रह्म हे ओर वह ब्रह्म में हूँ । इसलिये सब मेरा ही 
सरूप है-इस प्रकार उपासना करे | 

४५० जो नाशवान्‌ क्षणभङ्कुर मायामय उश्यवर्गसे अतीत, 


निराकार, निर्विकार, नित्य विशानानन्दघन ae aa 
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Ungu नोन ति ॐ 


द अर्थात्‌ मेरा ही खस्न 


परमात्मा दै, वह मेरा ही आत्मा 
हे--इस प्रकार उपासना करे | 
अब इनको अच्छी प्रकार समझनेके लिये उपनिषदोदे 
प्रमाण देकर कुछ विस्तारसे विचार किया जाता है | 
( १ ) सगके आदिमें एक सच्चिदानन्दघन ब्रह्म ही à | 
उन्होने विचार किया कि “मैं प्रकट होऊँ और अनेक नाग 
रूप धारण करके बहुत हो जाऊँ? 'सोडकामयत | बहु Bl 
प्रजायेयेति? ( तेत्तिरीयोपनिषद्‌ २ । ६ ) इस प्रकार वह ब्रहम 
एक ही बहुत रूपॉमें हो गये | इसलिये यह जो कुछ भी 
जड-चेतन, स्थावर-जङ्गम जगत्‌ है, वह परमात्माका ही खरूप 
| श्रुति कहती है 
ब्रह्मैवेदममत॑ 


पुरस्ताड्रह्म 
qarga ` दक्षिणतश्चो त्तरेण । 
अधश्चोध्वं च प्रसृतं se- 
वेदं विश्वमिदं वरिष्ठम्‌ ॥ 
( मुण्डक० २।२। ११) 
“यह अमृतस्वरूप परब्रह्म ही सामने है, aa ही पीछे 


है; ब्रह्म ही दायीं ओर तथा बायीं ओर, नीचेकी ओर तथा: 


ऊपरकी ओर भी फैला हुआ हे; यह जो सम्पूर्ण जगत्‌ है, 
यहे सर्वश्रेष्ठ ब्रह्म ही है ।? 
संप्राप्यैनमृषयो ` ज्ञानतृप्ताः 
कृतात्मानो वीतरागाः 
aadi सर्वतः प्राप्य धीरा 
युक्तात्सानन सर्वेमेवाविशन्ति ॥ 
( युण्डक० ३।२।५) 
“सर्वथा आसक्तिरहित और विशुद्ध अन्तःकरणवाले 
ऋषिलोग इस परमात्माको पूर्णतया प्रास होकर ज्ञानसे तृप्त 
एवं परम शान्त हो जाते हैं, अपने-आपको परमात्मामें संयुक्त 
कर देनेवारे वे ज्ञानीजन सर्वव्यापी परमात्माको सब ओरसे 
प्रास करके स्वरूप परमात्मामे ही प्रविष्ट हो जाते हैं ।? 
SEBA ह्येतद्‌ ब्रह्मायमात्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌ | 
( माण्डूक्य० २ ) 
“क्योकि यह सब-का-सब जगत्‌ परब्रह्म परमात्मा है तथा 


जो यह चार चरणोवाला आत्मा है, वह आत्मा भी परंत्रह्म 
परमात्मा है |? 


प्रशान्ताः | 


सव खल्विद ब्रह्म-तज्वलानिति शान्त उपासीत | 
( छान्दोग्योपनिषद २ । १४। १) 


“हृ समस्त जगत्‌ निश्चय ही ब्रह्म है, इसकी उत्पत्ति, 

स्थिति और लय--उस ब्रह्मसे ही है--इस प्रकार समझकर 
- शान्तचित्त हुआ उपासना करे ।? 

( २) भतत्‌? पदके लक्ष्य ब्रह्मके स्वरूपकछ जो कुछ 
जड-चेतन, स्थावर-जङ्गम चराचर संसार है, वह सब ब्रह्म 
ही है; इस प्रकार निरूपण किया गया | अब उसी “तत्‌? 
पदके wart ब्रह्मके निर्विशेष स्वरूपका वर्णन क्रिया जाता 
है। वह निर्गुण-निराकार अक्रिय निर्विकार परमात्मा इस 
क्षणमङ्कुर ARAL जड हृश्यवर्ग मायासे सर्वथा अतीत है | 
जो कुछ यह दृश्यवर्ग प्रतीत होता है, qe सव अज्ञानमूलक 
है। वास्तवमै एक विज्ञानानन्दघन अनन्त निर्विशेष ब्रह्मके 
अतिरिक्त ओर कुछ भी नहीं है । इस प्रकारके अनुभवसे 
वह इस जन्म-मृत्युरूप संसारसे मुक्त होकर अनन्त 
विज्ञान आनन्दघन ब्रह्मको प्राप्त हो जाता है | यह बात mait- 
में तथा उपनिषदोमै अनेक जगह बतलायी गयी है | 

कठोपनिषद्में परब्रहमके स्वरूपका वर्णन करते हुए यमराज 
कहते हैं 


उपीनिषदामे Avasthi Sahib और दा. Vani Trust Donations 
# उपॉनषदोमे भेद और अभेद-उपासना + ˆ ७३ 
ज्ञानप्रसादेन Aygan- 
स्ततस्तु त पञ्यते निष्कलं ध्यायमानः ॥ 
RONG) 


अशब्दमस्पर्शमरूपमव्ययं 

तथारसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ । 
अनाद्यनन्तं महतः परं धुवं 

` निचाय्य तन्मत्युमुखात्प्रमुच्यते ॥ 


(213124) 
“जो शब्दरहित, स्पर्शरहित, रूपरहित;. रसरहित और 
गन्धरहित है तथा जो अविनाशी, नित्य, अनादि, 
अनन्त ( असीम ) महत्तच्वसे परे एवं सर्वथा सत्य तत्त्व है; 
उस परमात्माको जानकर मनुष्य मृत्युके मुखसे सदाके लिये 
छूट जाता है ।? 
मनसैवेदमाप्तव्यं नेह नानास्ति किंचन। 
गत्योः स मृत्यु गच्छति य इह नानेव प्यति ॥ 
 (२।१।११) 
' यह परमात्मतत्य शुद्ध मनसे ही प्राप्त किये जानेयोग्य 
है; इस जगतूमें एक परमात्माके अतिरिक्त नाना-भिन्नःभिन् 
भाव कुछ भी नहीं है; इसलिये जो इस जगतूमे नानाक्री भाँति 
देखता है, वह मनुष्य मृत्युसे मृत्युको प्राप्त होता है अर्थात्‌ 
बार-बार जन्मता-मरता रहता है |? 
मुण्डकोपनिषदू्मे भी कहा है-- 
न चक्षुषा gad नापि ae 
नान्येडेवेखपला कर्मणा बा। 


७ 
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“वह निगुण निराकार परब्रह्म परमात्मा न तो नेत्रोसे, 
न वाणीसे और न दूसरी इन्द्रियोंसे ही ग्रहण करनेमें आता 
है तथा तपसे अथवा कमाँसे भी वह ग्रहण नहीं किया जा 
सकता; उस -अवयवरहित परमात्माको तो . विशुद्ध अन्तः- 
करणवाला साधक्र उस विशुद्ध अन्तःकरणसे निरन्तर उसका 
ध्यान करता हुआ ही ज्ञानकी निर्मलतासे देख पाता है |? 

ैत्तिरीयोपनिषद्में भी कहा है-- 

ब्रह्मविदाप्नोति परम्‌ । तदेषाभ्युक्ता | सत्यं ज्ञानमनन्तं 
ब्रह्म । (२। १॥ १) 

AGUA परब्रह्मको प्राप्त कर लेता है; उसी भावको व्यक्त 
करनेवाली यह श्रुति! कही गयी दै--ब्रह्म सत्य, ज्ञानस्वरूप 
और अनन्त है |? 

( ३) “तत्‌? पदकी उपासनाके प्रकारका वर्णन करके 
अब धत्वम्‌? पदको उपासनाका प्रकार बतलाया जाता दै । 
जो कुछ जड-चेतन स्थावर-जङ्गम प्रतीत होता है; वह सब ब्रह्म 
है और जो ब्रह्म है, वह में हूँ | इसलिये मनुष्यको सम्पूर्ण 
भूतोमें अपने आत्माको अर्थात्‌ अपने-आपको और आत्मामें 
सम्पूर्ण भूतोंकी ओतप्रोत देखना चाहिये | अभिप्राय यह है 
कि “जो भी कुछ है, सब मेरा ही स्वरूप है? इस प्रकारका 
अभ्यास करनेवाला साधक शोक और मोहसे पार होकर 
विज्ञान-आनन्दघन ब्रह्मस्वरूपको प्राप्त हो जाता है | यह बात 
aa तथा उपनिष्रदोंमें जगह-जगह मिळती है | गीतामें 
कहा है--- 
सर्वे भूतस्थमात्मानं॑ सर्वभूतानि चात्मनि । 

ईक्षते योगयुक्तात्मा ada समदर्शनः ॥ 
छै (६। २९) 

“सर्वव्यापी अनन्त चेतनमें एकीभावसे स्थितिरूप योगसे 
युक्त आत्मावाळा तथा सबमें समभावसे देखनेवाला योगी 
आत्माको सम्पूर्ण भूतोंमें स्थित और सम्पूर्ण भूर्तोको आत्मामें” 
कल्पित देखता है |? 

ईशावास्मोपनिषद्म भी कहा है= . 

यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मन्येवाननुपञ्यत्ति । 
सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न AITA ॥ 

` यस्मिन्‌ सर्वाणि भूतान्यात्मेवाभूद्विजानत: | 

तत्र को मोहः कः शोक पकत्वमनुपञ्यतः ॥ 
( ६-७) 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


विज्ञातमिति । 
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“परन्तु जो मनुष्य सम्पूर्ण प्राणियोंको आत्मामे ही देखता 
है और आत्माको सारे भूतोंमें देखता है अर्थात्‌ सम्पूर्ण भूतो 
को अपना आत्मा ही समझता है, वह फिर किसीसे घृणा नहीं 
करता--सबको अपना आत्मा समझनंवाला किससे कसे 
घृणा कर ! 

इस प्रकारसे जब आत्मतत्वको जाननेवाले महात्माके लिये 
सब आत्मा ही हो जाता दै, तब फिर एकत्वका अथात्‌ सबम 
एक आत्माका अनुभव करनेवाले उस मनुष्यको कहाँ मोह दै 
और कहाँ शोक है अर्थात्‌ aah एक विज्ञान आनन्दमय 
परब्रह्म परमात्माका अनुभव करनेवाले पुरुषके शोक-मोह 
आदि विकारोंका अत्यन्त अभाव हो जाता है ।' 

इस बिषयका रहस्य समझानेके लिये छान्दोग्य-उपनिषदूमे 
एक इतिहास आता है | अरुणका पोत्र और उद्दालकका YA 
श्वेतकेतु बारह वर्षकी अवस्थामै गुरुके पास विद्यालाभके लिये 
गया और वहाँसे वह विद्या पढ़कर चौबीस वर्षकी अवस्था 
होनेपर घर लौटा | वह अपनेको बुद्धिमान्‌ और व्याख्यानदाता 
मानता हुआ अनम्रभावसे ही घरपर आया तथा उसने बुद्धिके 
अभिमानवश पिताको प्रणाम नहीं किया | इसपर उसके पिताने 
उससे पूछा-- 

श्वेतकेतो यन्नु सोम्येदं महामना अनूचानमानी स्तब्धो- 
ऽस्युत तमादेशमप्रक्ष्यः। येनाश्रुत श्रुतं भवत्यमतं मतमविज्ञातं 
(६।१।२-३) | 

“हे इवेत केतु ! हे सोम्य ! तू जो अपनेको ऐसा महामना 
और पण्डित मानकर अविनीत हो रहा है,” सो क्या तूने वह 
आदेश आचार्यसे पूछा है, जिस आदेशसे अश्रुत श्रुत हो जाता 


है, बिना विचारा हुआ विचारमे आ जाता है अर्थात्‌ बिना 


निश्चय किया हुआ निश्चित हो जाता है और बिना जाना 
हुआ ही विशेषरूपसे जाना हुआ हो जाता है |? 


इसपर श्वेतकेतुने कहा कि "भगवन्‌! वह आदेश केसा 
UP तब उद्दालक बोले-- 


यथा सोम्यैकेन झत्पिण्डेन सर्व wa विज्ञात< स्या- 


_ ह्वाचारम्भण Hawt नामधेयं Braet सव्यम्‌ | 


(६।१।४) 
«सोम्य ! जिस प्रकार एक मृत्तिकाके पिण्डके द्वारा समस्त 


` मृत्तिकामय पदार्थोका ज्ञान हो जाता है कि विकार केवल 


बाणीके आश्रयभूत नाममात्र हैं, सत्य तो केवळ मृत्तिका 
दीदे? 4 aa AA 


aa 


i 


यथा सोम्यैकेन लोहमणिना सर्व लोहमयं विज्ञातः 
nN > CL हमित्येव A 
स्याद्वाचारम्भणं विकारो नामधेयं लो सत्यम्‌ | 


(६।१।५) 

“सोम्यः | जिस प्रकार एक लोहमणि (सुवर्ण ) क 
ज्ञान होनेपर सम्पूर्ण सुवर्णमय पदार्थ जान लिये जाते हैं; 
क्योंकि विकार वाणीपर अवलम्बित नाममात्र है, सत्य केवह 
सुवर्ण ही है ।? 

यथा सोम्येकेन नखनिकृन्तनेन सव काप्णायसं विज्ञातर 
स्याद्वाचारम्भणं विकारो नामधेयं कृष्णायसमित्येव सत्यमेव 
सोम्य स आदेशो भवतीति । (६।१।६) 

सोम्य ! जिस प्रकार. एक नखनिकृन्तन ( नहन्ना) 
अर्थात्‌ Sek ज्ञानसे सम्पूर्ण ses पदार्थ जान लिये जाते 
हैं, क्योंकि विकार वाणीपर अवलम्बित केवळ नाममात्र है 
सत्य केवल लोहा ही है; हे सोम्य ! ऐसा ही ae आदेश है |: 

यह सुनकर इवेतकेतु बोला-- 

न वे नूनं भगवन्तस्त एतदवेदिषु्यद्ध येतदवेदिण्यत्‌ कर्थ 
मे नावक्ष्यन्निति भगवा<स्त्वेव मे तड़वीत्विति तथा सोम्येति 
होवाच। (६।१।७) 

(निश्चय ही वे मेरे पूज्य गुरुदेव इसे नहीं जानते थे । | 
यदि वे जानते तो मुझसे क्यों न कहते | अब आप ही मुझ 
अच्छी तरह बतलाइये । तब पिताने कहा- “अच्छा सोम्य ! | 
बतलाता हूँ ।? 

सदेव सोस्येदमग्र आसीदेकमेवा ह्वितीयम्‌। 

; (६।२।१) 
सोम्य | आरम्भमे यह एकमात्र अद्वितीय सत्‌ ही था।' 
इसपर इवेतकेतुने कहा--हे पिताजी | मुझको यह विषय 
और स्पष्ट करके समझाइये ।? उद्दालक आरुणि बोले“ 
सोस्य | जैसे दही मथनेसे उसका सूक्ष्मसार तत्त्व नवनीत ऊपर | 
तेर आता है, इसी प्रकार जो अन्न खाया जाता है, उसकी ' 
सूक्ष्म सार अंश मन बनता है | जलका सूक्ष्म - अंश प्राण आर ( 
तेजका सूक्ष्म अंश वाक बनता है । असलम: ये मन, प्राण और 
वाणी तथा इनके कारण अन्नादि कार्यकारणपरम्परासे AA 
एक ही सत्‌ वस्तु ठहरते हैं । सबका मूल कारण सत्‌ है, वही 
परम आश्रय और अधिष्ठान दै । सतके कार्य नाना प्रकारकी 
आकृतिर्या सब वाणीके विकार हैं, नाममात्र हैं| यह सत्‌ 
अणुकी भांति सूक्ष्म हे, समस्त जगतूका आत्मारूप दै | दे 
इबेतकेतु ! वह “सत्‌? वस्तु तू हो है---“तत्त्वमसि |? 


AA हिंड खख” वय 
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eee 
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शवेतकेतुने कहा--“'भगवन्‌ ! मुझे फिर समझाइये p 
पिता आरुणिने कहा--“अच्छा, एक वट-बृक्षका फल तोड़कर 
ला ! फिर तुझे समझाऊँगा P इवेतकेतु फल ले आया | 
पिताने कहा--“इसे तोड़कर देख, इसमें क्या है १ इवेतकेतुने 
` फुल ASR कहा--“भगवन्‌ ! इसमें छोटे-छोटे बीज हैं |? 

ऋषि उद्दालक बोले--“अच्छा, एक बीजको तोड़कर देख; 
उसमें क्या है १? इवेतकेतुने बीजको तोड़कर कहा--(इसमें 
तो कुछ भी नहीं दीखता |? तब पिता आरुणि बोले--५हे 
सोम्य ! तू इस वट-बीजके सूक्ष्म तच्चको नहीं देखता, इस 
अत्यन्त सूक्ष्म TAIA ही महान्‌ वटका वृक्ष निकलता 2 | बस, 
जैसे यह अत्यन्त सूक्ष्म वट-बीज बड़े भारी ah aaa 
आधार है, इसी प्रकार सूक्ष्म सत्‌ आत्मा इस समस्त स्थूल 
जगतूका आधार है । दे सोम्य ! मैं सत्य कहता हूँ, तू मेरे 
वचनमें श्रद्धा रख | यह जो सूक्ष्म तत्व आत्मा है, वह सत्‌ 
है और यही आत्मा है | हे ब्वेतकेतु ! वह “सत्‌? तू ही 
है--'तत्त्मसि?? ( ६। १२।३)। 

इस प्रकार उद्दालकने अनेक दृष्टान्त ओर युक्तियोंसे 
इस तत्त्वको विस्तारसे समझाया है, किंतु यहाँ उसका कुछ 
दिग्दर्शनमात्र कराया गया है । पूरा वर्णन देखना हो तों 
छान्दोग्य-उपनिषद्मै देखना चाहिये | 

उपर्युक्त विषयके सम्बन्धमें बृहदारण्यक-उपनिषद्मै भी 
इस प्रकार कहा है-- 


ब्रह्म वा इदमग्र आसीत्तदात्मानमेवावेत्‌ । अहं ` 


ब्रह्मास्मीति। तस्मात्तत्सर्वमभवत्तद्यो यो देवानां प्रत्यबुध्यत स 
एव तदभवत्‌ तथर्षीणां तथा मनुष्याणां तद्वैतर्पञ्यन्तृपिर्वामदेवः 
ग्रतिपेदेऽहं मनुरभव(सूर्यश्चेति । तदिदमप्येतहि य एवं 
वेदाहं ब्रह्मास्मीति स इद” सर्व भवति तस्य ह न देवाश्च 
नाभूत्या इशते | आत्मा PATS स भवति। ( १ । ४ । १० ) 

८पहले यह ब्रह्म ही था; उसने अपनेको ही जाना कि 
में ब्रह्म हूँ? । अतः वह सर्व हो गया | उसे देवोंमेंसे 
जिस-जिसने जाना वही तद्रूप हो गया । इसी प्रकार ऋषियों. 
और मनुष्योमेसे भी जिसने उसे जाना, वह तद्रूप हो गया | 
“उसे आत्मरूपसे देखते हुए ऋषि वामदेवने जाना- मैं 
मनु हुआ और सूर्य मी? | उस इस ब्रह्मको इस समय भी 
जो इस प्रकार जानता है कि “मैं ब्रह्म हूँ? वह यह सर्व हो 
जाता है | उसके पराभवमें देवता भी समर्थ नहीं होते; क्योंकि 
वह उनका आत्मा ही हो जाता है 1”? 

उपर्युक्त विषयका रहस्य समझानेके लिये बृहृदारण्यक- 


उपनिषद्से भी एक इतिहास मिलता है । महर्षि याज्ञवल्क्यके 
दो fort थीं--एक मैत्रेयी और दूसरी कात्यायनी । महर्षि 
याशवल्क्यने संन्यास ग्रहण करते समय मैत्रेयीसे कहा--५मैं 
इस ग्रहस्थाश्रमसे ऊपर संन्यास-आश्रमर्मे जानेवाला हूँ; अतः 
सम्पत्तिका बँटवारा करके तुमको और कात्यायनीको दे दू 
तो ठीक है |? मैत्रेयीने" कद्दा--“भगवम, ! यदि यह धनसे 
सम्पन्न सारी पृथ्वी मेरी हो जाय तो क्या में उससे किसी प्रकार 

अमृतस्वरूप हो सकती हूँ १? याशवल्क्यने कहा--“नहीं) भोग- 
सामग्रियोंसे सम्पन्न मनुप्योंका star जीवन होता 2, वैसा ही तेरा 
जीवन हो जायगा | धनसे अमृतत्वकी तो आशा है नहीं ।? 
मैत्रेयीने कहा--“जिससे में अमृतस्वरूप नहीं हो सकती; उसे 

लेकर क्या करूँगी! श्रीमान्‌ | जो कुछ अमृतत्वका साधन हो; 

वही मुझे बतलायें |! इसपर याञ्चवल्क्यने कहा--'धन्य है ! 

अरी मैत्रेयी ! तू पहले भी मेरी प्रिया रही है और अब भी 
तू प्रिय बात कह रही है | अच्छा; मैं तुझे उसकी व्याख्या 

करके समझाऊँगा | तू मेरे वाक्योंके अभिप्रायका चिन्तन 

करना |? 

याञ्चवढ्क्यने फिर कहा-- 
“न वा अरे सर्वस्य कामांय सव॑ प्रियं भवत्यात्मनस्तु 
कामाय सर्व प्रियं भवति । आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतब्यो 


मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो मैत्रेय्यात्मनो वा अरे दर्शनेन _ 


श्रवणेन मत्या विज्ञानेनेद< सव॑ विदितम्‌ ।? ( २ | ४ | ५ ) 

“अरी मैत्रेयी ! सबके प्रयोजनके लिये सब प्रिय नहीं 
होते, अपने ही प्रयोजनके लिये सब प्रिय होते हैं | यह 
आत्मा ही दर्शनीय, श्रवणीय, मननीय ओर ध्यान किये 
जाने योग्य है । हे मैत्रेयी ! इस आत्माके ही दर्शन, श्रवण; 
मनन एवं विज्ञानसे इस सबका ज्ञान हो जाता है |? 

तथा-- 

“दं ब्रह्मेदं क्षत्रमिमे लोका इमे देवा इमानि HAMZA 
सर्व यदयमात्मा V : (२॥४॥६) 

हे मैत्रेयी ! यह ब्राह्मणजाति, az क्षत्रियजाति, ये लोक; 
ये देवगण; ये भूतगण और यह सब जो कुछ भी है; सब 
आत्मा ही है |? 

एवं-- 

ya हि द्वैतमिव भवति तदितर इतरं जिघ्रति तदितर 
इतरं पञ्यति तदितर इतर” श्वणोति तदितर इतरमभिवदति 
तदितर इतरं मनुते तदितर इतरं विजानाति यत्र वा अस्य 
सर्वेमात्मैवाभूत्तत्केन कं जिघ्रेत्‌ तत्केन कं पस्येत्तत्केन क 
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४०० है R धीरी न शीचिति ३ 


apea कमभिवदेत्तत्केन कं मन्वीत तत्केन के 
बिजानीयात्‌ । येनेद« सवं विजानाति तं केन विज्ञानीया-' 
विज्ञातारमरे केन विजानीयादिति (२।४। १४) 
“जहाँ ( अविद्यावखामे ) द्वैत-सा होता दै, वहीं अन्य 
अन्यको सूँघता दै, अन्य अन्यको देखता है, अन्य अन्यको 
सुनता है, अन्य अन्यका अभिवादन करता दै, अन्य अन्यका 
मनन करता है तथा अन्य अन्यको जानता है किंतु जहाँ 
इसके लिये सब आत्मा ही हो गया है, वहाँ किसके द्वारा किसे 
YA, Prat द्वारा किसे देखे, किसके द्वारा किसे सुने, fra- 
के द्वारा किसका अभिवादन करे, किसके द्वारा किसका मनन 
करे और किसके द्वारा किसे जाने जिसके द्वारा इस सबको 
जानता है, उसको किसके द्वारा जाने ? हे मैत्रेयी ! विज्ञाता- 
को किसके द्वारा जाने १? 
इस प्रकार बृहदारण्यक उपनिषद्के दूसरे तथा चोथे 
अध्यायमे यह प्रसङ्ग विस्तारसे आया है, यहाँ तो उसका कुछ 
अंश ही दिया गया है । 
(४) जो नाशवान्‌, क्षणभछुर, मायामय दृश्यवर्गसे 


रहित निराकार, निर्विकार, नित्य, विज्ञानानन्दधन निर्विशेष | 


परब्रह्म परमात्मा है, वह मेरा ही आत्मा है अर्थात्‌ मेरा ही 
स्वरूप है; इस प्रकार उस निराकार निर्विशेष विज्ञानानन्दधन 
परमात्माको एकोमावसे जानकर मनुष्य उसे प्राप्त हो जाता 
है | श्रुति कहती है-- 

योऽकामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा 
उत्क्रामन्ति ब्रह्मैव सन्‌ ब्रह्माप्येति । 

( बहदारण्यक० ४ । ४। ६ ) 

“जो अकाम, निष्काम, आसकाम और आत्मकाम होता 
है, उसके प्राणोंका उत्रमण नहीं होता; वह ब्रह्म ही होकर 
ACK प्राप्त होता है ।? 

इस विषयका रहस्य समझानेके लिये--- 

बृहदारण्यक उपनिषद्मे एक इतिहास मिलता है .। 
एक बार राजा जनकने एक बड़ी दक्षिणावाला यज्ञ किया । 
उसमें कुरु और पाञ्चाल देशोके बहुत-से ब्राह्मण एकत्रित 
हुए!) उस समय राजा जनकने यह जाननेकी इच्छासे कि 
RA जाह्मणोमे कौन सबसे बढ़कर प्रवचन करनेवाला है, अपनी 
 गोशालामै ऐसी दस हजार गौएँ दान देनेके लिये रोक ली, 
सोंगोमे दस-दस पाद सुवर्ण बेधा था और 
"पूजनीय ब्राह्मणो | आफै जो afew 
७० 0 - ले जायें ।? ब्राह्मणोने राजाकी बात 
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ली; किंतु उनमें किसीका साहस नहीं हुआ | तब MTR 
ने अपने ब्रह्मचारीसे उन गोऔँको ले जानेके लिये कहा | वे 
Se ले चला | इससे वे सब ब्राह्मण कुपित हो गये और 
जनकके होता अश्वलने याज्वल्क्यसे पछा--याज्ञवल्क्य | हम 

aaa क्या तुम ही ब्रह्मि हो !? याज्ञवल्क्यने क हा---'ब्रह्मिए 
को तो हम नमस्कार करते हैं, हम तो गोओंकी ही इच्छावे 


šp यह सुनकर क्रमशः अश्वळ; आतंभाग और भुज्युपे 
ज्‌ 


उनसे अनेकों प्रश्न किये और महर्षि याज्ञवल्क्यने उनका 
भलीभॉति समाधान किया | 

फिर चाक्रायण उषस्तने याज्ञवल्क्यसे पूछा--'हे 
याञ्चवस्क्य ! जो साक्षात्‌ अपरोक्ष ब्रह्म और सर्वान्तर आत्मा 


है; उसका मर प्रात व्याख्या करो |? याज्ञवल्क्यने कहा” 


एष त आत्मा सर्वान्तरः कतमो याज्ञवल्क्य सर्वान्तरो 
यः प्राणेन प्राणिति स त आत्मा सर्वान्तरो योऽपानेनापानिति 
सं त आत्मा सर्वोन्तरो यो व्यानेन व्यानिति स त आत्मा 
सर्वान्तरो य उदानेनोदानिति स त आत्मा सर्वान्तर एष त 
आत्मा सर्वान्तरः | (31x1?) 
: “यह तेरा आत्मा ही सर्वान्तर है |? उषस्तने पूछा- 
“वह सर्वान्तर कौन-सा है १२ AARAA कहा--'जो प्राणसे 
प्राणक्रिया करता दै, वह तेरा आत्मा सर्वान्तर है, जो अपान- 
से'अपानक्रिया करता है; वह तेरा आत्मा सर्वान्तर है, जो 
व्यानसे व्यानक्रिया करता है, वह तेरा आत्मा सर्वान्तर है, जो 


. उदानस उदानाक्रया करता हैं, बह तेरा आत्मा सवान्तर 


है, वह तेरा आत्मा सर्वान्तर है ।? 
उषस्तने फिर पूछा कि बह सर्वान्तर कौन-सा 
याज्ञवल्क्य पुनः बोले-- 
~-`सवौन्त्रः । न इष्टेद्वेशारं पह्येन qa: श्रोतार 
श्वणुया न सतेमेन्तारं मन्वीथा न विज्ञात्तेविज्ञातारं विजा- 
नीयाः । एष त आत्मा सर्वान्तरो$तो5न्यदात॑ ततो होषस्त- 
श्वाक्रायण उपरराम ।? (३।४।२) 
“यह तेरा आत्मा सर्वान्तर है | तू उस: दृष्टिके zeal 
नहीं देख सकता, श्ुतिके श्रोताको नहीं सुन सकता, मतिके 
मन्ताका मनन नहीं कर सकता; बिज्ञातिके विज्ञाताको नहीं 
जान सकता । तेरा यह आत्मा सर्वान्तर है, इससे भिन्न 
on ( नाशवान्‌ ) है ।› यह सुनकर चाक्रायण उप्रस्त चुप 
हो गया। | _ : 
“ अथ हैनं कहोलः कौषीतकेयः पप्रच्छ याज्ञवद्क्येति 


हा = Stara tage nitiativ य आत्मा सर्वान्तरस्तं मे 


। तब 


= 
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व्याचक्ष्वेत्येष त आत्मा सर्वान्तरः | कतमो याज्ञवल्क्य सर्वा- 
न्तरो योऽशनायापिपासे शोक मोहं जरां मत्युमत्येति । 
(21412) 
“इसके पश्चात्‌ कौप्रीतकेय कहोलने “हे याज्ञवल्क्य !? 
( इस प्रकार सम्बोधित करके ) कहा--'जो भी साक्षात्‌ 
अपरोक्ष ब्रह्म और सर्वान्तर आत्मा है, उसकी तुम मेरे प्रति 
व्याख्या करो ।? इसपर याज्ञवस्क्यने कहा--“यह तेरा आत्मा 
सर्वान्तर है |? कहोलने पूछा--“याज्वल्क्य ! वह सर्वान्तर 
कौन-सा है ।? तब याञ्चवल्क्यने कहा--'जो क्षुधा, पिपासा, 
शोक) मोह; जरा और मृत्युसे परे है ( वह तेरा आत्मा 
सर्वान्तर है ) P 
फिर आरुणि उद्दालकने MIRIA कहा--“यदि 
तुम उस सूत्र और अन्तर्यामीको नहीं जानते हो और फिर 
भी ब्रह्मवेत्ताकी स्वभूत गौओंको छे जाओगे तो तुम्हारा 
मस्तक गिर जायगा ।? याज्ञवल्त्रयने उत्तरमें कहा--'में उस 
सूत्र और अन्तर्यामीको जानता हूँ । 
हे गौतम ! वायु ही वह सूत्र दै, इस वायुरूप सूत्रके 
` द्वारा ही यह लोक, परलोक और समस्त भूतसमुदाथ Ja 
हुए Ep तब इसका समर्थन करते हुए उद्दालकने अन्तर्यामी- 
का वर्णन करनेको कहा | 
याञ्चवल्क्यने कहा-- 
व्यः पृथिव्याँ तिष्ठन एथिव्या अन्तरो यं प्रथिवी न वेद 
यस्य पृथिवी शरीरं यः एथिवीमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्त- 
यौम्यम्मृतः V (21912) 
“जो geht रहनेवाला पथ्वीके भीतर दै; जिसे पृथ्वी 
नहीं जानती, जिसका पृथ्वी शरीर है और जो भीतर रहकर 
पृथ्वीका नियमन करता है, वह तुम्हारा आत्मा aaa 
अमृत है | 
तथा-- र 
“अदष्टो aa श्रोतामतो मत्ताविज्ञातो ल 
नान्योऽतोऽस्ति - विज्ञातैष त आत्मान्तयौम्यन्तोऽतोऽन्यदात 


ततो होद्दाळक आरुणिरुपरराम l (३।७।२३) 

“बह दिखायी न देनेवाला किंतु देखनेवाळा हैः सुनायी 
न देनेवाला किंठ सुननेवाला है; मननका विषय न होनेवाला 
किंतु मनन करनेवाला है और विशेषतया ज्ञात न होने- 
वाला किंतु विशेषरूपसे जाननेवाला है | यह तुम्हारा 
आत्मा अन्तर्यामीः अमृत दै । इससे मित्र सब AAS 


त््््ााई_:-झझझझल्‍झ SESE 


है |? यह सुनकर अरुणपुत्र उद्दालक प्रश्‍न करनेसे निवृत्त 
हो गया | 


तदनन्तर namh गार्गीने तथा mra विदग्धने 


अनेकों प्रश्‍न किये, जिनके उत्तर याज्ञवल्क्यजीने तुरंत दे ' 


दिये | अन्तमै उन्होने दाकल्यसे कहा--“अब मैं तुमसे 
उस ओपनिषद पुरुषको पूछता हूँ; यदि ga मुझे उसे 
स्पष्टतया नहीं बतला सक्रोगे तो तुम्हारा मस्तक गिर जायगा |? 
किंतु शाकल्य उसे नहीं जानता था, इसलिये उसका मस्तक 
गिर गया | 

फिर याज्ञवल्क्यने कहा--'पूज्य ब्राह्मणगण | आपमेंसे 
जिसकी इच्छा हो, वह मुझसे प्रश्‍न करे अथवा आपसे में 
प्रश्‍न करूँ |? किंतु उन ब्राह्मणोंका साहस न हुआ | 

इस विषयका रहस्य समझानेके लिये बृहदारण्यक- 
उपनिषद्मै और भी कहा है-- 

स वा एष महानज आत्माजरो5मरो5म्तो5भयो ब्रह्माभयं 
चे ब्रह्माभय< हि यै ब्रह्म भवति य एवं वेद। (४। ४1 २५) 

“वह यह महांन्‌ अजन्मा आत्मा अजर, अमृत, अभय 
एवं ब्रह्म दै, निश्चय ही ब्रह्म अभय दै, जो इस प्रकार जानता 
है, बह अवश्य अभय ब्रह्म ही हो जाता है ।? 

यह “त्वम्‌? पदके लक्ष्यार्थ समस्त दृश्यवर्गसे अतीत 
आत्मस्वरूप निर्विशेष ब्रह्मकी उपासनापर संक्षिप्त विचार 
हुआ | 

ऊपर बतलायी हुई इन उपासनाओंमेंसे किसीका भी 
भलीभाँति अनुष्ठान करनेपर मनुष्यको परमात्माकी प्राप्ति हो 
जाती दै । पहले साधक भेद या अभेद--जिस भावसे 
उपासना करता दै) वह अपनी रुचि; समझ तथा किसीके 
द्वारा उपदिष्ट होकर साधन आरम्म करता है, परन्तु यदि 
उसका लक्ष्य सचमुच भगवानको प्राप्त करना है; तो वह 
चाहे जिस भावसे उपासना करे, अन्तर्म उसे भगवानकी 
प्राप्ति हो जाती है; waite सबका अन्तिम परिणाम एक 
ही है | गीतामें भी भगवानूने बतलाया है-- 

यत्सांख्यैः प्राप्यते स्थानं तद्योगैरपि गम्यते । 

एकं सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति॥ . 

(५1५) 

'ज्ञानयोगियोंके द्वारा जो परमधाम प्राप्त किया जाता 

है, कर्मयोगियों द्वारा भी वही प्राप्त किया जाता 2 | इसलिये 
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७८ क "हरिते AP eat धीौरी निशैथिति ॐ 


जो पुरुष ज्ञानयोग और कर्मयोगको फलरूपमें एक देखता. 
है; वही यथार्थ देखता है ।? 

ओर भी कहा है-- 

भ्यानेनात्मनि पर्‍्यन्ति केचिदात्मानमात्मना | 

अन्ये सांख्येन योगेन कमंयोगेन ' चापरे ॥ 

(१३ । २४) 

(उस परमात्माको कितने ही मनुष्य तो शुद्ध हुई सूक्ष्म 
बुद्धिसे ध्यानके द्वारा हृदयमै देखते हैं; अन्य कितने ही 
शानयोगके द्वारा और दूसरे कितने ही कर्मयोगके द्वारा 
देखते हैं अर्थात्‌ प्राप्त करते हैं ।? 

गीता, उपनिषद्‌ आदि areata जितने साधन बतंछाये 


M n 


हैं, उन सबका फल---अन्तिम परिणाम एक ही है और x 
अनिर्वचनीय है, जिसे कोई किसी प्रकार भी बतला नही 
सकता | जो कुछ भी बतलाया जाता है, उससे वह अत्यन्त 


> 


विलक्षण है । 

इस प्रकार यहाँ सरगुण-निर्गुणरूप सच्चिदानन्दघन 
परमात्माकी भेदोपासना एवं अभेदोपासनापर बहुत ही संक्षेप 
विचार किया भ्गया है । उपनिषदुक्त उपासनाका विषय 
बहुत ही विस्तृत और अत्यन्त गहन है | स्थान-सङ्कोचसे 
यहाँ केवळ दिग्दर्शनमात्र कराया गया है। सुरुचिसमत्र 
जिज्ञासु पाठक इस बिषयको विशेषरूपसे जानना चाहें तो वे 
उपनिषदोंमें ही उसे देखें और उसका यथायोग्य मनन 
एवं धारण कर जीवनको सफल करें | 


3 = 


ईशोपनिषद्में शक्तिकारणवाद' 


( ठेखक--श्री १०८ स्वामीजी महाराज ) 


सृष्टिके आदिकालसे ही मनुष्य अक्षय सुख और शान्ति- 
की प्राप्तिके लिये प्रयत्न करता रहा है | उसीका परिणाम धामिक 
जगतूमे विस्तृत भिन्न-भिन्न सिद्धान्त एवं पन्थभेद हैं। प्रारम्भ- 
कालमै प्रत्येक पन्धमै अनेकता देखनेमें आती है । पर जब 
सतत अभ्याससे राग-द्वेष, आग्रह-अहङ्कार आदि अज्ञानजन्य 
दोष निवृत्त हो जाते हैं तथा वास्तविकता झलकने लगती हे 
तब भेदभावका मूल्य जाता रहता है और सर्वत्र एक तत्वका 
ही अनुगम होने लगता है । इस प्रसङ्गको वैदिक साहित्यके 
मूर्धन्य उपनिषद्‌-प्रस्थोंमें जिस प्रकारसे उपस्थित किया गयाहै, 
वैसा अन्यत्र कहीं भी मिलना अत्यन्त दुलभ है | 


सनातन कालसे ही तच्वज्ञानियोंने परमतत्त्वको भिन्न-भिन्न 
नाम-रूपोसे अनुभव किया है एवं उसीके अनुसार चलकर 
उन्होने सिद्धि प्राप्त की है; क्योंकि चरम रक्ष्यकी प्रासि उसी परम 
तत््वकी उपलब्धिमें है और उसीमै अक्षय सुख एवं शान्ति 
हे | पिता, बन्धु, सखा आदि भावोंके आलेम्बनसे जिस प्रकार 
सम्बन्ध जोड़कर हम उसे पहचानते हैं, वैसे ही माठृभाव- 
से भी उसे प्रात करते हैं, इसीका परिणाम शक्तिकी उपासना 
Si कि सनातन कालसे ही हमारे देशमे प्रचलित है और 
दया, करुणा, स्नेह आदि भावोंकी अभिव्यक्तिके लिये 
अपना श्रेष्ठ ae रखती है | स्वामी श्रीरास- 
य ने ३ कर एक व्याख्यानमें इसे बड़े ही 
a छे 
म Co 
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‘In this country you worship God ` 
as the Father—‘My Father which art है 
in Heaven’. Butin India God is worshipped | 
not only as the Father but as the | 
Mother also. The Mother is the dearest | 
word in the Indian language ( Mataji), | 
the blessed God the dearest God.” 

“इस AN आप सब ईइ्वरकी उपासना पिताके | 
रूपें करते हैं, जो कि खरगमै रहता है; पर हिंदुस्थानमें पिता- | 
के ही रूपमै उसकी उपासना नहीं होती है, बल्कि उसे माता- | 
के रूपमै भी पूजते हैं। भारतीय भाषामें “माताजी? यह अत्यन्त | 
प्रिय शब्द 21 यह परम कल्याणका करनेवाला परम प्रिय 
ईदवरतत्व है |? 


शक्तितत्त्व 

_ नामररूपसे व्यक्त सभी पदाथेमि शक्तितत्व धर्म या गुणः 
रूपसे व्यक्त हो रहा है, इसीसे पदार्थका परिचय होता है 
AK उसका व्यवहार किया जाता है। यह तत्त्व परम सत्ता-- 
AGA अप्र्थक रूपसे विद्यमान है | उपनिषद्के ऋषियोंने 
बतलाया है--'देवात्मशक्ति स्वगुणेनिंगूढाम? वास्तवमै यह 
*तत्त्व देवकी खरूपशक्ति है । देवको अचलरूपसे अपनी सत्ता- 
में धारण किये हुए है। यह पदार्थ शक्तिके सिवा भिन्न नहीं 
हो सकता | इसीलिये आचार्यप्रवर श्रीराडूरस्वामीने कहा है-- 

शिवः शक्त्या युक्तो ate शक्तः प्रमवितु wae 


Vin kam Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


a इशीपनिवधूर्म 


न चेदेवं देवो न खलु कुशलः स्पन्दितुमपि । 

( सौ० Bo ) 

शक्तियुक्त ब्रह्म ही कार्ये करनेमै समर्थ होता है, अन्यथा 

वह कुछ भी नहीं कर सकता | ब्रह्मवाद निरीह, निष्क्रिय, 

निरञ्जन आदि लक्षणोंबाले परम तच्वको बतलाता है; परंतु 

ऐसे लक्षणोंवाले TAA सुष्टि-कार्य नहीं हो सकता, न उससे 

सुष्टिका संकल्प ही बन सकता दै, न उसमें आविर्भाव-तिरोभाव 

ही हो सकते हैं । अतएव शक्ति-पदार्थको ही जगतका कारण 

मानना पड़ता है । इस मतमें ब्रह्म जीवको भी अन्ततोगत्वा 

धर्मी शक्तिके रूपमे अङ्गीकार कर लिया गया है | इस प्रकार 
सारा विश्व शक्तिमयके रूपमे ही दृष्टिगोचर होता है-- 


"सवं शाक्तमजीजनतू? (Ro ) 


इस श्रुतिका भाव ही सर्वत्र अनुभूत होता है। ईशावास्य- 
मिदम्‌? इसी अभिप्रायका द्योतक है | इसलिये शक्तिकारणवाद 
ही युक्तिसङ्गत सिद्धान्त है। “तदेजति तन्नैजति' इत्यादि मन्त्रका 
अर्थ ब्रह्मवादसे दीक सङ्गत नहीं लग सकता, क्योंकि 
“एजु कम्पनेका अर्थ क्रियापरक ही दै । निष्क्रिय ब्रह्मवाद- 
में यह असम्भव है । इसकी यथार्थ सङ्गति शक्तिकारणवादसे 
ही लग सकती है | इसी प्रकार अन्य मन्त्रोंका अर्थ भी समझना 
चाहिये । दैत-विशिशाद्वैतवादोमै तो शक्तिपदार्थ माना दी 
जाता है । शक्तिवादके सर्वथा बिपरीत मायावादमै भी इसे 
मानना ही पड़ा है | स्वामी श्रीविद्यारण्यने कहा है-- 
वस्तुधर्मा नियम्येरत शक्त्या नैव यदा तदा । 
अन्योन्यधर्मसाङ्कयोदविप्लवेत्‌ जगत्खछु॥ 
( Yo Zo 3138 ) 
“बस्तुधर्मको नियमन करनेवाली यदि शक्ति न होतो 
परस्पर अन्योन्य घर्मका संकर होकर जगत्‌ नष्ट हो जायगा |? 
शक्तिपदार्थ खसत्ताशून्य मिथ्या होकर जगतूका नियामक 
कैसे हो सकता है, यह एक विचारणीय बात इस मतमें है | 
शाक्तसिद्धान्तमें शक्तिपदार्थ स्वतन्त्र सच्चिदानन्दखरूप माना 
गया है। इसीके अनुसार ईशोपनिषद्का अर्थ केसे संगत होता 
है, इसे यहाँ बताते हैं । " 
~ QC + ne 
उपनिषदय्े-संगांत 
काण्व-माध्यन्दिनी दोनों शाखाओंके पाठानुसार इस 
उपनिप्रदूमे एक ही तत्का प्रतिपादन YA है । यद्यपि दोनों- 
के पाठोमे शब्दकृत अनेक मेद हैं तथापि A भेद 
नहीं है | उपक्रमोपसंहारन्यायसे एक a से आरम्भ 


'शक्तिक्ासण॑बांद' ४ | R 


eet AT WA AA aaa AA AA PPP AP PREP PPP «५ 


करके उसीमें उपसंहार किया गया है । 'ईैशावास्यमिद सवम्‌? 
इस मन्त्रमें 'हैशाया आवास्यम? ऐसा अर्थ लेनेसे “ईशा? परा- 
शक्तिरूप परब्रह्मका अभिन्न रूप ही यहाँ अभिप्रेत होता है; 
इसी पराशक्तिका यह सारा संसार वासस्थान दै । इसमें त्याग- 
रूपसे अर्थात्‌ उसीका सब कुछ है, उसके प्रसादरूपसे ही 
भोग्य-वस्तुओंका ग्रहण कर मुमुक्षुको अपना निर्वाह करना 
चाहिये | (ददाति प्रतिणह्वाति'के अनुसार ही परम सिद्धि प्राप्त 
होती है | यह अर्थ उपक्रमसे कथन कर उपसंहारमें योऽसा व- 
सो पुरुपः सोऽहमस्मि’ ( १६ ) इस मन्त्रांशके द्वारा पराशक्तिमें 
ही उपसंहार.किया गया | “सोऽहम्‌? यह पराशक्तिका वाचक है| 
सकारः दाक्तिरूपः स्पाद्धकारः शिवरूपकः । 
उभयोरेक्यमादाय पराशक्तिरुदीयते ॥ 
za तन्त्रवचनसे यह स्फुट होता है । प्रथम मन्त्रमें जो 
तत्व कहा गया है उसे जान लेनेपर संसारमै कर्म करते हुए 
भी साधिक निलिप्त रहता है) यह दूसरे मन्त्रका अर्थ है । तीसरे 
मन्त्रमे आक्षज्ञानकी आवश्यकता बतायी गयी है। चौथे- 
पाँचै मन्त्रोंमे परंमात्माका स्वरूपलक्षण बताया गया है, 
छठे-सातवेमे आत्मज्ञानका फल शोक-मोहकी निवृत्तिरूप 
कहा गया S| आठवेंमें जगतूके सञ्चालक सगुण रूपको बताया 
गया है । इस प्रकार प्रथम वर्णक आठ मन्त्रीका है | शक्तिका 
निर्देश प्रायः स्त्रीलिङ्ग शब्दोंसे ही होता दै; परंतु यह नियम 
नहीं है कि पुलिङ्ग) नपुंसकलिज्ञका प्रयोग उसके विप्रयमें 
वर्जित हो | कवि कालिदासने कहा है-- 
न त्वमम्ब पुरुषो न चाङ्गना चित्स्वरूपिणि न षण्ढतापि ते । 
नापि भर्तुरपि ते त्रिलिङ्गिता त्वां विना न तदपि स्फुरेदयम्‌ ॥ 
इसलिये इन उक्त आठों मन्त्रोमै पुँलिङ्ग) नपुंसकलिङ्ग 
शब्दोंका प्रयोग उक्त अर्थकी सिद्धिमें विरुद्धताका आपादक 
नहीं हो सकता | 
दूसरे वर्णकर्मे विद्या-अविद्या, सम्भूति-असम्भूतिके रहस्य- 
का वर्णन छः मन्त्रोमें किया गया है | निर्देश तथा अर्थके 
अनुसार यह अर्थ शाक्तिपरक ही है । शेष तीन मन्त्रामें उक्त 


` अर्थका उपसंहार करके शक्तिःतस्वमें पर्यवसान किया गया दै; 


एवं अद्वैतकी सिद्धिके लिये जीव-तस्वका अभेद “अस्मि? 
क्रियापदसे बताया गया है | अन्तिम मन्त्रमें क्रममुक्तिके प्रापक 
मार्ग ( देवयान )को बताया दै, जो मध्यमाधिकारियोंके लिये 
कहा गया दै । ईशा, विद्या, अविद्या, सम्भूति, असम्भूति, 
सोऽहम्‌ आदि शक्तिवाचक अनेकों पदका प्रयोग उक्त अर्थको 
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_ निःसन्दिग्धरूपसे सिद्ध करता है; जिससे ईशोपनिपद्का तात्पर्य 


` &ाक्तिककारणवादमे स्पष्ट हो जाता है। ` 


विद्या, अविद्या, सम्भूति, असम्भूति 

विद्या-अविद्याः आदि प्रतिपादन करनेवाले छः मन्त्रोंके 
अर्थ उपनिषद्के भाष्यकारोंने भिन्नभिन्न रीतिसे परस्पर 
विलक्षण रूपसे किये हैं | कोई समुचयवादके अनुसार; कोई 
क्रमसमुच्चयके अनुसार, तो कोई कुछ, तो कोई कुछ । सम्भूति- 
असम्भूतिका भी अर्थ ऐसे ही किया गया है---कोई विज्ञानवाद- 
के खण्डनमै करते हैं, तो कोई प्रतिमा-पूजनके निप्रेधमै | इन 
अर्थापर दृष्टि डालते हैं तो इनका अभिप्राय समझना एक 
दुरूह कार्य प्रतीत होता है | 'ललितासहदखनामःके “सौभाग्य- 
भास्कर? भाष्य करनेवाले स्वनामधन्य आचार्य भास्कररायने 
“विद्याविद्यास्टरूपिणी? इस नामकी जो विलक्षण व्याख्या की 
हे. उसे यहाँ देते हैं, जिससे इसका यथार्थ अर्थ समझा जा 
सकता है-- 

विद्यां चाविद्यां च यस्तद्वेदोभय< सह। 

अविद्यया मत्यु dial विद्ययाम्रतमइनुते ॥ 


शी 


इति श्रुतौ प्रसिद्धे विद्याविद्ये, विद्या स्वात्मरूपं ज्ञानम्‌ 
अविद्या चरमबृत्तिरूपं ज्ञानं तदुभयं स्वरूपमस्याः । उक्त 


` च ब्रृहज्ञारदीये-- 


तस्य शक्तिः परा विष्णीजंगत्कार्यपरिक्षमा | 
भावाभावस्वरूपा सा विद्याविद्येति गीयते ॥ 


इति देवीभारावतेऽपि ada सातिदुष्प्रापा विद्या- 
बिद्यासवरूपिणीति । ala स्थलान्तरे “विद्याविद्येति देव्या 
दे रूपे जानीहि पार्थिव । एकया सुच्यते जन्तुरन्यया बध्यते 
पुनरिति । यह्वा विद्येव चरमवृत्तिरूपं ज्ञानम्‌, अविद्या 
भेदश्रान्तिरूपं ज्ञानं स्वपरब्रह्मात्मकं ज्ञानम्‌ | स्वपदस्यास्म- 
वाचित्वात्‌ स्वं ज्ञातावात्मनीति कोशात्‌, एतत्त्रयं रूपमस्याः। 
उक्तं च ae 
आन्तिविद्या परं चेति शिवरूपसिदं ज्यम्‌ । 
अर्थेषु Resi विज्ञानं आएन्तिरूच्यते ॥ 


` आत्माकारेण संविशिडुधेविद्येति कथ्यते । 


चिकल्परहितं ad परसित्यभिधीयते ॥ 


अधात्‌ यां चाविदया 


क डा 


द्या च? इस मन्त्रमै विद्याविद्या 


inu RTA TN OM Aaa * 


प्रसिद्ध है । विद्या स्वात्मरूप ज्ञान और अविद्या ae, 
अह ब्रहास्मिश का शान--ये दोनों जिसके स्वरूप हैं, उ 
विद्याविद्या कहते है | परोक्षापरोक्ष ज्ञान भी वेदान्तमें इसकी 
संज्ञा दै । वृहन्नारदीयमें कहा हे--“उस परमात्माकी पराशक्ति 
जगत्काय करनम समथ हे | वह भाव-अभाव रूपवाली विद्या 


विद्या. शब्दसे कही जाती हे |? देवीभागवतमें भी कहा है 


gara पराशक्ति ब्रह्म ही है । वह विद्याविद्यास्वरूपवाली है| 


वहीं दूसरे स्थलपर कहा है---हे राजन्‌ ! विद्याविद्या दो रूप देवी. | 


के © एकसे प्राणी मुक्त होता दै और दूसरेसे बँधता है | अथवा | 


विद्या ही चरमबृत्तिरूप ज्ञान है | मेद-भ्रान्तिरूप ज्ञान अविद्या है, 
स्व? परत्र ज्ञान--ये तीनों जिसके स्वरूप हैं 'स्व'पद आत्मा. 
का वाचक दैं।? लिङ्कपुराणमें कहा दै-“श्रान्ति, विद्या और परं-- 


ये तीन रूप झिवके हैं | पदाथोंमे भेदबुद्धिरूप जो ज्ञान है, a | 


3 
> 


RP है । आत्माकार अनुभव “विद्या? है, विकल्परहित तत्त | 


“पर? है |? इन पुराण-बचनोंसे विद्याविद्याका अर्थ व्यक्त हो 
जाता है, जिसे महर्षि व्यासने भिन्न-भिन्न प्रसज्ञोपर yadi 
व्याख्यान किया है-- l 


सम्भूति-असम्भूति साकार-निराकार उपासनाके द्योतक 
हैं। उत्तरगीतामें इसी रूपमै माना गया है| जिस तरह 
परोक्षापरोक्ष ज्ञानका साहचर्य है, ऐसा ही सम्भूति-असम्भूति 
का भी साहचर्य अभिप्रेत है | ऐसा अर्थ माननेपर स्वाभाविक 
अर्थसंगति लग जाती है | लिङ्गपुराणमें ज्ञानके जो तीन भेद 
कहे गये हैं, उनकी संगति इस उपनिषद्मे बैठ जाती दै । 
आठ मन्त्रतक IA, छः मन्त्रोमे विद्याविद्याका ज्ञान 
और शेष अविद्यामे ही पर्यवसित है । 


उपसंहार 


संक्षिस रूपसे पराशक्तिका इशोपनिषत्मतिपादित जो क्रम 
यहाँ बताया गया है, उसका समन्वय वेदान्तवाक्योंमें भी है! 
जिसे देवीभागवत, आदि. शक्तिके पुराण-ग्रन्थ एबं aaa 
माना गया है। उसके अध्ययन करनेवाले पाठक इससे भलीमाँति 


` परिचित हैं | इस संकेतमात्रसे यद्यपि सर्वथा समाधान होना 


अशक्य है, तथापि विचारकोंके लिये एक मार्ग अवश्य निर्दिष्ट 
हो जाता है; जिसे कोई समानधर्मा पूर्ण कर सकेगा | ॐ दाम्‌ । 


प्रेषक---पं० ओरेबाशंकरजी त्रिपाठी, ओपीताम्बरापीठ 
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ब्रह्म और ईश्वरसम्बन्धी ओपनिषदिक विचार 


( रेखक-द्रीबानत्रह्ादुर श्री के० एस्‌ ० रामस्वामी शास्त्री ) 


आज दो ऐसी धारणाओंका अस्तित्व देखनेमें आ रहां दै, 
जिनसे हिंदुत्वके अन्तःप्रासादमै भी दरारें पड़ गयी हैं । उनसे 
हिंदुत्वकी अखण्डता संत्रस्त हो रही हे । यहाँ उन्हींकी 
समीक्षा करनेका विचार है | पहली धारणा यह है कि 
श्रीशङ्कराचार्यके अद्वेत-वेदान्तने हिंदूधममें एक नये सम्प्रदाय- 
को जन्म दिया और यह प्रस्थानत्रयके तीनों अङ्ग उपनिपद्‌, 
aaga और गीतामेसे किसीके द्वारा*भी अनुमोदित नहीं है | 
दूसरी धारणा यह है कि हिंदू-दर्शनके अद्वैत, विशिशद्वेत और 
दैत--ये तीनों सम्प्रदाय परस्परविरोधी हैं, ओर हिंदूधर्मका 
कोई अविकल रूप नहीं है वरं कई बेमेल मान्यताओंका 
यह एक अदृढ समुदायमात्र है । शक्तिहीन और अब 
अस्तित्वहीन राष्ट्रसङ्घ (League of Nations ) FA 
समरूप ag एक दुर्वछ घर्मसङ्घ है | पर यथार्थ तो कुछ और 
ही है । ये दोनों धारणाएँ विल्कुल झूठी हैं । सम्प्रदाय और 
श्रुति दोनों अद्वैत-वेदान्तका पूर्णरूपसे अनुमोदन करते दै 
और aza, विशिष्टाद्वैत एवं aà तीनों ही किसी 
अखण्ड और एक ही धर्मके विभिन्न अङ्ग हँ, ठीक उसी तरह! 
जैसे शिव) विष्णु और ब्रह्मा--ये त्रिमूर्तियाँ वास्तवमै तीन 
रूपोंबाली एक ही मूर्ति हैं ( कालिदास कुमारसम्भवमें कहंते 
हे-“एकेव मूर्तिबिभिदे त्रिधा सा? ) | इस एक मूर्तिकी 
सबसे सुन्दर अभिव्यज्ञना शायद भगवान्‌ दत्तात्रेयके 
सम्मिलित रूपमें हुई है | : 

पहले पहली धारणाको कसौटीपर रखते हँ । वास्तविक 
बात तो यह है कि श्रीदाङ्कराचार्यजीने स्वयं सम्प्रदायके 
अनुगमनमें विशेष गौरव माना है । वे कहते हँ-- 

असम्प्रदायवित्‌ सर्वेशाखविद॒पि HAITIAN: | 

“सम्प्रदायको न जाननेवाला सब शास्त्रका पण्डित भी 
मूर्खके समान उपेक्षणीय Rp अपने तेत्तिरीयोपनिषद्के 
भाप्यारम्भमें वे कहते हैं 

यैरिमे गुरुभिः पूर्व पदवाक्यप्रमाणतः | 

सर्ववेदान्तास्ताक्नित्यं प्रणतो5स्म्यहम्‌ ॥ 


ny 


_ व्याख्याता: 
पूर्वकालमें जिन गुरुजनोंने पद) वाक्य और प्रमाणोंके 
विवेचनपूर्वक इन सम्पूर्ण वेदान्तों ( उपनिषदों ) की 
व्याख्या की दै, See मैं सर्वदा नमस्कार , करता हूँ | उनके 


So Ho ११--१२-- 


कथनानुसार salt श्रुतिका सार है ओर उनके भाण्यमें 
प्रस्थानत्रयकी सम्प्रदायगत व्याख्याकों दी प्रकट किया गया है। 


“वेदान्तवाक्‍्यकुसुमग्रथ नार्थत्वात्‌ सूत्राणाम्‌ ।? 
$ ( सून्नभाष्य ) 


“तदिदं dare समस्तवेदार्थसारसंग्रह भूते दुविज्ञेयार्थम? 


( गीताभाष्य ) 
फिर श्रीगङ्कराचार्यने बार-बार इस बातको. आग्रह- 
पूर्वक कहा है कि ईश्वरविपयके ज्ञानका एकमात्र एवं 
सर्वश्रेष्ठ साधन श्रुति है । इसका अनुकूल THA समर्थन प्रात 
होना चाहिये तथा जिज्ञासुको अनुभव) अवगति अथवा 
साक्षात्कार आदि नामोंसे वाच्य स्थितिको प्राप्त करा देनेकी 
इसमें शक्ति होनी चाहिये । वे वेदोंको ख्वतःप्रकाश औक 
स्वतःप्रमाण मानते थे और इसकी घोषणा भी करते थे | 
वेदस्य हि निरपेक्षं स्वार्थे प्रामाण्यं रवेरिव रूपविषये ।' 
शङ्करके मतमें निर्गुण ब्रह्म और सगुण ब्रह्म एक ही वस्तु- 
के दो रूप हैं | स्वरूप-दृष्टिसे वे निर्गुण हैं और जगतूके 
सम्त्रन्धसे वे सगुण हैं। अपने खरूपलक्षण तथा तटस्थलक्षणके 
सिद्धान्तद्वारा वे एक अनन्त) सनातन आनन्दतस्वमे द्वैतकी 
उद्धावना किये बिना भी विभेदकी स्थापना करनेमे समर्थ 
हुए हैं । निम्नलिखित श्रुतिवाकयोसे इस विषयक यथार्थ 
निर्णय हो जाता है । विदिष्टाद्वैती अथवा वैती इ नकी Feet 
और प्रकारसे व्याख्या नहीं कर सकते । 
यत्र aa सर्वमात्मैवाभूत्‌ तत्‌ केन कं पर्येत्‌ 
य केन क॑ विजानीयात. । ; 
( बृहदारण्यक० ४ । ५ । १५) 
“जहाँ इसके लिये सब आत्मा ही हो गया है; वहाँ किसके 
द्वारा किसे eer और किक्षके द्वारा क्रिसे जाने ।? 


BIN 
बांचारम्भणं विकारो नामधेयं मत्तिकेत्येव सत्यम्‌ । 
( छान्दोग्य० ६।१।४) 
पबिकार केवळ वाणीके आश्रयभूत नाममात्र हैं; सत्य 
तो केवल मृत्तिका दी है |? 
यत्र नान्यत्पदयति नान्यच्छ्ुणोति नान्यदू विजानाति 
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स भूमाथ चत्रान्यत्पर्‍्यत्यन्यच्छणोत्यन्यद्‌ विजानाति तदल्पं 
यो वे भूमा ITITIRA यदल्पं तन्मत्य॑म्‌ | 
( छान्दोग्य० ७। २४ । १ ) 
“जहाँ कुछ और नहीं देखता; कुछ और नहीं सुनता तथा 
कुछ और नहीं जानता--वह भूमा है; किंतु जहाँ कुछ और 
देखता है; कुछ और सुनता है एवं कुछ और जानता है; वह 
अल्प है | जो भूमा है, वही अमृत है और जो अत्य है, 
. वही मत्यं है |? 
इद” सब यदयमात्मा | 
( ब्रहदारण्यक० २ । ४ । ६; ४ | ५1७) 
“यह सब आत्मा ही है |? 
आत्मेचेदं adn | 
“आत्मा ही यह सब है |? 
्रह्मेेद्‌ सर्व॑म्‌ । 
“ब्रह्म ही यह सब है |? 
सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्वितीयम्‌ | 
( छान्दोग्य० ६।२। १) 
हिसोम्य ! आरम्भमे यह एकमात्र अद्वितीय सत्‌ ही था।? 
तदेव ब्रह्म त्वे विद्धि नेद यदिदसुपासते | 
(केन० १। ५। ८ ) 


“उसीको तू ब्रह्म जान | जिसकी लोक उपासना करता 
है, वह ब्रह्म नहीं है ।? 


प्रज्ञान ब्रह्म | 


` अज्ञान ही ब्रह्म है |? 
त्वमसि | 


( छान्दोग्य० ७। २५। २) 


( नृसिह० ७। ३) 


(Yo To २।१) 


(छान्दोग्य? ६। ८। ७;६।९।४३६।१४।३) 
“वही तू है ।? 


अयमात्मा ब्रह्म | ( बृहदारण्यक० २। ५ । १९) 
ag आत्मा ही ब्रह्म है ।? 

अह ब्रह्मास्मि । ( बहदारण्यक० १ । ४। १०) 
“से ब्रह्म हूँ ।? = 


at प्रकार यद्यापे इसमें सन्देह नहीं कि बादरायणके 
= जोर देते है कि परमात्मा ही जगतका 

"पालक और संहारकता है और जीवात्मा परमात्मासे 
प्रेरित एवं नियन्त्रित हुआ गतागतके चक्रमे तबतक घूमा 
करता है जबतक कि ब्रह्म॑ंलोकमे 


_ ¬) 
प्राप्त हा जाता | पर वे आत्मा एवं परमात्माकी आत्यन्तिक, 


वास्तविक, आन्तरिक एवं नेसर्गिक एकतापर भी जोर खु 
हे और इस वातकी घोषणा करते हैं कि जगतूकी प्रातिमासिक 
सत्ता ब्रह्मकी पारमार्थिक सत्तापर अबलम्बित 
दोनों एक ही है 


तद॒नन्यत्वमारस्भणशब्दादिम्यः | (ARo २। १ 1 १५ 


तथा मूलत 


) 
~सूजका व्याख्या करते हुए अपने भाष्यमें श्रीशङ्कराचाय 
जी कहते ए 


तस्माद्‌ यथा घटकरकाद्याकाशानाँ महाः 
हला यथा, च सगतृष्णिको दकादी नामू- 
परादिभ्योऽनन्यत्वं दष्टस्तरूपत्वात्‌ स्वरूपेणानुपा्यत्वात्‌, 
एवमस्य भोग्यभोक्त्रादिप्रपञ्चजा तस्य ब्रह्म- 


व्यतिरेकेणाभाव इति mesa pee 
परमार्थाभिप्रायेण तदनन्यस्वमित्याह ।*** 
अप्रत्याख्यायेव कार्यप्रपञ्चं परिणामप्रक्रियां चाश्चयति । 
इसलिये जैसे घटाकाश, करकाकाश आदि महाकाशसे 
अभिन्न हूँ, Ja जल-सी भासनेवाली मृगतृष्णा ऊपरसे अभिन्न 


है, क्योकि उनका स्वरूप दृष्टिगोचर होकर नष्ट हो जाता है 


ओर वे सत्तारहित हैं, उसी प्रकार यह भोक्त, भोग्य आदि 
प्रपञ्च awd भिन्न नहीं है, ऐसा समझना चाहिये। ` `** 
सूजकार भी परमार्थके अभिप्रायसे 'तेदनन्यल्वम्‌०? ( कार्यः 
कारणका अनन्यत्व--अभेद है ) ऐसा सूत्रमें कहते हैं | ˆ" "` 
और कार्य-प्रपश्ञका प्रत्याख्यान किये विना परिणाम-प्रक्रियाका 
आश्रयण करते हैं । 

श्रीमगेचद्गीतामै 'भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं-- 

क्षेत्रज्ञ चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रेषु भारत । (2212) 

“हे अजुन ! तू सब क्षेत्रोमे क्षेत्रज्ञ अर्थात्‌ जीवात्मा भी 
मुझे ही जान ।? 

हसास्मा गुडाकेश सर्वेभूताशयस्थितः । ( १०। २०) 
“हे अजुन | मै सब भूतोके हृदयमें स्थित सबका आत्मा हूँ । 
अनादिमत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥ ( १२ । १२) 


“वह अनादिवाला परमत्र न सत्‌ ही कहा जाता हैं, 
असत्‌ ही ।? 
अनादित्वा UL । (१३।३१.) 


अजुन | अनादि aaa और यह 
अविनाशी परमात्मा झारीरमें स्थित होः 


se आ 
तो कुछ करता है और न लिप्त ही होता है ।, ate 
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वरसम्वन्धी ओपनिषदिक 


विचार # ८३ 


oo 


इस प्रकार निगुण ब्रह्मकी सत्ताको स्वीकार करते हए 
भी जिसकी स्वीकृति हमे काट, हेगेल; शोपेनहर, ब्रेडले, 
बोसेन्के प्रभति पश्चिमी विचारकोके दशनोंमे भी मिलती है, 
श्रीशङ्करको सगुण AAR भक्तिकी परम महिमाको स्वीकार 
करनेमै कोई कठिनाई नहीं हुई | वास्तवमें वे भगवानके 
सबसे बड़े भक्त हें । "भज गोविन्दम्‌, हरिमीडे? आदि अपने 
भक्तिपूण स्तोत्रोमे ही नहीं, वर॑ अपने प्रकरण-्रन्थोंमें भी 
उन्होने इस सत्यको निर्श्रान्तरूपसे स्पष्ट कर दिया है | उनके 
प्रबो ध-सुधाकरमें श्रीकृष्णका परमानन्द्से ओतप्रोत वर्णन और 
स्तवन दै। उसी ग्रन्थमें वे आगे चलकर ज्ञानमार्ग और 
भक्तिमागका अन्तर बतलाते हुए कहते हैं कि दूसरेकी अपेक्षा 
पहला मार्ग दुर्गम और जटिल है, पर दोनोंसे जिस-जिस 
आनन्दकी प्राप्ति होती है वे दो प्रकारके होते हुए भी अनन्त, 
Yafa परम और सनातन हैं | श्रीकृष्ण ही मूर्तब्रह्म भी 
हैं ओर अमूर्तब्रह्म भी | इसलिये हमारी इच्छा या योग्यताके 
अनुरूप वे हमें या तो सायुज्य प्रदान करते हैं, या केवल्य | 
मूर्त चेवामूर्त द्वे एव ब्रह्मणो रूपे॥१६९॥ 
इत्युपनिषत्तयोरवी gto भक्तौ भगत्रदुपदिष्टौ । 
क्लशादक्लशाद्दा मुक्ति स्यादेतयाम 


....... 


19७०॥ 


श्रुतिभिमहापुराणेः सगुणगुणातीतयोरेक्यम्‌ | 
यत्प्रोक्तं गूढतया- तदहं वक्ष्येऽतिविशदार्थम्‌ ॥१९४॥ 
भूतेष्वन्तयामी ज्ञानमयः सञ्चिदानन्दः । 
प्रकृतेः परः परात्मा यदुकुलतिलकः स एवायम्‌॥१९५॥ 
यद्यपि .साकारोऽयं तथैकदेशी विभाति यदुनाथः | 
सर्वगतः सर्वात्मा तथाप्ययं सञ्चिदानन्दः ॥२००॥ 
cad ( साकार ) और अमूर्तं ( निराकार ) दोनों ही 
ब्रह्मके रूप हैं>-ऐसा उपनिषद्‌ कहते हैं, और भगवानने भी 
उन दोनों रूपोंके ( व्यक्तोपासक तथा अव्यक्तोपासकमेदसे ) 
दो प्रकारके भक्त बताये दै । इनमेंसे एक अव्यक्तोपासकको 
| क्लेशसे और दूसरे व्यक्तोपासकको सुगमतासे मुक्ति मिलती है ।? 
“श्रतियों ओर महापुराणोंने जो सगुण और निगुंणक्री एकता 
गूढमावसे कही है; उसीको मै स्पष्ट करके बताता हू । जो 
ज्ञानस्वरूप; सच्चिदानन्द, प्रकृतिसे परे परमात्मा सब भूर्तोमै 
अन्तर्यामीरूपसे स्थित है; ये यदुकुलभूषण श्रीकृष्ण वही 
तो हैं ।? 
ध्यदुनाथ श्रीकृष्णचन्द्र यद्यपि साकार हैं और एकदेशी-से 


दिखायी देते हैं, तथापि सर्वव्यापी, सर्वात्मा और सच्चिदानन्द- 
रूप ही हैँ |? 

इसको में गीताके इन दो प्रसिद्ध 
व्याख्या समझता हूँ | 

ते प्राप्नुवन्ति ` मामेव सबैभूतहिते TAN ॥ 

छेशोऽधिकतरस्तेषामब्यक्तासक्तचेतसाम्‌ । 

( १२ । ४-५ ) 

“वे सम्पूर्ण भूतोंके हितम रत योगी मुझको ही प्राप्त होते. 
है | fig उन सच्चिदानन्दघन निराकार ब्रह्ममें आसक्तचित्त- 
वाले पुरुषोके साधनमें परिश्रम विशेष है |? 

ब्रह्मणो हि प्रतिष्टाहमम्मृतस्याब्ययस्प च। 


इलोकोंकी सर्वोत्तम 


शाश्वतस्य च धर्मस्य सुखस्यैकान्तिकस्य च ॥ 
(१४। २७) 
(उस अविनाशी परत्रहका और अमृतका तथा 
नित्य-धर्मक्रा और अखण्ड एकरस आनन्दका आश्रय मैं 

( श्रीकृष्ण ) हूँ |? 

, इस छोटे-से लेखमें दूसरी भ्रामक धारणाका भी थोड़ेमें 
ही निराकरण करके सन्तोष करना है | जेसे त्रिमूर्तियाँ एक 
दूसरेके प्रति विरुद्ध और संघर्षशील नहीं हैं, उसी प्रकार 


अद्वैत, विशिशक्वेत एवं द्वैत भी परस्पर विरोधी अथवा एक- ˆ 


दूसरेके प्रति प्रहार करनेवाले सम्प्रदाय नहीं हैं । त्रिमूतियोंके 
पारस्परिक युद्ध-सम्बन्धी पुराणोंमें वर्णित कुछ कथाओंका 
प्रयोजन अन्धानुगमन ओर कट्टरताको प्रोत्साहन देना नहीं, 
वरं एक ही सच्विदानन्द्धन भगवानके विभिन्न रूपोमेसे 
अपनी-अपनी प्रकृतिके अनुसार माने हुए रूपविशेषमें 
भक्तिको घनीभूत करना हैं । श्रीव्यासजीने इन 
कथाओंकों इसलिये नहीं लिखा हे कि लोग उन्हें पढ़कर 
आपसमें सरफोड़ी करें; या एक-दूसरेको बुरा-भळा कहें और 
लळकारते फिरे | उन्होंने तो केवळ उसी विचार-बीजको 
विभिन्न रूपोंमें विस्तारके साथ पल्लवित किया 2, जिससे प्रेरित 
होकर उपनिषदोके द्रष्टा ऋषियोंने केनोपनिषद्मै यह कहा 
था कि इन्द्र तथा अन्य देवताओंको परत्रह्मका ज्ञान उमाने 
कराया था | ब्रह्मकी एकताको ऋग्वेद बहुत पहले ही घोषित 
कर BH था--*एुकं सद्‌ विग्रा बहुधा वदन्ति’ ( एक ही 
सत्यको विद्वान्‌ लोग अलग-अलग पुकारते हैं ) । त्रिमूर्तिर्यो- 
में व्यवहारको लेकर जो भेद है, वह उनकी तात्त्विक एकता- 
का बाध नहीं करता | यह बात बेसी ही दै, जेसे वायसराय 
और गवनंर-जनरलके कार्य अल्ग-अल्ग होते हुए भी वे इन 
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पके अधिकारीकी एकताको नहीं मिटाते या जैसे जिला- 
न्यायाधीश और सेशन्स-जजके कार्य अलग-अलग होते हुए 
भी इन पदोपर आसीन एक ही अधिकारीकी एकताको नहीं 
नए करते | 
मेरे विचारसे इसी प्रकार अद्वैत, विशिष्टाद्वैत एवं द्वैत 
सिद्धान्तोकी एकता भी अक्षुण्ण है। यहाँ भी श्रीकृष्णकी 
बाणी सदाकी भाँति हमें समन्वयकी कुञ्जी प्रदान करती है-- 
ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते । 
एकत्वेन परथक्त्वेन बहुधा विश्वतोमुखम्‌ ॥ 
(गीता e १५) 
“दूसरे ज्ञानयोगी मुझ निर्गुण निराकार ब्रह्मका शानयज्ञ- 
के द्वारा अभिन्नभावसे पूजन करते हुए भी मेरी उपासना करते 
हैं, ओर दूसरे मनुष्य बहुत प्रकारसे स्थित मुझ विराटरूप 
परमेश्वरकी प्रथगभावसे उपासना करते हैं ।? सायुज्य और 
केवल्यके स्वरूपमै कोई भेद नहीं है | विशिष्द्वैतीकी विदेह- 
मुक्ति अद्वेतीकी जीवन्मुक्तिका निराकरण नहीं करती । द्वैती 
तब भूल करता है, जब वह नित्यबद्ध और नित्य संसारी 
जीवोकी बात कहता है | मोक्षके अधिकारी सभी हैं; परंतु 
इतना तो हम समझ सकते हैं कि जबतक प्राकृत शरीरका 
अध्यास बना है, तबतक श्रेणीविभाजन रहेगा ही और शुद्ध 
सात्त्विक अप्राकृत देहका अभिमान हो जानेपर श्रेणीविभाजन 
नहीं रहेगा, अपितु साम्यके रूपमें एकता हो जायगी ( निरञ्जन 
प्रमं साम्यमुपति ) | किंतु इन अवस्थाओका अनुभव 
असंप्रज्ञात समाधिमे निष्पन्न होनेवाळी परमात्माके साथ आत्सा- 
की अविकल एकाकारताके अनुभवका निराकरण नहीं करता | 
श्रीरामकृष्ण परमहंसके शाब्दोमें तालाबमै छोड़ देनेपर बिल्कुल 
'मीग जानेपर भी कपड़ेकी गुड़िया अपनी आकृतिको बनाये 
स्क्खेगी; परंतु चीनी अथवा नमककी गुड़िया अपने भिन्न 
आकारको तो खो ही देगी, वह तड़ागमें घुल-मिलकर उसीसे 
| विलीन भी हो जायगी । 
i = मेरी समझसे निम्नाङ्कित दो प्रसिद्ध श्लोक हमें उस 
O धरातल्पर पहुँचा देते है जहॉसे हम, जिन्हें आजकल लोग 
i ` षरस्पर प्रतिकूल, विरोधी और विनाशी समझते हैं, उनमें 
SARS, समता ओर एकताका अवलोकन कर सकते हैं । 
6 दृष्टि ज्ञानमयों कृत्वा पश्येद्‌ HEA जगत्‌ । 
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“आंखोमे ज्ञानाञ्जन लगाकर संस रको ब्रह्ममय देखना 
चाहि ह्ये |! 


निश्चित मति है ।? 
इसीलिये तो ब्रह्मसूत्रके अध्याय दो, पाद तीनमें आत्म. 
की परमात्मासे प्रथकता ओर उसपर निर्भरता बताकर सूना 
कहते हैं-- 
'आस्मेति तूपगच्छन्ति ग्राहयन्ति च ।' ( ४ । १.1 ३) 
इस सूत्रपर भाष्य करते हुए 
कहते हैं--- 
'तस्मादात्मेत्येवेशवरे सनो दधीत ।! 
इस कारण यह मेरा आत्मा ही दै, इस प्रकार 
मन लगाना चाहिये ।? | 
इस दृष्टिकोगके द्वारा सूत्रकारने बादरिकी इस मान्यता-| 
का कि, मोक्षकी अवस्थामे जीवात्माका मन और इन्दरियोसे 
सम्प्रन्ध छूट जाता है, जेमिनिके इस मतके साथ कि यह सम्बन्ध 
उस अवस्थामें भी बना रह सकता दै, समन्वय किया है। 
बादरायण कहते हैं कि परमानन्द दो प्रकारका अर्थात्‌ SAT 
विध होता है । 


श्रीशङ्कराचायंजी अन्ते 


अभावं बादरिराह ह्येवम्‌ ॥ ४।४७। १० ॥ 
भा जेमिनिर्विकल्पामननात्‌ ॥ ४।४।११॥ 


हृपदशाहवदुभयविधं बादरायणोऽतः ॥ ४। ४। १२॥ |` 

श्रीशङ्कराचायंजी इसपर अपने भाष्यमें स्पष्ट कहते हैँ 

“बादरायणः पुनराचायोंऽत एवो भयलिङ्गश्रुतिदर्शेनादुभ 
विधत्वे साधु सन्यते यदा सशरीरतां संकल्पयति, तद 
सशरीरो सवति, यदा त्वशरीरतां तदाञ्शरीर इति । Tae 
कल्पत्वात्‌, संकल्पवेचिञ्याञ्च ।? 

“परंतु बादरायण आचार्य इसीसे उमयलिज्ञकी at 
देखनेसे उभय प्रकारको साधु--उच्चित मानते हैं । अव 
सशरीरताका सङ्कल्प करता दै, तब सदारीर होता है और ग 
अदारीरताका सङ्करप करता है तब अदारीर होता है) क्योंकि 
उसका सङ्कल्प सत्य है ओर सङ्कल्पका वै चित्र्य है ।? 

ऐसे प्रकरणोके रहते हुए हमारे मध्यकालीन इवं अर्वाचीन 
सभी विवादोंका अन्त हो जाना चाहिये | हमे वास्तविक 


अण्ड समभ प्रगतिशील महान्‌ हिंदूधर्मका ज्ञान प्रात कर 
उसीका अनुगमन करना चाहिये। - 


— gota : SSG 
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पाश्चात्य विठ्ठानोंपर उपनिषदोंका प्रभाव 


( लेखक--श्रीयुत बसन्तकुमार चट्टोपाध्याय एम्‌० ८० ) 


उपनिषदोंके सिद्धान्त इतने गूढ और सार्वभौम हैं कि 
उनका विद्वानोंपर, चाहे वे किसी देशके निवासी ओर किसी 
भी धर्मके अनुयायी क्यों न हों, गहरा प्रभाव पड़ा है । किसी 
दूसरे धर्मग्रन्थको इतर धर्मातलम्बियाँसे ऐसा हार्दिक और 
अकृत्रिम आदर नहीं प्राप्त हुआ है | हमें यह स्मरण 
रखना चाहिये कि उपनिषद्‌ हिंदुओंके सर्वश्रेष्ठ धार्मिक ग्रन्थ 
हैं । प्रत्येक हिंदू, चाहे कह वैष्णव, शेव, शाक्त आदि किसी 
सम्प्रदायका क्‍यों न हो, उपनिषदोंकों सबसे प्रामाणिक ग्रन्थ- 
के रूपमै अवश्य स्वीकार करता है | प्रत्येक हिंदूके धार्मिक 
विश्वासका आधार वेद हैं । वे अपोरुषेय्र हैं; अतएव उनमें 
भ्रम एवं प्रमादकी तनिक भी सम्भावना नहीं की जा सकती । 
और उपनिषद्‌ वेदोंके सारभाग हैं । वेदोंके “संहिता? एवं 
(ब्राह्मण? भागोंमें अधिकतर छोटे-मोटे देवताओंका और बहुत 
थोड़े स्थलोमे परत्रझका उल्लेख है; परंतु उपनिअद्‌ तो परब्रह्म, 
उनके स्वरूप; जीवात्माके स्वरूप; ब्रह्मसाक्षात्कारके उपाय 
तथा ब्रह्मसाक्षात्कार-के बाद जीवात्माकी स्थिति आदिके वर्णन- 
से भरे पड़े हैं । विदेशी विद्वान्‌ उपनिपदोमै बहुत-से ऐसे प्रश्नों- 
का समाधान पाकर चकित रह गये हँ, जिनका उत्तर अन्य 
धर्मा तथा दर्शनोंमे या तो उन्हें मिला ही न था ओर यदि 
मिला भी तो बहुत असंतोप्रजनक रूपमै | उद्वाहरणार्थ-त्रह्म 
अथवा ईश्वरका स्वरूप बया है ! जीवात्मा किस तत्त्वसे बना 
है १ संसारकी रचना किस तत्त्वसे हुई है १ जीवकी स्वर्ग या 
_नरकमे स्थिति कितने काछ्तक रहती दै ! उसके बाद क्या 
होता है ? देहकी रचनाके पूर्व भी देहीका अस्तित्व था क्या ! 
कुछ लोग जन्मसे ही सुखी और कुछ जन्मसे a दुखी क्यों 
होते हैं ! ये तथा इसी ढंगके कई अन्य प्रश्न ऐसे हँ जो सूक्ष्म- 
दृष्टिसे दर्दानशास्रका अध्ययन करनेवाले प्रत्येक व्यक्तिके ad 
में अवश्य उठते हैं । वेदान्तदर्शनमें इनका इतना पूण 
वैज्ञानिक एवं संतोषप्रंद उत्तर है कि जिसका प्रत्येक जिज्ञास- 
के मनपर प्रभाव पढ़े बिना रह नहीं सकता । 
वेदान्तदर्शनकी महिमापर मुग्ध होनेवाळे विदेशी विद्वानों- 
में सबसे पहले थे-अस्बदेशीय विद्वान अल्बेरूनी | ये 
ग्यारहवीं गताब्दीमै भारतमै आये | यहा आकर इन्होंने 
संस्कृत-मांपाका अध्ययन किया आर उपनिषदोकी सारस्वरूपा 


eas > गये | यह ज्ञात नहीं कि इन्होंने. 
पर ये लट्टू हा ; 


उपनिपदोंक्रा अध्ययन किया था या नहीं, पर गीताकी जौ 


प्रशांसा इन्होंने की है; उसे उपनिषदोंकी ही तो प्रशंसा 
समझनी चाहिये | 


मुगल-सम्नाट्‌ शाहजहाँका ज्येष्ठ पुत्र दाराशिकोह अपने 
भाई औरंगजेबके समान कट्टर मुसल्मान नहीं था । उपनिपदों- 
की कीर्ति सुनकर वह इतना प्रभावित हुआ कि उसने कई 
उपनिप्रदोंका फारसीमें अनुवाद करा डाला | इस फारसी 
अनुवादका फ्रांसीसी भाषामें पुनः अनुवाद हुआ । इस फ्रांसीसी 
अनुवादकी एक प्रति जर्मनीके प्रसिद्ध विद्वान्‌ शोपेनहरके 
हाथ लगी | समस्त विदेशी विद्वानोंमें इन्होंने इन ग्रन्थोंकी 
सबसे अधिक प्रशंसा की है | वे कहते हैं--'सम्पूर्ण विश्वमे 
उपनिषदोंके समान जीवनको ऊँचा उठानेवाला कोई दूसरा 
अध्ययनका विषय नहीं है | उनसे मेरे जीवनको शान्ति मिली 
है। उन्हींसे मुझे मृत्युमें भी शान्ति मिलेगी |? शोपेनहरके इन्हीं 
बब्दोंकों उद्धृत करते हुए मैक्समूलरने कहा है--“शोपेनहर- 


के इन शब्दोंके लिये यदि किसी समर्थनक्री आवश्यकता हो . 


तो अपने जीवनभरके अध्ययनके आधारपर में उनका प्रसन्नता- 
पूर्वक समर्थन करूँगा |? उपनिषदोंमें पाये जानेवाले अद्भुत 


- सिद्धान्तोंका उल्लेख करते हुए शोपेनहरने फिर कहा LA 


सिद्धान्त ऐसे हैं जो एक प्रकारसे अपोरुप्रेय ही हैं । ये जिनके 
मस्तिष्ककी उपज हैं, उन्हें निरे मनुष्य कहना कठिन हैं |! 
वेद मनुष्यरचित नहीं हैं-अपिठु अपौरुषेय हैं---इस मान्यता- 
का केसा अनूठा अनुमोदन है । पाळ डायसन (Paul 


Deussen) नामक जर्मनीके एक अन्य विद्वानूने उपनिषदोका _ 


मूळ संस्क्रतमें अध्ययन करके उपनिषद्‌-दर्शन Philosophy 
of the Upanisads) MAP अपनी प्रसिद्ध पुस्तक- 
का निर्माण किया | उन्होंने लिखा है कि उपनिषदोंके भीतर; 
जो दार्शनिक कल्पना दै, वह भारतमै तो अद्वितीय है ही; 


1. “In the whole world, there is no study so 
elevating as that of the Upanigads. It has been 
the solace of my life. It will be the solace of 
my death.” 

2. “If these words of Schopenhauer required 
any confirmation I would willingly give it as a 
result of my life-long study.’” 

3. “Almost: - conceptions whose 
originators can hardly be said to be mere men.? 


superhuman 
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सम्भवतः सम्पूर्ण विश्वमै अतुलनीय है ( डायसनने यह भी 
कहा कि कांट और शोपेनहरके विचारोंकी उपनिषदोंने 
बहुत पहले ही कल्पना कर ली थी तथा सनातन दाशानक्र 
सत्यकी अभिव्यञ्जना मुक्तिदायिनी आत्मविद्याके सिद्धान्तोसे 
बढकर निश्चयात्मक और प्रभावपूर्ण रूपमै कदाचित्‌ ही कही 
हुई हो 1-—( उपनिपद्‌-दशन Philosophy of the 
Upanisads ) मैक्डानेलने लिखा है--“मानवीय चिन्तनाके 
इतिहासमै पहले-पहल बृहदारण्यक उपनिपद्मे ही ब्रह्म अथवा 
पूर्ण तत्वको ग्रहण करके उसकी यथार्थ व्यज्ञना हुई है ।? 
फ्रांसीसी दार्शनिक विक्टर कजिन्स लिखते हैं, जब हम पूर्वी 
और उनमें भी शिरोमणिखरूपा भारतीय साहित्यिक एवं 
दार्शनिक महान्‌ कृतियोंका अवलोकन करते हैं, तब हमें ऐसे 
अनेक गम्भीर सत्योंका पता चलता दै, जिनकी उन निष्कर्षों- 
से तुलना करनेपर, जहाँ पहुँचकर यूरोपीय प्रतिभा कभी-कभी 
रुक गयी है, हमें पूर्वके तस्वज्ञानके आगे घुटना टेक देना 
पड़ता है. । 
जर्मनीके एक दूसरे लेखक और विद्वान्‌ फ्रेडरिक इलेगेल 
लिखते है- पूर्वीय आदर्शवादके प्रचुर प्रकाशपुञ्ञकी azar 
यूरोपवासियोंका उच्चतम तत्त्वज्ञान ऐसा ही लगता है, Fa 
मध्याह-सूर्यके व्योमव्यापी प्रतापकी पूर्ण प्रखरतामें टिमरिमाती 
हुई अनलशिखाकी कोई आदि किरण, जिसकी अस्थिर और 
निस्तेज ज्योति ऐसी हो रही हो मानो अब बुझी कि तब ।? 


1. “Philosophical unequalled 
India, or perhaps anywhere else in the world.” 


2. “Eternal Philosophical truth has 
found more decisive and striking expression than 


in the doctrine of the emancipating knowledge of 
the Atma.” 


3. “Brahman or Absolute is grasped and 
definitely expressed for the first time in the history 
of human thoughtin the Brhaddranyaka Upanisad.” 


conceptions in 


seldom 


4. “When wo read the poetical and philosophical 
monuments of the East, above all those of India, 
we discover there many truths so profound and 
which make euch a contrast with the results at 
which the European genius bas sometimes stopped 
K bat ७ are constrained to bend the knee before 
ilosophy of the East.” | : 
loftiest philosophy of the Europeans 
ison with the abundant light of 
ism like a feeble Promethean spark 
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उपनिषदोंके उदात्त विचारोंसे. प्रभावित होनेवाले Th 
अत्यन्त अर्वाचीन SAHA ऐल्ड्रजञ हक्स्लेका नाम उल्लेखनीय 
है | उनका शाश्वत दर्शन (Perennial Philosophy) 
उनकी स्वीय अवगतिके अनुसार सनातन-धर्मकी ही एक 
व्याख्या है | उपनिषदोके “तत्वमसि?---इन गब्दोने उन्हें 
अत्यन्त प्रभावित किया है | इनमें उन्हें जो विचार और 
जो आदर्श मिला है, वह किसी अन्य दर्जनगाख्रमै नहीं 
प्राप्त हुआ | 


पाश्चात्य विद्वानोंक्रारा उपनिषदोंकी प्रशंसाके विषय 


3 x 
है । यद्यपि उन्होंने 


इस एक वातको समझ लेना आवश्युक है । यद्यपि उन्हे 
आत्माकी सार्वभौम सत्ता आदि सत्य-सिद्धान्तोंकी सराहना की 
है पर कुछ विद्वानोंने उपनिषदोंके कई अंश तथा उपनिषदो- 
के अङ्गी वेदोंके भी कितने भागोंकों नहीं समझ पाया है। 
इसमें कोई आश्वर्यकी बात नहीं है, क्योकि बेदोंके सम्यक्‌ 
ज्ञानके लिये केवल बुद्धि और feat ( जो यूरोपीय विद्वानो- 
को प्राप्त है) ही आवश्यकता नहीं है, वरं आध्यात्मिक साधना 
एवं वेदाध्ययनकी परम्परा भी ( जिनका यूरोपीय विद्वानोंके 
पास अभाव है ) अपेक्षित है | उन्हें वेदिक-संस्कृतिकी परम्परा- 
का परिचय नहीं है, ओर उनके अपने कुछ ऐसे प्राक्कस्पित 
विचार हँ, जिनके बन्धनसे वे मुक्त नहीं हो पाते | कुछकी तो 
कर्मकाण्डोके प्रति बड़ी अपधारणा है तथा यज्ञोके प्रति तो और 
भी । वैदिक देवताओंकी aad उन्हें स्वाभाविक ही विश्वास 
नहीं हो सकता | वेदिक देवताओं एवं यज्ञोंके प्रति अपनी 
अपधारणाका आरोप उन्होंने उपनिषदोंके द्रष्टा ऋषियोंमें भी 
कर डाला है | यद्यपि उपनिषदोम वैदिक देवताओंका उल्लेख 
भरा हुआ है तथा यह स्पष्ट लिखा है कि - यज्ञोंके अनुष्ठानसे 
स्वर्गकी प्राप्ति हो सकती है और उनका निष्क्राम आचरण 
करके मनको शुद्ध एवं भगवत्साक्षात्कारके योग्य भी बनाया जा 
सकता है । फिर भी; अनेक यूरोपीय विद्वानोंका कथन है कि 
उपनिषदोके ऋषियोको वैदिक देवताओंकी सत्ता अथवा वैदिक 
यज्ञोकी फळवत्तामे कोई विश्वास नहीं था | ऐसी उक्तियाँसे 
चेदोकी निश्रान्त सत्यताके सिद्धान्तको धक्का लगता हे, जहाँसे 
वैदिक तत्त्वज्ञान और हिंदू-धर्मका प्रारम्भ होता हे । शोक 
इस बातका है कि आधुनिक भारतीय विद्वानोंने मी, marit- 
के इन विचारोंकी बिना यथार्थताकी उचित परीक्षा किये ही 
पुनरावृत्ति की है। अतएव अपने उपनिषदोंका ज्ञान प्राप्त 


क the ला fosa o o २२ ----->_>> 
in the fu ००१ ०६ the heavenly glory of the 


noonday sun—faltering and feeble ad 
to be extinguished.” ; and ever ready 
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करनेके लिये हमें पाश्चात्य विद्वानोंके पास नहीं जाना चाहिये) गुरुकी सहायता लेनी चाहिये, जिसने विदेशी पद्धतिपर स्थापित 
इस कामके लिये हमें श्रीशंकर एवं श्रीरामानुज आदि महान्‌ विश्वविद्याल्योमें नहीं, वर प्राचीन परिपाटीके अनुसार शिक्षा 
आचार्योके ग्रन्थोंका अध्ययन करना चाहिये और किसी ऐसे देनेवाली भारतीय संस्थाओंमें उपनिषदोंका ज्ञान प्राप्त किया हो । 


ui 


उपनिषदोंमें औदार्य 


( लेखक-महामहोपाध्याय डा० पी० Ho आचार्य एम्‌० Yo ( कलकत्ता ), पी-एच्‌० डी० ( लीडेन ), डी-लिट्‌ ० ( लंदन )) 


aa नामक कमकाण्डविप्रयक्त धार्मिक ग्रन्थ हैं। 
कर्मकाण्डकी पवित्रता व्यक्त करना ही उनका मुख्य उद्देश्य 
है। उनमें यज्ञोके अनुष्ठानकी विधियाँ तथा वस्तुतच्की 
शास्त्रीय, पौराणिक धार्मिक अथवा दार्शनिक व्याख्या दी गयी 
है। इनमेंसे ब्राह्मणोंका पहला विषय कर्मकाण्ड है और दूसरा 
ज्ञानकाण्ड | पिछला भाग ब्राह्मणोंके अन्तमें आरण्यक नामसे 
जोड़ा गया है। आरण्यकोंका अध्ययन वानप्रस्थाश्रममें वनमें 
जाकर करनेका है, गाँवोंमें नहीं--जहाँ ब्रह्मचारी अपनी 
शिक्षा आरम्भ करता है तथा गृहस्थ अपने सांसारिक 
कतेव्योका पालन करता है | वास्तविक ब्राह्मणग्रन्थोंके प्रतिपाद्य 
विषयसे इन आरण्यकोंका मुख्य विषय भिन्न है | आरण्यको- 
में यज्ञानुष्ठानकी विधि और कर्मकाण्डकी व्याख्या नहीं दै | 
इनमें तो यज्ञों और उनके करानेवाले ऋषियोंके. दार्शनिक 
Rara आधिदैविक एवं आध्यात्मिक निरूपण हँ | 
प्राचीनतम उपनिषदोंमेंसे कुछ तो इन्हीं आरण्यकोके अन्तर्गत 
हैं और कुछ उनके परिशिष्ट स्वरूप हैं । और बहुधा ART 
और उपनिषदोंके बीचकी सीमा निर्धारित करना बड़ा 
कठिन है | 

ये ही ग्रन्थ वेदान्त अर्थात्‌ बेदोंके अन्तिम भागके नामसे 
प्रसिद्ध हुए। यह नाम पड़नेक्रा एक कारण यह है कि इनमेंसे 
अधिकांशकी रचना पीछेकी है और समयकी दृष्टिसे उनका 
स्थान वैदिक कालके अन्तमे पड़ता है । दूसरे, जिन गूढतम 
रहस्यों तथा आधिदैविक एवं दार्शनिक सिद्धान्तोंका आरण्यकों 
और उपनिषदोमे प्रतिपादन हुआ दै, उनका आध्ययन- 
अध्यापन स्वाभाविक ही शिक्षा-कालके अन्तिम भागमें होता 
था । तीसरे, वेदपाठके अन्तर्मे इनके पाठको एक पवित्र और 
धार्मिक कर्तव्य माना गया है । चोथे, पीछेके दार्शनिकोंकों 
उपनिषदोके सिद्धान्तोंमें वेदोंका अन्त नहीं) वरं उनका चरम 
तात्पर्य दिखायी दिया | 

आरण्यको और उपनिष्रदोंकी भाषा. प्राचीन लौकिक 


संस्कृतसे बहुत मिळती-जुलती है । वेदों और ब्राह्मणोंकी भाँति 
इन्हें स्वरसहित पढ्नेका विधान नहीं है । भामाकी दृष्टिसे 
प्राचीनतम उपनिषदोंका स्थान ब्राह्मणों एवं सूतग्रन्थोंके मध्यमें 
आता है | 

कालकी दृष्टिसे उपनिष्रदोंकों चार वर्गमें विभक्त क्रिया 
गया है। जो इनमें सबसे पुराने हैं, उनको तो ईस्वी सन्‌- 
से ६०० वर्षे पहलेका माना जाता है, क्योंकि बौद्धधर्मने उनके 
कुछ मुख्य सिद्धान्तोंकों आधाररूपमें मान लिया है | कालकी 
दृष्टिसे सबसे प्राचीन att आनेवाळे उपनिप्रद्‌ हैं।-- 
बृहदारण्यक) छान्दोग्य, तैत्तिरीय, ऐतरेय और कोपीतकि-- 
ये गद्यमें हँ, जिसकी act ब्राह्मणोंकी शेलीकी भाँति ही 
अपरिष्कृत है । दूसरी श्रेणीमे कठ, ईदा, AMAT मुण्डक 
और महानारायणको गिना जाता है। ये सत्र पद्यमय हैं | 
केन-जिसका कुछ अंश गद्यमय है और कुछ पद्यमय--इन 
दोनों श्रेणियोंके बीचका है । इनमें उपनिपदोंका सिद्धान्त 
विकासोन्मुख अवस्थामें नहीं है वरं विकसित होकर स्थिर हो 
गया है | तीसरी श्रेणीके प्रश्‍न; मेत्रायणीय और माण्डूक्य 
उपनिप्रदोंकी भाषा फिर गद्ममय हो गयी है; पर पहली श्रेणी- 
के उपनिपरदों-जैसी अपरिष्कृत नहीं हैं और प्राचीन लौकिक 
संस्कृतके अधिक निकट है | चोथी श्रेणीमें परकालीन 
अथर्ववेदीय उपनिषदोंकी गणना दै | इनमेंसे कुछ गद्यमें हैं 
और कुछ TAH | 

सबसे पीछेके उपनिषदोंका, जिनकी संख्या दो सोसे 
अधिक है; वर्गीकरण उनके प्रयोजन और विषयके अनुसार 
किया गया है--( १ ) सामान्य वेदान्त-उंपनिप्रद्‌, जिनमें 
वेदान्तके सिद्धान्तका वर्णन है, (२) योगकी शिक्षा 
देनेवाले योग-ङ्रपनिपद्‌श ( ३ ) संन्यासकी प्रशंसा करनेवाले 
संन्यास-उपनिपद्‌) ( ४ ) विष्णुके महत्वका प्रतिपादन करने- 
वाळे वैष्णव-उपनिषद्‌, ( ५) शिवके महत्वका प्रतिपादन 
करनेवाले शैव-उपनिषद्‌) (६) शाक्तोंके शाक्त-उपनिषद्‌ तथा 
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इतर सम्प्रदार्योके अन्यान्य उपनिषद्‌ इनमें सर्वेसमन्वयता है | 
योग तथा अन्य उपायोंसे ये सभी ब्रह्मविद्याका ही उपदशा 
करते हैं, इस दृष्टिसे इनकी उदारता अस्फुट रूपस वतमान 
है ही। इन उपनिषदोमेंसे कुछ गद्यमय है, For गद्यपद्य 
दोनोंका मिश्रण है और कुछमें पुराणोंकी UF इलोक हूं | 
प्रथम श्रेणीके ऐतरेयोपनिप्रदूर्मे तीन छोटे-छोटे अध्यायोंमें 
उपनिषदोकी शिक्षाका सारांश दिया गया हँ | पहल अध्याय- 
में संसारकी उत्पत्ति आत्मासे (जिसे aa भी कहा है ) 
मानी गयी है | और मनुष्योंको आत्माकी सर्वोत्कृष्ट अभिव्यक्ति 
बताया है । यह वर्णन ऋग्वेदके पुरुषयूक्तके आधारपर है 
पर उपनिपद्‌म बिराट पुरुषका जन्म उस जलसे होना बताया 
गया है, जिसकी सृष्टि आत्माके द्वारा हुई दे | मानव-शारीरमे 
आत्माके तीन आवसथ अर्थात्‌ निवासस्थल बताये गये हँ--- 
इन्द्रिः मन ओर हृदय; जिनमें वह आत्मा क्रमशः जाग्रत्‌, 
खप्न और सुपुप्तिनामक अबस्थाओमे वर्तमान रहता है । 
दूसरे अध्यायमें आत्माके त्रिविध जन्मका वर्णन है । आवा- 
गमनका अन्त मोक्षमे होता है | परमधाममें शाश्वत निवासका 
नाम मोक्ष है । आत्मस्वरूपका निरूपण करनेवाले अन्तिम 
अध्यायमै OA? को ब्रह्म कहा है | 
उपनिषदोके सिद्धान्तोंमे जो नथे-से-नया विकास हुआ 
है, प्रायः उस सबका सारांश गौडपादकी कारिकाने अपने चार 
प्रकरणांमे प्रस्तुत कर दिया हे | 
So यूनानी दार्शनिक प्लेटोने पामेनिडीजकी शिक्षाओं- 
को एक व्यवस्थित रूप प्रदान किया, उसी प्रकार गोड़पादके 
सिद्धान्तोंक्रो एक निश्चित मतवादका रूप प्रदान करनेका श्रेय 
are. किसीको दिया जा सकता है तो श्रीराङ्कराचार्यको | 
शरीशङ्कराचार्य ( ८०० ई० ), जिन्होंने वेदान्तपर प्रसिद्ध 
भाष्यकी रचना की है, गोबिन्दभगवत्पादके सिष्य थे, जिनके 
आचार्य ये ही गौड़पाद प्रतीत होते हैं । शङ्करका मत मुख्य 
रूपसे बही है, जो गोड़पादका है और - बहुतसे विचार तथा 


` रूपक; जिनकी झलक गौड़पादके wad मिलती है, शङ्करके 


YAN बार-बार आये हैं । l 
गोड्पादकी. कारिकाके चारों प्रकरण उपनिषदोकी चारो 


श्रेणियोंके रूपमै शिने जाते है । पहला प्रकरण तो एक प्रकार- 


माण्डूक्योपनिषदका हो छन्दोबद्ध अनुवाद है । उसमें जो 


प्रकरण है, उसमें जगतूको सत्य माननेवाले सिद्ध ते 
मिथ्यात्वका प्रतिपादन है। जेसे अन्धकार रहनेपर रजु 
सर्पका श्रम होता है, उसी प्रकार अज्ञानरूप अन्धकारते 
AGA आत्माको भ्रमसे जगत्‌ मान लिया जाता है । तीसरा 
अद्वैत प्रकरण दै | घटाकादा ओर महाकाशके दृष्टान्तसे जीवात्मा 
के साथ परमात्माकी एकताको समझाया गया है । अन्थक्ारने 
स॒ष्टिकी उत्पत्ति ओर नानात्मवादके सिद्धान्तका खण्डन 
किया है | “सतो जन्म? सम्भव नहीं; क्योंकि ऐसा होनेसे जो 
पहलेसे वर्तमान है उसीका जन्म मानना पड़ेगा, और “असतो 
जन्म? भी सम्भव नहीं; क्योंकि जो वन्ध्यापुत्रकी भाँति है 
ही नहीं, उसका जन्म PAA होगा । अन्तिम प्रकरणका 
नाम 'अलातझान्ति? है | इसमें खुष्टिकी उत्पत्ति और नानाल- 
की संसारमै केसे प्रतीति होती है; इसको समझानेके लिये एक 
नये ढंगकी उपमाका प्रयोग किया गया है, यदि एक छडीको, 
जिसका एक छोर जल रहा हो, इधर-उधर घुमाया जाय तो 
उस जलते हुए छोरमें विना किसी वस्तुका संयोग किये 
अधवा SAAS कोई नयी वस्तु प्रकट हुए बिना ही अनलरेखा 
अथवा FASTA बन जायगा | उस अनळरेखा या वृत्त 
का अस्तित्व केवळ विज्ञानमें है । इसी प्रकार जगतूके 
असंख्य रूप विज्ञानके स्पन्दनमात्र हैं ओर वह विज्ञान एक है। 
आत्माके स्वरूपका निरूपण ही उपनिपदाँका मुख्य 
विषय है। ऋग्वेदके. पुरुषसे आत्मातक तथा खट्टा पुरुष 
जापतिसे सम्पूर्ण जगतूके निर्विशेष कारणतक जो विकासक 
परम्परा दष्टिगोचर होती है, उपनिषरदोंका आत्मा उसकी 
अन्तिम सीमा हैं | 2 ; 
उपनिषदोके सिद्धान्तोका उपदेश करनेका अधिकारी 
किन्हे समझा गया; इसपर विचार करनेसे भी उनकी उदारता 
का सङ्केत मिलता है | कतिपय अपवादोंको छोड़कर यशी 
ऋत्विज्‌ तथा वेदिक मन्त्रोके ऋषि प्रायः ब्राह्मण ही होते 4 
किंतु उपनिबदोके अनेक स्थङांसे यह सिद्ध होता है |? 
वेदिक कालके बौद्धिक जीवन wa साहित्यिक क्षेत्रसे क्षत्रिय 
जातिका घनिष्ठ सम्बन्ध था | कौषीतकिब्राझण ( २६ | ५ ) 
से प्रतदन नामके राजाका यज्ञोंके विषयमै ऋत्विजोंके सार्थ 
प्रश्नोत्तर होता है । दातमथत्राह्मगर्मे राजा जनकका ARAR 
उल्लेख आया दै, वे अपने शास्त्रीय ज्ञानसे सारे gR 
चकित कर देते हूँ। वह स्थळ; जहाँ जनक ऋत्विज बने हुए 
इवेतकेतु; सोमग्चष्म याज्ञबल्क्यसे अझिहो त्र-विधिके बिप्रयमै 
प्रश्न करते हैं; सुपसिद्ध एवं उपदेशपूर्ण है | तीनोंमेंसे कोई संतोष 


जनक उत्तर नहीं दे पाता । फिर भी याञ्चवल्बयको जनकपे 
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सौ गौएँ प्राप्त होती हैं, क्योंकि उन्हाने यज्ञके अर्थपर सबसे 
गहरा विचार किया है, यद्यपि जनकक्रे कथनानुसार अभिहोत्रका 
वास्तविक अर्थ अभी याज्ञवल्वयको भी नहीं खुल पाया था | 
उपनिपद्के अनुसार राजा ही नहीं, वरं स्त्रिया भी, यहाँ 
तक कि सन्दिग्ध वर्णके लोग. भी साहित्यिक एवं दार्शनिक 
प्रतिद्दन्द्विताओमे भाग लेते थे और बहुधा ज्ञानकी पराकाष्ठा- 
को पहुँचे रहते थे | उदाहरणार्थ--बहदारण्यकोपनिषदरे 
गार्गी विस्तारपूर्वक याज्ञवल्वयसे समस्त जगतूके कारणके विषय- 
में प्रश्‍न करती है । यहाँतक कि याज्ञबल्क्यको कहना पड़ता 
$ant | अतिप्रश्न मत करो, प्रश्नकी सीमांको मत लॉधो; 
कहीं ऐसा न हो कि तुम्हारा सिर फट जाय | सचमुच परमात्म- 
तस्वके ATA FAA ANIA नहीं करना चाहिये ।? 
जबालाके पुत्र सत्यकामकी कथा और भी तत्त्वपूर्ण है । उसने 
अपनी मासे पूछा-'में एक ब्राह्मण आचार्यके यहा ब्रह्मचारी 
होकर रहना चाहता हूँ, परंतु वे निम्न जातिके शिष्योको ग्रहण 
नहीं करते | मा! में किस गोत्रका हू १? माताने उत्तर दिय[- 
(वत्स ! मुझे तो गोत्रका पता नहीं । युवावस्थामें जब मैं 
परिचारिकावृत्तिका अवलम्बन करके इधर-उधर रहा करती थी, 
तभी तुम मेरे गर्भमें आ गये थे । अपने गुरुसे कहो कि तुम 


सत्यकाम जाबाल ( जबालाके पुत्र) हो ।! आचार्य गौतम 
हारिद्रुमत अपने भावी शिष्यकी इस स्पष्टवादितापर प्रसन्न 
हुए और बोले--एक सच्चे ब्राह्मणके सिवा कोई दूसरा इस 
प्रकार नहीं कह सकता | सोम्य | जाओ, समिधा ले आओ | 
में तुम्हे दीक्षा दूँगा | तुम सत्यसे विचलित नहीं हुए हो |? 
उपनिषदोंमें यह. बार-बार आया है कि पराविद्याकी प्राप्तिके 
लिये ब्राह्मणलोग क्षत्रियोंके उपसन्न हुए है | उदाहरणाथ- 
इवेतकेतुके पिता गौतम ब्राह्मण परतत्त्वविषयक उपदेशके लिये 
राजा प्रवाहणके समीप जाते हैं । 

इस प्रकार जब कि) ब्राह्मणलोग अन्धश्रद्धाते प्रेरित होकर 
यशके अनुष्ठानमें लगे थे; इतरवगोके लोग उन महत्तम TAIT 
विचार करने लो थे, जिनका उपनिपदाँमै जाकर बड़ी 
सुन्दरतासे समाधान हुआ दै । मानव-चिन्तनाके इतिहासमें 
उपनिषदोंक्रा बड़ा महत्त्व है। उपनिषदोके गूढ़ सिद्धान्तासे 
लेकर ईरानके सूफी मततक; ATA तथा अलक्जड्रियन 
क्रिश्चियनके रहस्यमय थियोसाफिकल “लोगोस?के सिद्धान्ततक 
और ईसाई रहस्यवादी एरवार्ट एवं टालरके SISA शरीर 
पन्ततोगत्वा १९वीं शताब्दीके महान्‌ रहस्यवादी जमन विचारक 
शोपेनहरके दर्शनतक चिन्तनकी एक ही धारा अनुस्यूत द॑ | 


छि oo 


उपनिषद ओर अद्वेतवाद 


( छेखक--पं० श्रीरामगोविन्दजी त्रिवेदी, वेदान्तशाक्षी ) 


a 
Sia 


“वेदान्तसार!में सदानन्द योगीन्द्रने लिखा है 


Sarat नाम उपनिषत्ममां तदुपकारीणि शारीरक-. 


सूत्रादीनि च। 
थात्‌ मुख्य और गोणेके भेदसे “वेदान्त? AR al 
इस व्युत्पत्तिके अनुसार 


अर्थ हैं--'वेदकां अन्त वेदान्त 

वेदान्त शब्दका मुख्य अर्थ उपनिप्रदू हैं आर उपनिपदुक 

अर्थबोधके अनुकूछ अथवा उसमें सहायक शारीरकसूत्र 
गौण 


आदि तथा उपनिपदर्थःसंग्राहक भागवत-गीता आदि 
अर्थ है | अतः प्रमुख वेदान्त उपानषदुका ही जानना चाहिये | 
बेद-भाष्यमें आपस्तम्ब ऋषिका यह वचन उ द्वत है-- 
“मन्त्रब्राह्मणयो वेदनामधेयम्‌ |? 
अर्थात्‌ मन्त्र ओर श्राह्मण 
है इन दोनोका अन्त उपनिषद है | कोई उप्रनिषद्‌ मन्त्र 
भागके अन्तर्गतःहे और कार्‌ ब्राह्मणभागके | Be TIAA 
माध्यन्दिन-संहिताका. अन्तिम अंश ईशावास्योपनिषद्‌ हे और 


इन दो भागोंमें वेद विभक्त 


कृष्ण gida इवेताश्चतरःसंहिता ( जो अप्राप्य है ) का 
शेष भाग इवेताश्वतरोपनिषद्‌ है | सामवेदीय कॉथुम शाखाके 
ताण्ड्य वा पत्चर्विश aah अन्तिम आठ भाग 


- छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ दं ऑर Be यजुवदाय काण्वसाहताक शत- 


पथत्राह्मणके शेष छः अध्याय बृद्ददारण्यक्ोपनिषद्‌ हं | इसी 
प्रकार सभी उपनिप्रद्‌ वेदके आन्तम भाग ह | यहाँ अब यह 
भी सन्देह नहीं रह जाता कि उपनिषदे बेद दं । वस्तुत 
उपनिपरदे वेद ओर वेदान्त दोनों हैँ | इसीसे उपनिषरदोक्रा 
इतना महत्व है | 
मन्त्रभागीय उपनिषदोंम मन्त्र-खर और ब्राह्मणभागीय 

उपनिषदोंमें त्राह्मण-स्वर रहते है ओर इसीके अनुसार इनका 
अध्ययन भी किया जाता है | स्व॒र-विशेषके अनुसार दी AA- 
विशेष किया जाता है । आचार्य राङ्करने ऐसा ही किया दै । 

यही शि४-प्रणाली भी है । प्रायः सारे वदिक साहित्यका" अथ 
खराधीन ही होता है | स्वरसुक्तिवादी एक वैदिक सम्प्रदाय 
भी है । 
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वेदान्ताचायौनि आगे चलकर वेदान्तशास्रको तीन 
प्रस्थानोमें विभक्त किया है-श्रुति, स्मृति. और न्याय | 
उपनिषद्भाग श्रुति-प्रथान है, भागवत, गीता, सनत्सुजात- 
संहिता आदि स्मृतिःप्रस्थान हैं ओर ब्रह्मसूत्र आदि न्याय- 
प्रस्थान हैं | 
वेदका ज्ञानकाण्ड A उपनिप्रदूको ब्रह्मविद्या कहा 
जाता है | ब्रह्मविद्या ही पराविद्या वा श्रेष्ठविद्या है । उपनिपदों- 
में जो ब्रह्मविषयक विज्ञान प्रतिपादित किया गया है, वही 
पराविद्या है | दोष कर्मविपयक विज्ञान अपराविद्या है | इसे 
कर्म-विद्या भी कहते हैं । कर्मविद्या तत्काळ फल नहीं देती, 
कालान्तरमें उसका फल मिलता है । कर्मफल विनाशी भी 
होता है | इसके विपरीत ब्रह्मविद्या तत्काळ फल देती है और 
यह फळ अविनाशी होता है | इसीलिये ब्रह्मविद्या श्रेष्ठ है । 
यही ब्रह्मविद्या मुक्तिका एकमात्र कारण है | कर्मविद्या ART- 
का कारण नहीं है; हाँ, ब्रहमविदयाकी प्राप्तिमें हेतु अवश्य है । 
इसीलिये कहा गया है कि, “जो ब्रह्मविद्या अथवा आत्मतच्वज्ञान 
नहीं जानता, वह परमात्माको नहीं जान सकता?--- 
“नावेदविन्मनुते तं ब्रृहन्तम्‌ ।' 
“जो वेदका ज्ञाता नहीं है, वह उस ब्रह्मको नहीं समझ 
सकता |! उपनिषद्‌ वेद है, यह पहले ही कहा गया है | 
श्रीशङ्कराचार्यके मतसे अद्वेतवाद ही सारी उपनिपदोका 
तासर्य है । एक ब्रह्म ही परमार्थ सत्य है । दृश्यमान जगत्‌ 


` परमार्थ सत्य नहीं है, सपनेमे देखे गये पदार्थकी तरह मिथ्या « 
. है) जीवात्मा और aw एक ही हैं, दो नहीं । यही 


उपनिषत्सिद्धान्त है | इसी सिद्धान्तको एक -छोकाद्धमें कहा 
गया है--- 

VST प्रवक्ष्यामि यदुक्तं अन्थको दिभिः । 

ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या जीवो ब्रह्मेव नापरः ॥ 

परंतु शाङ्कराचार्यसे विरुद्ध मत रखनेवारे वेष्णवाचार्य 
कहते हैं कि 'द्वेतवाद ही प्राचीन सिद्धान्त है, अक्वैतबाद तो 
नवीन सिद्धान्त है, जिसके जन्मदाता शङ्कराचार्य हैं । इनके 
पहले अद्वेतवाद था ही नहीं ।? परंतु बात ऐसी नहीं है | 
अद्वैतवाद प्राचीन ही नहीं, प्राचीनतम वाद है । ऋग्वेदके 
प्रसिद्ध 'नासदीय सूक्त'में अद्वेतवादका ही उल्लेख है, वहाँ 
'लेश भी नहीं है । छान्दोग्योपनिषद्‌ 


RY 


माना गया है । “न्यायसूत्रःके “तदत्यन्त स्यन्तविमो क्षो ऽपर, 
सूत्रके भाष्यमें भी अद्वेतवाद ही वेदान्त-सिद्धान्त सीन 
हुआ है | कविवर भवभूतिकी भी-- 
“एको रसः करुण एव विवर्तभेदात्‌ ।' 
तथा-- 
saa विवर्तानां क्लापि विप्रलयः कृतः yp 


WA अद्वतवादका सिद्धान्त ही उपलब्ध 
होता है । पुराणोंमें तो जहां-कहीं भी वेदान्तका उल्लेख है, | 
तवादके सिद्धान्तका ही प्रतिपादन है । “सूत-संहिता? और 
“योगवासिष्ठ '--जेसे प्राचीन ग्रन्थोमें अद्वेतवाद भरा पड़ा है | 
ATTARD ( २१। ८८ ) में तो बुद्धको भी “अद्वयवादीः 
कहा गया है । शान्तरक्षितके 'तत्त्व-संग्रह? ( ३२८। १२९) 
में अद्वेतवादका उल्लेख हे । दिगम्बराचार्य सामन्तभद्रने 
आप्तमीमांसा? ( २४ छोक ) में अद्वेतवादकी चर्चा की है। 


` स्थानसंकोचके कारण इस प्रकारकी उक्तियोंका यहाँ अधिक 


उल्लेख नहीं किया जा सकता । मुख्य बात यह समझिये कि 
अद्वैतबाद अत्यन्त प्राचीन सिद्धान्त है और अनेक आचायोके 
मतसे तो यह अनादि सिद्धान्त है | 

परंतु अद्वेतवादके विरोधी अपने पक्षके 
कठोपनिषदूका यह मन्त्र उपस्थित करते हैं-- 


समर्थनमें 


ऋतं पिबन्तो सुकृतस्य लोके 
गुहां प्रविष्टौ परमे पराद्धे । 
ब्रह्मविदो वदन्ति 
पज्ञाझयो ये च त्रिणाचिकेताः ॥ 


छायातपो 


इस MË एक अपने कर्मका फल भोग करता है 
और दूसरा भोग कराता है । दोनों ही हृदयाकाश और 
बुद्धिसे प्रविष्ट हे । इनमें एक ( जीवात्मा ) संसारी है, दूसरा 
( परमात्मा ) असंसारी है | इसीलिये ब्रह्मज्ञाता और णह 
इन दोनोंको छाया और आतप ( धूप ) के समान विलक्षण 
कहते हैं।? 
ARATE खण्डनमे दूसरा प्रमाण यह दिया जाता दै 
a सुपर्णा सयुजा सखाया 
एसा वक्षं परिषस्वजाते ।- 
1पप्पल ` स्वाद्वस्य- 
WA अभिचाकशीति ॥ 
( सुण्डक्‌० 31212) 
अर्थात्‌ 'सहचर और सला दो पक्षी एक बृक्षका आश्रय 
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करके रहते दै । इनमेसे एक नानाविध फलका भक्षण करता 


, है ओर दूसरा कुछ नहीं खाता, केवळ देखता है |? 


` देखने-सुननेमें ऐसा ही विदित होता 


y 


इस मन्त्रसे स्पष्ट जाना जाता है कि यह शरीर वृक्ष है 
ओर जीवात्मा तथा परमात्मा पक्षी हैं | सुख-दुःख-भोग ही 
फल-भक्षण है | 

द्वेतवादी कहते हैं कि जीवात्मा और परमात्मा एक नहीं 
हैं, परस्पर भिन्न हैं---इस बिषयमै उक्त दोनों मन्त्र अकाट्य 
प्रमाण हैं । द्वैतवादके समर्थनमें इन ANA बढकर उत्कष्ट 
प्रमाण नहीं सिल सकता--किसी भी उपनिषदमे इन मन्तरोके 
समान हतवादका स्पष्ट समथन नहीं है । अवश्य ही ऊपरसे 
परंतु जरा गहराईमे 
उतरकर विचार करनेपर ज्ञात होता है कि इन मन्त्रोमें 
द्वतवादका समथन हीं हे; न अद्वेतवादका खण्डन ही 
हे । क्यों ओर कसे ? नीचेकी पङक्तियाँ पढ़कर पाठक ही 
निणय्‌ करें | 

अद्वेतवादी भी द्वेत-प्रपञ्चका सर्वोशतः अपलाप नहीं 
करते | वे भी शास्त्र मानते हैं, गुरु-दाप्यरूपसे आत्मविद्या- 
का अनुशीलन करते हैं, सच्व-शुद्धिके लिये कर्म करते हैं और 
चित्तकी एकाग्रताके लिये उपासना करते हे । बे उपास्य- 
उपासकरूपसे जीव-ब्रह्मका औपाधिक भेद स्वीकार करते हैं 
और आत्मसाक्षात्कारके लिये योगमार्गका आश्रय ग्रहण 
करते हैं | वे केवल द्वैत-प्रपञ्चकी सत्यता ओर पारमार्थिकताको 
स्वीकार नहीं करते | वे कहते दें-'यह द्रेत-प्रपञ्च व्यावहारिक 
ओर मायामय है तथा wea ही पारमार्थिक सत्य है |? 
इसलिये अद्वेतवादियोंके मतसे भी उपनिषदोंमें द्वेत-प्रपञ्चका 

उल्लेख हो सकता है, परंतु RINA सत्य है! ऐसा उपदेश 
किसी भी उपनिषद्का नहीं दै | हाँ, द्वैत-प्रपञ्चका मायामयत्व 
उपनिषदोंमें ही अवश्य ही उपदिष्ट है। उपनिषद्का स्पष्ट 
ही, आदेश है--मायाद्वारा परमेश्वर अनेक रूपोंमे दृष्ट 
होते हैं 


YA 


“इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप ईयते ।” 
कठोपनिषद्के “ऋतं पिबन्तौ मन्त्रमै आत्माका, उपाधिः 
भेदसे, जीवात्मा और परमात्माके रूपमै, भेद प्रतिपादित 
किया गया है-_जीवात्मा और परमात्मा वस्तुतः भिन्न हैं, यह 
नहीं कहा गया है | इस मन्त्रमें भेदका सत्यताबोधक कोई 
भी दाब्द नहीं है | इस मन्त्रका प्रसङ्ग देखनेसे बात स्पष्ट 
हो जायगी | 
मृत्युने नचिकेताको तीन बर देनेक्रा वचन दिया था । 


इसके अनुसार नचिकेताने प्रथम वरमें पिताकी अनुकूलता 
माँगी. और द्वितीय बरमें अग्निविद्याके लिये प्रार्थना की | 
दोनों बरोंके मिल जानेपर नचिकेताने पुनः प्रार्थना की, 
“कृपया मुझे यह समझा दीजिये क्रि आत्मा देहेन्द्रियोंसे भिन्न 
है कि नहीं ।? मृत्युने अनेक प्रलोभन दिखाकर नचिकेताको 
इस वर-प्रारथनासे निवृत्त होनेका अनुरोध क्रिया; परंतु 
नचिकेता किसी भी प्रलोभनमै नहीं आये--उन्होने एक भी 
नहीं सुनी | नचिकेताकी निःस्पृहता देखकर मृत्युने उनकी 
बड़ी प्रशंसा की ओर “आत्मज्ञान होनेपर परमपुरुषार्थ सिद्ध 
हो जाता है’, यह भी कहा । नचिकेताने कहा--/आग्माका 
यथार्थ स्वरूप क्या है !? इसके उत्तरमें मृत्युने आत्माकी 
देहेन्द्रियभिन्नता बतायी और आत्माके यथार्थ स्वरूपकी 
व्याख्या की | “आत्मा FART अपने यथार्थ स्वरूपको जान 
सकता है”, यह, भी मृत्युने बताया | नचिकेताके प्रश्नके उत्तर 
में “ऋतं पिवन्तो! मन्त्र मृत्युकी उक्ति दै | 

नचिकेताने पूछा था जीवात्माक्रा विषय | तत्र मृत्यु 
परमात्माका विप्रय केसे कहने लगते ? यह तो अप्रासक्धिक 
होता | जीवात्माका यथार्थ स्वरूप परमात्माके यथार्थ स्वरूपसे 
भिन्न नहीं हैं; जीवात्मा और परमात्मा एक ही हैं, केवळ 
उपाधिभेदसे, घटाकादा, मठाकाश आदिकी तरह दोनोंका 
भेद माळूम पड़ता है | जीवात्माका संसारीपन अविद्याकृत है, 
अविद्याके अभावके कारण परमात्मामें संसारीपन नहीं है-- 
इन्हीं अभिप्रायोसे नचिकेताके, जीवात्मविषयक प्रश्नके उत्तर- 
में मृत्युने जीवात्मा और परमात्माकी बात कहदी । नचिकेता- 
का प्रश्न यह है-- 

a4 प्रेते विचिकित्सा मनुष्ये 
smith नायमस्तीति चके । 
एत द्विया मजु दिष्टस्त्वयाहं 
वराणामेष वरस्तृतीयः ॥ 

(Fao १।१।२०) 

ae कहता दै, मृत्युके अनन्तर भी देहातिरिक्त 
आत्माका अस्तित्व रहता है और कोई कहता है, नहीं । 
यह भारी संदाय दै | तुम्हारे उपदेदासे में इसे जानना चाहता 
हूँ । यह मेरा तीसरा वर है |? 

इसका उत्तर Tah पहले ही नचिकेता परमात्मविषयक 
एक और AIHA VA केसे कर बेठते ? मृत्यु तो इसी प्रश्न- 
को जटिल समझते थे। इसी बीच परमात्मसम्बन्धी एक 
अन्य महान्‌ विकट प्रश्न केसे किया जा सकता था ! मृत्युने 
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उक्त प्रश्नको ही सुनकर उत्तर देनेमे बडी आनाकानी की | “वाच्यः स gaat: प्रोक्तो वाचकः प्रणव: सृतः ii 
मृत्युने स्पष्ट ही कहा-“यह दुर्विशेय है देवोंको भी इस “प्रणव वा ओंकार परमात्माका प्रतिपादक है |: ठीक ऐसा 
विप्रयमें सन्देह हो जाता सलिये इसके उत्तरके लिये ही योगउशनमै पतञ्जलि ऋषिने भी कहा हे--“तस्य वाचक 
आग्रह मत करो--दूसरा वर मागो P इस तरह BWIA प्रणबः । आगे चलकर मृत्युने जीवात्मा ओर परमा 
उत्तर देनेमे बड़ी आपत्ति की, प्रलोभनतक दिखाकर अन्य अभित्नता दिखायी हें | यही उचित उत्तरका क्रम है| 
बर माँगनेका बहुत तरहसे अनुरोध किया | परंतु नचिकेता यदि नचिकेताने जीवात्मविषयक प्रश्नका उत्तर 
जरा मी विचलित नहीं हुए | उन्होंने स्पष्ट ही कहा जिस पहले ही परमात्मविषयक असङ्गत प्रश्‍न किया होता, तो 
बिषयमै देवता भी सन्दिहान हैं और जो दुर्विशेय है, उस मृत्युने जीवात्मविषयक उत्तर देनेके बाद परमात्मविषयक 
विषयमें तुम्हारे समान न तो कोई उत्तरदाता हा मिलेगा; न उत्तर दिया होता | तब यह केसे सम्भव था कि पठे 
इसके बराबर कोई दूसरा वर ही होगा। इसलिये चाहे यह ही परमात्मसम्बन्धी बातें कह दी जातीं 
वर कितना भी दुर्विशेय हो, इसके सित्रा में अन्य वर नहीं जीवात्माका उल्लेखतक नहीं होता ! 
माँग सकता ।? : आगे चलकर तो इसी उपनिपद्मे द्वैत-वादका खण्डन 
मृत्युने नचिकेताकी ECA और लोभशून्यता देखकर भी है-- 
उनकी; उनके प्रश्नकी ओर आत्मतत्वज्ञानकी प्रशंसा की | REA 
अनन्तर नचिकेताने आत्माका परमार्थ-स्वरूप जानना चाहा । z 
आत्माके यथार्थ रूपको जाननेका अनुरोध करना; प्रकारान्तरसे, 
पूर्व प्रश्नका व्याख्यानमात्र हे | वह इस प्रकार कि आत्माके 
देहादि स्वरूप होनेपर मृत्युके पश्चात्‌ आत्माका अस्तित्व 
नहीं रह सकता और देहादिसे भिन्न होनेपर मरणानन्तर भी 
आत्माका अस्तित्व रह सकता है | परंतु नचिकेताकी यथार्थ 
आत्मखरूपकी जिज्ञासा परमात्मविषयक प्रश्न है, यह कल्पना. 
नितान्त अलीक है । कारण, मृत्यु प्रार्थित वरको दुर्विशेय कहकर 
उत्तर-प्रदान करनेमै ही जब कि आपत्ति करते हैं, तब 
नचिकेताका एक अन्य gA प्रश्‍न कर बेठना असम्भव 
हे--यह बात पहले ही लिखी Ku छर ति eshte a सुण) aa भी दैतवादका 
प्रकार नचिकेताको उत्तर द्या दै; उसकी सूक्ष्मतया परीक्षा प्रतिपादक नहीं है। यह भी aye पिबन्तो? की.तरह ही 
करनेपर स्पष्ट ही ज्ञात होता हे कि; जीवात्मा ओर परमात्मा हे । दा सुपर्णा) मन्त्र जीवात्मा और. परमात्माके भेदका 
एक ही हैं; भिन्न नहीं; मृत्युको यही SIGE हे | आगे ८अकार्य' प्रमाण तो क्या होगा, साधारण प्रमाण-कोटिमें भी 
दिये जानेवाले उत्तरके आरम्भमे मृत्युने कहा है-- नहीं आता | आश्चर्य है कि Saad घीर-गम्भीर शैलोते 
सर्व Sat यत्पदमामनन्ति तपा«सि सर्वाणि च यद्‌ वदन्ति। इसपर बिचार नहीं करते | 
यदिच्छन्तो Halas चरन्ति तत्ते पद”. संग्रहेण अ्वीम्यो सित्येतत्‌ 


त्माको 


र पानेके. 


आर पृथक्‌ रूपसे 


नेह नानास्ति किञ्चन। 

मृत्योः स wey गच्छति य इह नानेव पश्यति ॥ ` 

(२।१।११) 

Se और आचार्यके द्वारा सुसंस्कृत मनसे ही ब्रह्म 
की mf होती है । इस ब्रहामें अणुमात्र भी भेद नहीं 
है। जो aad भेद या नानापन देखता है, वह बार-बार 
मृत्युको प्राप्त होता है |? 

कठवस्ळीको द्वेतवाद अभीष्ट रहता, तो यहाँ उसका 
खण्डन क्‍यों किया जाता ? परस्पर-विरोध केसे उपस्थित 
होता १ इसलिये यह निष्कर्ष निकला कि कठोपनिषदूका 
MAMI ATs हैं, द्वेतवाद नहीं | 


| वस्तुतः यह मन्त्र अन्तःकरण ( सत्य) और जीवात्माका 
कठ “ 

(mea १।२। १५) प्रतिपादक है। 'पेङ्गिःरहस्यत्रा्मणःमें इसकी व्याख्या इस 

। “जिस पदका प्रतिपादन सारे वेद करते हैं, जिस तरह की गयी हे-- 

पद-प्राततिका साधन सारी तपस्याएँ. हैं और जिस खानकी “तयोरन्यः: fad स्वाइत्तीति सम्‌ अनकजन्यो 


उभिचाकशीत्यनश्ज्ञन्यो$झिपरयति क्षेत्रज्ञस्तावेतो a- 
क्षेत्रजाविति १! . - 

अथात्‌ तयोरन्यः पिष्पछं स्वाइत्तिः से सत्त्व वा अन्तः- 

करणका फ़रू-भाकतृत्व कहा गया “अनरनन्नन्योऽभिचाकंः 
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शीति? से जीवात्माको द्रष्टा कहा गया है | इसलिये यह मन्त्र 
जीवात्मा और परमात्माका नहीं--अन्तःकरण और जीवात्माका 
प्रतिपादक है | 

इसी ब्राह्मणमें आगे चलकर कहा गया है-- 

“तदेतत्सत्त्वं येन स्वप्नं पश्यति । अथ योऽग्रं ज्ञारोर 
उपद्रष्टा स क्षेत्रजस्तावेतौ सस्वक्षेत्रज्ञाविति ।' 

“जिसके द्वारा स्वप्न देखा जाता है उसका नाम 
सत्त्व वा अन्तःकरण है | जो “गारीर” वा जीवात्मा द्रश है, 
उसका नाम क्षेत्रज्ञ है |! अचेतन अन्तःकरणका भोकतृत्व कसे 
सम्भव है | इसका उत्तर दाङ्कराचार्यने यों दिया है-- 

aq श्वतिरचेतनस्य़ aaa भोक्तृत्वं वक्ष्यामीति 
प्र्वृत्ता किन्तर्हि ? चेतनस्य क्षेत्रज्ञस्याभोक्तृत्वं ब्रह्मस्थभावतां 
च वक्ष्यामीति । तदर्थ सुखादिविक्रि्रावति सध्ये भोतधृत्व- 
सध्यारोपयति | 

अर्थात्‌ अचेतन अन्तःकरणका HATA बताना मन्त्रका 

य नहीं है । चेतन क्षेत्रज्ञा अमोवतृत्व ओर ब्रहम- 
स्वभावत्वका प्रतिपादन करना ही मन्त्रका लक्ष्य है | इसी 
अभोक्तापन ओर AAR स्वभावताको समझानेके लिये क्षेत्रज्ञके 
उपाधिभूत और सुखादिके विकारसे युक्त अन्तःकरणमें 
भोवतृत्वका आरोप किया गया है, क्योंकि अन्तःकरण और 
क्षेत्रशके अविवेकके कारण क्षेत्रजञमें ade और भोवतृत्वकी 
कल्पना की जाती है | सुखादि विकारोंसे युक्त सत्त्व (अन्तःकरण) 
में चित्प्रतिविम्ब पतित होनेपर चितूका Aide माळूम पड़ता 
है | फलतः वह अविद्याजन्य दै; पारमार्थिक नहीं । 

कदाचित्‌ यहाँ यह लिखनेक्री आवश्यकता नहीं कि 
वेदमन्त्रीका यथार्थ अर्थ समझनेके लिये कितनी धीरता) 
सावधानता ओर बहुदर्शिताकी आवश्यक्रता होती है ओर 
इस दिशामें जरा-सी भी त्रुटि कितना बड़ा अनथ कर सकती 
है । वेदवेत्ताओंके मतसे जो वावय जीवके ब्रह्मभावका 
बोधक है वही वाक्य जीव और व्रझके भेदका बोधक माळूम 
पड़ जाता है--अर्थका अनर्थ उपस्थित कर देता द | इसीलिये 

वेंदमन्त्रोंका रहस्य समझनेवालोने कहा दै 

“बिभेत्यल्पश्नताद्‌ वेदो माम्य प्रहरिष्यति ।? 

अल्पविद्य ( नीम हकीम ) से वेद इसलिये डरता है वि 

मुझे मार डालेगा | वेदज्ञोने ओर भा कहा ह 

“पौवापयोपराम्रष्टः दाब्दोऽन्यां कुर्ते मतिम्‌ |? 

“पूवीपरकी आलोचना नहीं करनेसे शब्द विपरीत अर्थ 

बोधका कारण होता है |? 
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एक बात और | वन्ध्यापुत्र, कूमरोम, शशश्रज्ञ वा 
गगन-कमलिनीके समान द्वेत-प्रप्चको अद्वेतवादी तुच्छ वा 
अलीक नहीं कहते | वे केवळ इतना ही कहते हैं कि 
जैसे मनुष्यके निद्रादोषके कारण an देखा गया 
पदार्थ मिथ्या है, वेसे ही अविद्यारूप दोपके कारण जाग्रद 
वस्थामें देखा गया पदार्थ भी मिथ्या है। एकमात्र ब्रह्म ही 
परमार्थ सत्य है । ब्रह्मके अतिरिक्त कोई भी पदार्थ "परमाथ 
सत्य” नहीं है; परंतु पारमार्थिक सत्ता नहीं होनेपर भी 
संसारी पदार्थोकी व्यावहारिक सत्ता ओर स्वप्तमें देखे पदार्थों 
की प्रातीतिक वा प्रातिभासिक सत्ता है । सपनेमें देखे पदार्थ 
SA स्वप्नकालमें यथार्थ मालूम पड़ते हैं, वेसे ही जागतिक 
पदार्थ व्यवहार-दशामै यथार्थ ज्ञात होते हैं | ब्रह्मवादियोनि 
कहा भी है-- 

देहात्मप्रत्ययो यद्वत प्रमाणत्वेन कल्पितः | 

लौकिकं तद्वदेवेदं प्रमाणं त्वात्मनिश्चयात्‌ ॥ 

अर्थात्‌ दारीरमें आत्मबुद्धि वस्तुतः मिथ्या देतो भी 
देह-भिन्न आत्माके ज्ञानके पहले सत्य विदित होती है | इसी 
तरह सारी लौक्रिक वस्तुओंके मिथ्या होनेपर भी आत्म- 
निश्रयतक वे सच्ची मालूम पड़ती हैं | 'ज्ञाते द्वैतं न विद्यते? 
आत्मतच्वज्ञान होनेपर SA नहीं रहता | 

निष्कर्ष यह है कि व्यवह्ार-दशामें अद्वेतवादी भी 
जीवेशवर-भेद, द्वेत-प्रपञ्च तथा परमात्मा और जीवात्माका 
उपास्-उपासक भाव स्वीकार करते हैं । वेदान्तवेत्ताओंने 
ठीक ही कहा है-- 

मायाख्याय़ाः कामधेनोर्वत्सौ जीवेश्बराबुभौ | 

यथेच्छं पिबतां za aed त्वद्वेतमेव हि ॥ 

“माया नामकी कामधेनुके दो बछडे दैं--जीव और 
ईश्वर | ये दोनों इच्छानुसार द्वेतरूप दुग्धका पान करें; 
परन्तु परमार्थ-तत्त्व तो Aad ही हे ।? 

पारमार्थिक और व्यावहारिक भावोंके उदाहरण संसारमै 
भी देखे जाते हैं। जिसके साथ वास्तविक आत्मीयता नदद 
हे, उसके साथ भी लोग बाध्य होकर आत्मीयके समान 
व्यवहार करते हैं | यह केवळ व्यावहारिक आत्मीयता दै, 
पारमार्थिक नहीं | अगले मन्त्रमें इस बातको बड़ी स्पष्टतासे 
कहा गया दै 

यत्र हि द्वैतमिव भवति तदितर इतरं TAN l यत्र 


aa सर्वमात्मैवाभूत्‌ तत्‌ केन क॑ TAT ॥ 


cman द्वैत रहता है, तबतक एक दूसरेको देखता 
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2 हेत कोन उपनिषदोके दैतनादी a. a जब कि सारे पदार्थ आत्मरूप हो जाते हैं तब कोन 
किसको देख सकता है ?? 

मुख्य बात यह है कि अद्वेतवाद और व्यावहारिक 
द्वेतवाद--दोनों ही बेदसम्मत हैं | इसलिये उपनिषदोंमें 
उपास्य-उपासक-भावसे परमात्मा और जीवात्माका निर्देश 
रहना कुछ विचित्र बात नहीं है। इससे अद्वेतवादकी कोई 
हानि भी नहीं है। व्यावहारिक द्वेतावस्था माननेके कारण 


निर्मूल हैं और उपनिषदोंके अनुसार अ 


उपनिपदोंके द्वैतवादी वाक्योके द्वारा अद्वैतवाद 


aN 
Ree Es X द्का ar 
नहीं हो सकता | व्यावहारिक द्वैतावस्था देता 
विरोधिनी हो ही नहीं सकती | 


फलतः अद्वेतवादके सम्बन्धमें द्वैतवादियोकी आपति 


ही परमाधे 
न्त्रसे m 


wg 
द्वैतवाद 
सत्य है | किसी भी उपनिषद्के किसी भी मन्त्र 


र्म 
परमार्थ सत्य सिद्ध नहीं होता | 


RR 


उपनिषदोंका नवीन वैज्ञानिक तथ्य 


( लेखक-पण्डित श्रीरामनिवासजी शमी ) 


वस्तुका तत्त्वतः नारा (Annihilation) नहीं होता; 
अपितु उसका रूपान्तर होता है--यह एक आधुनिक सत्य 
है, किंतु वैदिक त्रृप्रियांको आजसे बहुत पहले इसका पता 
| था | वे इस बातको अच्छी तरह समझते थे कि वस्तुका 
| आविर्भाव और तिरोभाव ही होता है, न कि नाश 
\ ( Annihilation ) | उनकी भाषाकी “जनी? और ap 
| धातुएँ इस सत्यकी प्रतिपादक हैं; क्योंकि इनका अर्थ क्रमशः 
आविर्भाव और तिरोभाव ही है। किंतु इसमें एक विशेष 
और विलक्षण बात भी है, वह यह कि वैदिक ऋषि न केवल 
तत्वतः अपितु स्वरूपतः भी प्राकृतिक वस्तुओंका नाश नहीं 
मानते थे। न केवळ व्यष्टिसमूहका प्रत्युत समष्टि.समूहका भी | 
यह सत्य 'नारायण और महानारायण उपनिपद्‌के निम्नलिखित 
प्रवचनसे पूर्णतः स्पष्ट होता है-- 
न सूर्याचन्द्रमसौ धाता यथापूरवमकल्पयत्‌ | 
दिवं च पृथिवीं चान्तरिक्षमथो स्वः ॥ 
अर्थात्‌ विधाताने सूर्य, चन्द्रमा, चुलोक, एथिबी और 
अन्तरिक्षकी रचना पूर्व-सृष्टिक्रमके अनुसार ही की है । 
उपनिषद्माण श्रीमद्भगवद्गीता इस सत्यका समधिक 
स्पष्टीकरण है। उससे पूर्णतः यह सिद्ध हो जाता है कि 
वस्तुतः सृष्टि नयी नहीं बनती और न नष्ट ही होती है, प्रत्युत 
अव्यक्तसे व्यक्त होती है और 
झान्द्‌ इस प्रकार . 
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छान्दोग्य उपनिषद्‌ भी इसी सत्यको प्रकारान्तरसे इस 
तरह स्पष्ट करता है 

प्राकृतिक शक्तियाँ चुलोकस्थ अभिमें परमाणुरूप साहित्यका 
दवन करती रहती हैं, जिससे इस निःसीम आकाश प्रङ्गगमे 
नित्य ही आहादजनक Banan और | 
पाकश्च होता रहता है | प्रत्येक वस्तु अपने अव्यक्तरूपे 
व्यक्तरूपमें आती रहती है। यह बृहद्‌ यज्ञ परमात्मा 
ओरसे प्रकृति-प्रवाहमें सदेव होता रहता है ।' 

यह सृष्टि किन-किन तत्त्वों और साधनोंसे अव्यक्तमे 
व्यक्त-दद्मामें आती है-इसकी रूपकाळङ्कार-सम्मत संक्षिप्त 
उपनिषत्तालिका इस प्रकार है-- 


संक्षिप्त तालिका ५ 
१.. दयुळोक aad 9 COD अभ्नि-कुण्ड 
२. द्युकोकस्थ शक्ति ° प्रथमाझि 
३. आदित्य * समिधा 
3. हवनीय द्वव्य ००5 Se परमाणु 
५. हचन-कतौ देवता ` प्राकृतिक शक्तियाँ 
55 Sage Wa * परमात्म-तत्त्व 
७. चसन्त-न्हतु ... "क घुत-स्थानी q 
हमः * समित्स्थानीय 
९. शरदू-ऋतु ० लि 
oe `. "`` प्राकृतिक 
यहाँ यह कहते हुए आश्चर्य होताहै कि यह उपनिषदात्मक 
-्यक्ताव्यक्तविषयकर Ka AGO सत्य इस समय भी 


ही ऋण्कफनिषदोका भवीभ'वैज्ेलिक gdp rations 
प्न न 


सूर्याचन्द्रमसो धाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ | 
दिवञ्च एथिवों चान्तरिक्षमथो स्वः ॥ 

इस तरह हम देखते हैं कि उपलब्ध उपनिपद्वाकाय 
आज भी वैज्ञानिक संसारको यह बता रहा है क्रि व्यष्टि और 
समष्टि विश्व न केवल तत्त्वतः अपितु स्वरूपतः भी नादा- 
रहित है | 

परंतु यह कहते हुए भी दुःख होता है कि आजके 
वैदिक विद्वानोंकी दृष्टिमे यह सत्य पूर्णतः स्पष्ट नहीं है; किंतु 
यह जानकर थोड़ा सन्तोष होता है कि इस सत्यके सक्रिय 
मर्मको जाननेवारे व्यक्ति अभी सर्वथा नाम-शेष नहीं हुए हैं। 
आज भी गिरि-गुहाओंमें ऐसे लोग मौजूद हैं जो इस सत्यके 
क्रियात्मक पक्षको स्वयं भी समझते और दूसरोंको भी समझा 
सकते हैं; ऐसे ही महात्माओंके एक स्वर्गीय शिष्य श्रीस्वामी 
Raama परमहंस भी थे । उनका भी यह विश्वास था 
कि वस्तु स्वरूपतः भी विनश्वर नहीं है । न केवळ विश्वास; 
अपितु वे प्रायः एक प्रक्रारके FEA दूसरे प्रकारके FAN 
परिणत कर दिखाया भी करते थे । बैज्ञानिक शब्दोंमें इसी- 
को इस तरह भी कहा जा सकता है कि--- 


— àn 


r उनमें एक प्रकारके फूलको तिरोहित कर उसमेंसे अव्यक्त 


नवीन फूलको व्यक्त कर दिखानेका सामर्थ्य था । यही नहीं; 
प्रत्युत वे प्राकृतिक विकारों ( वस्तुओं ) के अनुछोमज और 
विलोमज दोनों प्रकारोंकी क्रमशः विकासात्मक और लयात्मक 
प्रक्रियाओको भी अच्छी तरह समझते थे। साथ ही वे 
अनुलोमज क्रियात्मक परीक्षणके साथ-साथ विलोमज परीक्षण- 
को भी दिखा सकते थे । इस विषयपर उनके अपने दाब्द 
इस प्रकार हैं-- व 
wa | वस्तुके अनुळोमज और विलोमज दोनों प्रकार- 
का विकास और लय सत्य है । उदाहरणार्थ दूधसे दही; 
दहीसे नवनीत और नवनीतसे घत उत्पन्न होता है; परंत 
घतमे नवनीत; नवनीतमें दही और दहीमें gah उपादान 
q अव्यक्त रूपसे रहते हैं । वास्तविक योगी या वैदिक विज्ञान 
वेत्ता इन अदृष्ट उपादानीको विलोम प्रक्रियासे धुतको नवनीत- 
मै, नवनीतकों दहीमें ओर दहीको FIA परिणत कर सकता 
| इतना ही नहीं, afta योगी दुग्धको भी विलोम क्रिया 
` के द्वारा तृण-राशिमें भी परिवर्तित कर सकता हैं ।' 
| स्वामीजी ऐसा कहते ही न थे, प्रत्युत वे याग्य अधि- 


१, ओश्रीविशुद्धानन्दप्रसक्ञ॒। महामहोपाध्याय — जनस A गोपीनां 


कविराजकृत । 
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कारियोको कभी-कभी इस विलोम प्रक्रियाके प्रयोग भी दिखा 
दिया करते थे | 

qa केवळ वेदिक ही नहीं है, अपितु दार्शनिक भी 
है | इसका प्रमाण यह है कि इस सत्यको आजसे बहुत पहले 
हमारे दशनकारोंने भी प्रकारान्तरसे समझने-समझानेकी कोशिश 
की थी | महर्षि पतञ्जलिने भी अपने पातञ्जल-दर्शनके केल्य 
पादमें इस विषयको इस तरह स्पष्ट क्रिया है-- 

“जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌ ।? 

अर्थात्‌ प्रकृतिके आपूरणसे जात्यन्तर-परिणाम होता दै, 
किंतु वह क्यों और केसे होता है! इस विषयको उन्होंने 
निम्नलिखित सूत्रद्वारा समझाया दै 

“निमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्तु ततः क्षेत्रिकवत्‌ ।? 

arad यह है कि धर्मादि निमित्त प्रयोजक कारण उपादान- 
स्वरूप प्रकृतिकों प्रेरित नहीं करते, वे तो केवल प्रकृतिस्थ 
आवरणको ही दूर कर सकते हैं, परंतु प्रकृति आवरणसे 
उन्मुक्त होकर स्वतः अपने विकारों--विभिन्न रूपोंमें परिणत 
होने लगती है । उदाहरणके लिये रजतमें जो स्वर्ण-प्रक्रति 
है, वह आवरणसे आवृत है ओर रजत-प्रकृति आवरणसे मुक्त 
है; fea यदि स्वण-प्रकृतिका यह आवरण किसी उपायसे 
हटा. दिया जाय तो रजत-प्रकृति तिरोहित हो जायगी 
और स्वर्ण-प्रकृति-धारामें विक्रार उत्पन्न करेंगी | 
इस तरह रजत'प्रकृति अव्यक्त खर्ण-प्रकृतिमें व्यक्त 
हो जायगी अर्थात्‌ रजत स्वर्णमें बदल जायगा | इसका यह 
अर्थ कदापि नहीं है कि धर्मादि प्रयोजक कारणसे ही ऐसा 
होता है, अपितु प्रकृति स्वयं भी अपनी लयोन्मुखता और 
विकासोन्मुखताके कारण क्रमदाः अनन्त विकारों और वस्तुओं- 
में विकासोन्मुख और ल्योन्मुख होती रहती है । इसी सत्यको 
महर्षि व्यासने अपने भा'्यमें इस प्रकार स्पष्ट किया है-- 


& 


“निमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्तु ततः 
क्षेत्रिकवत्‌। न हि घमीदिनिमित्तं तत्प्रयो जकं भवति प्रकती नाम्‌॥ 
न कार्येण कारणं mada इति । कथं तर्हि ? वरणभेदस्तु 
ततः क्षेत्रिकवत्‌ | यथा क्षेत्रिकः केदारादपां पूर्णात्केदारान्तरं 
पिप्लावयिषुः समं निम्नं निम्नतरं वा नापः पाणिनापकर्ष- 
त्यावरणं त्वासां भिनत्ति तस्मिन्भिन्ने स्वयमेवापः केदारान्तर- 
माप्छावयनित तथा धर्मः प्रकृतीनामावरणधर्मं भिनत्ति 
तस्मिन्भिन्ने स्वयमेव प्रकृतयः स्वं स्वं विकारमाप्छाचयन्ति ।” 

महाभारत भी इस Aaa इस प्रकार समर्थन करता 


| 


१. म. म. गो. ना. द्वारा समर्थित और उदाहृत । 
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'अद्शेनादापतिताः पुनश्चादशनं गता; U 
अर्थात्‌ सभी कुछ अदर्शन (अव्यक्त) से दर्शन (व्यक्त) 
और दर्शेन ( व्यक्त ) से अदर्शन ( अव्यक्त ) अवस्थाओंमें 
परिवर्तित होते रहते हैं । अमावसे भाव और भावसे अँभाव- 
की उत्पत्ति कदापि नहीं होती | 
इस उपनिषदात्मक सत्यका संस्कृत काव्योंसे भी समर्थन 
होता है | निम्न पद्य-खण्ड इसके दिग्दर्शन हैं | 
स्पर्शानुकूला अपि सूर्यकान्ताः 
स्वक्रीयतेजोऽभिभवाद्‌ दहन्ति ।' 
तपोचनेषु 
गूढं हि दाहात्मकमस्ति तेजः ॥? 
अर्थात्‌ सूर्येकान्त-मणिमं अव्यक्त तेज सूर्य-किरणके स्पश- 
से व्यक्त होता दै, वैसे ही झान्ति-प्रधानः तपोबनमें दाहात्मक 
तेज अव्यक्त-अवस्थामे रहता है | 


“शमप्रधानेषु 


हमारा पुराण-साहित्य भी इस सत्यका साक्षी है । उसमें 
न HIS प्राकृतिक विकारोंके व्यक्ताव्यक्त भावोपर ही प्रक्रादा 
डाला गया है, प्रत्युत यह भी बताया गया है कि योग-बल- 
रूप निमित्तो प्राप्तकर बाल्यावस्था, युवावस्था ओर वृद्धा- 
घस्था भी एक Gada परिणत हो जाती हैं। साथ ही आकार- 
प्रकार और रूष-रंग भी एक दूसरेमें परिणत किये जा सकते 
हें । कहा 3 > 
हं | कहा जाता हे; चीनके लामा लोग इस समय भी ऐसे 


. परीक्षण किया करते है । श्रीमती नील अपने याज्रा-बृत्तान्तमें 


लिखती हैं 
`~ Aa (९ ` `~ 
“मे चुपचाप बठो हुई लामाको देखती रही | उनमें 
किसी तरहकी हरकत नहीं थी ओर वह जडबत्‌ प्रतीत होते 
थे । मैंने देखा कि धीरे-धीरे उनकी आकृति बदल रही है, 
उनके चेहरेपर Gat पैदा हो रही हैं और चेहरेपर ऐसा 


च 
भाव प्रकट हो रहा है, जो मैंने उनमें कभी नहीं देखा था। 


उन्होने अपनी आँखें खोलीं और प्रिंस आश्चर्यसे कॉप उठे | 

“हूमलोग जिस आदमीको देख रहे थे, वह डालि 
गोमचेन नहीं थे । यह कोई दूसरा ही आदमी था, जिसे हम 
नहीं जानते थे | बड़ी कठिनाईसे इस व्यक्तिने अपना मुँह 
खोला और डालिंगसे भिन्न वाणीमें बोला |? 

“इसके बाद उसने धीरे-धीरे अपनी आँखें बंद कर हीं, 
फिर उसकी आकृति बदलने लगी और डालिंग लामके-- 
रूपमै आ गयी |? 

हमारी प्रान्तीय भाषाओंम भी हमें इस सत्यके प्रकारान्तर- 
से दर्शन होते हैं, प्रायः लोग कहा करते हैं--- 

« पिण्डे सो ब्रह्माण्डे | 
. ब्रह्माण्डे सो पिण्डे | 
, सबमें सो हममें और हममें सो सब 


AU ~ “oo 
~ 


| 

इन वाक्र्योंका यही अभिप्राय है कि प्रत्येक वस्तु प्रत्येक 
TIÄ मौजूद है। अन्तर केवळ इतना ही है कि एक वस्तु व्यक्त 
है किंतु उसीमें अनन्त अव्यक्त वस्तुएँ (प्राकृतिक विकार-भेद ) 
विद्यमान हैं; परंतु वे नेमित्तिक ( Incidental ) उपायोंसे | 
स्वप्रकृतिवश व्यक्त हो उठती हैं; किंतु इसका यह भाव 
कदापि नहीं है कि नैमित्तिक उपाय स्वयं अव्यक्त वस्तुओंका 
रूप धारण कर लेते हें । इसलिये कि वस्तु-प्रकतिमे स्वतः 
व्यक्त होनेकी सत्ता विद्यमान हैं; किंतु है वह पुरुष-साध्य | 
फिर पुरुष ब्रह्म हो या व्यक्तिविशेष वैज्ञानिक । इसी रहस्यको 
आग्ल-भाषामें एक भाष्यकारने इस तरह समझाया है-- 
E The creative-causes are not moved 
into-action by any incidental causes; but 


that pierces the obstacles from it like 
the husband man. 


— SI er 


साधुका स्वभाव . 


नान्तर्विचिन्तयति किञ्चिदपि प्रतीपः 


४ माकोपितोऽपि सुजन; पिशुनेन 
अकद्विषोऽपि हि सुखे पतिताग्रभागा- IAT 


स्तारापतेरसृतमेच कराः किरन्ति i 
चुगली खानेवाले दुष्ट मनुष्यके द्वारा क्रोध दिलानेपर भी साधुपुरुष उसके 


मनमै नहीं लाते | राहु चन्द्रमाका सहज Pett है; किंतु चन्द्रमाकी सुधामयी किरणें 


RI 
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विरुद्ध अमङ्गलमय प्रतिशोधकी बात अपने 
ण: उसके मुखमै पड़कर - भी अमृतकी a 
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उपनिषद्‌ और रामानुज-वेदान्तदर्शन 


( लेखक--वेदान्ताचार्य पं० श्रीरामक्षष्णनी ae, Ho ए० ) 


उपनिषदोंको ही वेदान्त कहा जाता है; क्योंकि प्रथम तो 
ये वेदके संहिता आदि भागोंके अन्तिम अध्याय हैं, जेसे 
माध्यन्दिनीय संहिताका अन्तिम अध्याय ईशावास्योपनिषद्‌ 
है; दूसरे वे वेदका अन्त अर्थात्‌ सार हैं, बेदका वास्तविक 
प्रतिपाद्य विषय ब्रह्मज्ञान इनमें प्रत्यक्ष रूपसे निहित है | वेदके 
अवशिष्ट भागमै तो कर्मकाण्ड) यज्ञ, देवप्रशंसा आदिके 
रूपमें अप्रत्यक्ष रूपसे ही ब्रह्मज्ञान कराया गया है | 

उपनिषदीके अर्थको मलीमाँति समझानेके लिये ओर 
उपनिषदोंके वर्णनीय विषयको एक तर्कपूर्ण तथा वैज्ञानिक 
रीतिसे क्रमत्रद्ध करनेके लिये महर्षि वेदव्यासजीने ब्रह्मसूत्रोंका 


प्रणयन किया | इन ब्रह्मसूत्रोंकों वेदान्तदर्शान कहते हैं और . 


वेदके उत्तर भागकी मीमांसा होनेके कारण इनको उत्तर- 
मीमांसा भी कहते हें | साथ ही ब्रह्मकी मीमांसा होनेके कारण 
इन्हें ब्रह्ममीमांसा भी कहा जाता है। 
ब्रह्मसूत्नोंके अर्थको स्पष्ट करनेके लिये और ब्रह्मसूत्रों तथा 
उनके विषय उपनिषद्‌ या श्रुतियोंका परस्पर सामज्ञस्य दिखलाने- 
के लिये विभिन्न आचार्यपादोंने ब्रह्मसूत्तोंपर भाष्योंकी रचना की 
है, जिनके द्वारा उपनिपर्दोके प्रतिपाद्य विषयको अवगत कराया 
गया है और ब्रह्मसूत्र उन अर्थाके साक्षी हो जाते हैं, उपनिषदों- 
का वास्तविक अर्थ ब्रह्मसूत्रो में निहित है; किंतु संक्षिप्तरूपसे है । 
उस अर्थको विस्तृत कर देना मात्र भाष्योंका कार्य है | इस 
परम्परासे भाष्य उपनिषदोंके ही अर्थको दार्शनिक रीतिसे 
क्रमबद्धरूपमें अवगत कराते हैं | इन भाष्यों का निर्माण करनेसे पूर्व 
आचार्याने उपनिषत्प्रतिपादित तखको बिभिन्न रूपसे देखा है, 
असे श्रीशङ्कराचार्यजीने अद्वेतरूपसे, श्रीरामानुजाचार्यजीने 
E और श्रीवल्लभाचार्यजीने शुद्धाद्वैतरूपसे 
> आदि | . 
उसी तत्त्वको अपने दृष्टिकोणमें रखते हुए उसे विस्तृत्त रूपसे 
अपने-अपने भाष्योंमें प्रतिपादित किया है और उस तत्त्वका ब्रह्म- 
TA सामझस्य दिखलाया है | इस प्रकार श्रुति; सूत्र और 
भाष्य--ये तीनों एक पूर्ण दर्शन हो जाते हैं और भाष्योंके 
अनुसार ही उनके नाम निर्देश किये जाते हैं-जेसे गाङ्कर- 
१ रामानुज-वेदान्त) माध्व-वेदान्त और वल्लभ-वेदान्त | 
इन्हीको क्रमशः अद्वेत-वेदान्त, विनिशादैत-वेदान्त, दैत-वेदान्त 
OR गदादे वेदान्त कहा जाता हे इतीमे eae शब्द 


उ० sto १३-- 
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जोड़कर इनको गाङ्कर-वेदान्तदर्शन या शाङ्कर-दर्ईन आदि 
कहा जाता है । इन्हीं दर्शनोंमेंसे एक रामानुज-वेदान्त- 
दर्शन है | १ 
यहाँपर हमें केवळ ag दिखाना है कि उपनिषदोंमें 
और रामानुज-वेदान्तदर्शनमें सामञ्जस्य किस प्रकार है अर्थात्‌ 
उपनिषदोंकी रामानुज-वेदान्तदर्शनमै क्रिस प्रकार लगाया 
गया है | 

उपनिषदोंमें सामान्य रूपसे चार प्रकारकी श्रुतियाँ मिलती 
हैं---निर्गुणका प्रतिपादन करनेवाली, सगुणका प्रतिपादन FTA- 
वाळी, अमेदवादिनी तथा भेदवादिनी | निर्शुणप्रतिपादक तथा 
सशुणप्रतिपादक श्रुतियोंमें परस्पर विरोध प्रतीत होता है । 
इसी प्रकार अभेदवादिनी और भेदवादिनी श्रुतियोंमें भी 
परस्पर विरोध दीखता है | इनका परस्पर सामञ्जस् ही रामानुज- 
वेदान्तदर्शन है | 

जो निर्गुणप्रतिपादक श्रुतियाँ हैं | जैसे-- 

“निष्कलम्‌? "निरञ्जनम्‌? “निर्गुणम्‌? *अप्रतर्क्यम्‌? 
“अविज्ञेयम्‌? “एष आत्मा अपहतपाप्मा विजरो विरूत्यु- 
विशोको$विजिधित्सो5पिपास: ।? 

ale | इनका यह तात्पर्य है कि परब्रह्ममें काम, क्रोध, 
लोभ, मोह, ईर्ष्या, द्वेष, राग, शोक, बुमुक्षा, पिपासा; जरा, 
मृत्यु आदि हेय या त्याज्य गुण या विश्लेषण नहीं हैं, (गुण 
शब्द विशेषणमात्रका द्योतक है चाहे विशेषण सत्‌ हो या 


- असत्‌ ) अतः वह निर्गुण या निर्विशेष है | जो सगुणप्रतिपादक 


“परास्य, शक्तिर्विविधेव श्रूयते 
स्वाभाविकी . ज्ञानबलक्रिया च 1? 
५ सिव्यकामः सत्यसङ्कल्पः? “कविर्मनीषी? “सोड्कामयत? 
WAT: स्वरस? 

Sale| इनका यह तात्पर्य है कि परबह्ममें शानबलेइवर्य 
वीर्य; शक्ति, तेज, सोशील्य, मार्दव, आर्जव, दया, क्त 
औदार्य करुणा, प्रेम, वात्सल्य; सर्वेलोकशरण्यत्व; a 
कामत्व, सत्यसझुल्पत्व आदि असंख्येय, अनन्त कल्याण-गुण 
हैं। इस प्रकार परस्पर सामञ्जस्थ करनेपर रामानुजदर्शनमे 
eal स्वरूप निर्धारित किया गया है कि बझ एकमात्र अनन्त 
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# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति * 


ज्ञानानन्दस्वरूप, समस्त त्याज्य दोपरोसे सथा शून्य एवं अनन्त 
कल्याणमय गुणोंसे युक्त है | 

जो अद्वैत या अभेदका प्रतिपादन करनेवाली श्रुतियाँ हैं, 
जेसे-- 

'पुकमेवा द्वितीयस्‌? ‘ae नानास्ति किञ्चन? 
शिवमद्वेतम्‌? 


“शान्तं 

--आदि | उनका तात्पर्य हे कि चिदचिदूविदिष्ट ब्रह्मको 
छोड़कर और कुछ भी नहीं है | चित्‌ अर्थात्‌ जीव, अचित्‌ 
अर्थात्‌ प्रकृति आदि अचेतन पदार्थ ब्रह्मके शरीर हैं ओर 
ब्रह्म इनका आत्मा है । चेतन तथा अचेतन नित्य है, उनसे 
ब्रह्म सर्वदा विशिष्ट रहता है; क्योंकि चिदचितदाथाँके नित्य 
होनेके कारण उनकी सत्ता अवश्य कहीं-न-कहीं रहेगी ओर 
जहाँ उनकी सत्ता रहेगी, वहाँ ब्रह्म भी अवश्य रहेगा; क्योंकि 
बह अनन्त दै, सर्बदा सर्वत्र विराजमान है | इसके साथ ब्रह्म 
उनमें आत्मरूपसे प्रविष्ट रहता है और चेतन-अचेतनका उसी 
प्रकार नियन्त्रण करता है, जिस प्रकार जीव अपने शरीरका 
करता है । जीव कर्मवदा होनेके कारण स्वेच्छापूर्वक अपने 
शरीरका प्रयोग किसी काळमे न भी कर सके, किंतु ब्रह्म 
स्तन्न और अनन्त ज्ञान तथा शक्तिसे युक्त होनेके कारण 
यथेच्छ प्रयोग कर सकता 21 जिस प्रकार शरीरविशिष्ट 
आत्माको देवदत्त आदि AIS पुकारते हैं और “पुण्यवान्‌ 
देवदत्त aR जायगा? आदि-आदि प्रकारसे आत्माका 
निर्देश करते हैं, और शरीर आत्माका विशेषण होनेके कारण 
आत्माके साथ.ही एकताके व्यवहारमे आता È । उसी प्रकार 
चेतनावेतनदरीरक ब्रह्म एक ही हुआ | विशेष्यसे विशेषण 
एथक नहीं शिना जा सकता | यहाँ यह शङ्का नहीं करनी 
चाहिये कि गुण ही विशेषण होता है, चेतनाचेतन तो द्रव्य 


हैं, बे विशेषण केसे हुए, क्योंकि विशेषण उसीको कहते हैं 


जो Baas gan रहमेमें असमर्थ हो। न यही ast 
करनी चाहिये कि शरीर भोगायतन होता है; क्योंकि वस्तुतः 
` शरीर उस द्रव्यका नाम हे जो अपने शरीरीसे sa रहते 

हुए उसके द्वारा धारित, नियन्त्रित किये जाते हुए शरीरीका 


ही प्रभुको समझनेके लिये, उसे प्राप्त करनेके लिये एकमात्र 


किंतु यह ब्रह्म है। यही भावे 'सो5हमस्मि?, “अहँ ब्रह्मास्मि 
त्वमसि’ आदि श्रुतियोंका है कि जिस प्रकार शरीरको शरीरी 
के द्वारा निर्दिष्ट होना पड़ता है, उसी प्रकार चेतन या अचेतन 
ब्रह्मका शरीर होनेके कारण अपनी प्रथक्‌ सत्ता स्थापित 
नहीं रख सकता; किंतु उसे यद्दी कहना पड़ेगा कि मै ब्रह हूँ | 
इस प्रकार अभेदवादिनी श्रुतियोंका अर्थ है कि चिद्चिद्विशिष्ट 
awa व्यतिरिक्त कुछ नहीं है | एकमात्र बही 
भेदवादिनी श्रुतियाँ, जेसे-- 
“भोक्ता भोग्यं प्रेरितारं च war 
"नित्योऽनित्यानां चेतनश्चेतनानाम्‌? 
--आदि हैं। वे चेतन, अचेतन और ब्रह्म--इन तीनों 

Greig] पृथक पथक निरूपणमात्र कर देती हैं, जिससे ब्रह्म 
ओर उसका शरीर सुविधासे समझा जा सके । इन तीनोंके 
सम्बन्धको 'यस्यात्मा शरीरम्‌ आदि घटक श्रुतियाँ बतलाती 
हैं और अभेदवादिनी श्रुतियाँ चेतनाचेतनसे विशिष्ट ब्रह्मको 
बतलाती हैं। अतः तीनों प्रकारकी श्रुतियों (aaa, घटक) 

अद्वेतपरक ) का सामञ्जस्य हो जाता है | और पूर्वोक्त चारों 
प्रकारकी श्रुतियाँ मी इस प्रकार रामानुज-दर्शनमें समञ्जस हो 
जाती हैं। ‘ae ज्ञानमनन्तं ae श्रुति ब्रहमस्वरूपको 
उपस्थापित करती है | सगुण-निर्शुण, भेद-अभेद बतलाने- 
वाळी श्रुतियोंका सामज्ञस्य भी वहीं हो जाता हैं; तब यह 
निष्कर्ष निकलता है कि सत्य, अनन्तज्ञानानन्दैकस्वरूप, 
अखिलडेयप्रत्यनीक$ सकलकल्याणगुणसांगर; चिदचिच्छरीरक 
एक Wael ही वस्तु-तत्त्व है । इससे अतिरिक्त सब मिथ्या 
है । पूवोक्त ARE सृक्ष्मचिदचिच्छरीरक ब्रह्म कारण 
ओर Bit गुणवि रिष्ट स्थूलचिदचिच्छरीरक ब्रह्म कार्य है | 


` कारण और कार्यमें अभेद ही इस प्रकार हुआ | अतएव 


दोनों विझिष्टो-सूक्ष्मचिदचिद्विरिष्ट aa और स्थूलचिद 
चिद्विरिष्ट ब्रह्मे अद्वेत होनेके कारण ब्रह्मको विशिष्टाद्वैत 
और तत्पतिपादक सिद्धान्तको विरिष्ाद्वैत-सिद्धान्त कहते हैं। 

जो चेतन अपनी इस स्थितिक्रो समझ लेता है; उसे 
“ज्ञानी? कहते हें । जो समझकर अपने अन्तर्यामीकी ओर 
आकृष्ट होता दै, उसे “भक्त” कहते Z| वही अपना उपाय 
समझनेवाला “दारणागत या प्रपन्नः कहलाता है | दारणागति 


उपाय है । शरणागतिका यह तात्पर्य है कि दारणागतिको भी 


/ राळा 
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% उपनिषद्‌ गुरु-वाक्य हैं * 


ee 


बचा 
>) यहाँ किञ्चित्‌ दिग्दर्शनमात्र करा दिया गया है, स्थानामावसे 
अधिक विस्तार नहीं किया जा सका । अब हम उपनिषद्‌ 
और श्रीरामानुज-वेदान्तदर्शनका सामञ्जस्य बतलानेवाले एक 
*होकको उदधृत कर विराम लेते हैं-- 
नित्यं हेयगुणावधूननपरा नेर्गुण्यवादाः श्रुतौ 
genai: सगुणोक्तयः झुभगुणप्रख्यापनाद्‌ ब्रह्मणः | 
अह्वैतश्रुतयो  विशिष्टविषया निष्कृष्टरूपाश्रया 
भेदरोक्तिस्तदिहाखिलश्रुतिहितं रामानुजीयं मतस्‌ ॥ 
afd जो निर्गुण स्वरूपके प्रतिपादक बचन हैं, उनका 


तात्पय परमात्मामें हेय ( त्याज्य ) युणोंका नित्य निराकरणमात्र 
है। सगुण खरूपके प्रतिपादक वचन अपने मुख्य अर्थमै ही 
तात्पर्य रखते हैं; क्योंकि वे ब्रह्मके नित्य कल्याणमय गुणोंका 
ही बखान करनेवाले हैं । अद्वेत-श्रुतियाँ चिदचिद्विदिष्ट 
ब्रह्मसे सम्बन्ध रखती हैं अर्थात्‌ चिदचिद्विशिष्ट aaa भिन्न 
दूसरी कोई वस्तु नहीं है, यह बताती हैं | तथा भेद-प्रतिपादक 
श्रुति ब्रह्मके ही चित्‌-अचित्‌ आदि स्वरूपोंका प्रथक्‌ प्रथक्‌ 
निरूपणमात्र करनेवाली है इस प्रकार श्रीरामानुजाचार्यका 
मत सर्वश्रुति-सम्मत दै | 


i RIS 


उपनिषद्‌ शुरु-वाक्य हैं 


(लेखक--श्रीदशरथजी श्रोत्रिय एम्‌० ००, साहित्याचार्य, विद्याभूषण) 


१-हमारे यहाँ सम्पूर्ण वाझायको साधारण रीतिसे तीन 
विभागोंमे बॉट दिया गया है | सम्पूर्ण वाछ्यय वाक्यमय है | 
अतः इन विभागोंको भी वाक्य कहा गया है | वे तीन विभाग 
ये है-प्रभु-वाक्य, मित्र-वाक्य, कान्ता-वाक्य | 

२-वेदोंका तथा पाठकोंका सम्बन्ध प्रभु-भत्यका सम्बन्ध 
है | जिस प्रकार भृत्यका कर्तव्य प्रभुके वाक्योंका शब्दशः- 
अक्षरदाः पालन करना है । प्रभुके वावय उसके लिये आदेश- 
मात्र हैं। उसे उनमें हेर-फेर ननु-नच करनेका अधिकार 
नहीं | इसी तरह वेद-वाक्यों ( मन्त्रों ) में भी पाठकों या 
श्रोताओंको ननु-नच नहीं करना चाहिये | इसी कारण वेद- 
वाङ्मयको 'प्रभु-वाक्य' कहा गया है । वे 'खतःप्रमाण' हैं | 

३-पुराणों तथा स्मृतियोंके साथ पाठकोंका मित्र-मित्रका 
सम्बन्ध है | जिस प्रकार मित्रके वाक्यों ( उपदेशों, परामर्श ) 
की सर्वथा परीक्षा करना योग्य है तथा हित-वाक्योंका 
अनुगमन और अदित-वाक्योंकी उपेक्षा करना सर्वथा उचित 
है; उसी प्रकार पुराण-वाक््यों ( इन्हींमे इतिहासोंका भी 
अन्तर्माव है) एवं स्मृति-वाक्यौंकी भी सुतकसे आलोचना 
करके उचितानुचित ग्राह्माग्राह्मका विवेक करना चाहिये | इस 
आलोचनाकी कसौटी बेद माने गये हैं । अतः पुराण-स्मृति- 
वाङ्मयको “मित्र-बाक्य' कहा गया है | वे “परतः प्रमाण! हैं | 

४-वेद-स्मृति-पुराण-वाङायके अतिरिक्त जो उपयोगी 
वाझाय ( वाक्यसमूह ) अवशिष्ट रह जाता है, उसको साहित्य 
केहा जाता हे । साहित्यका तथा पाठकोंका परस्पर सम्बन्ध 
जन्ता-कान्तसम्मन्ध रहता है | साहित्यकी निस्वति हृदय- 


प्रधान बुद्धिसे हो A 
गन बुद्धिसे होती 2 । अतः साहित्यानुशीलनके समय 


के मधुर, वक्र तथा हाव-विळसित वाक्योंसे जिस प्रकार प्रेमी 
तत्क्षण अभिभूत हो जाता है; उसी प्रकार साहित्यका भी 
पाठकोंपर वाञ्छनीय मनोमोहक प्रभाव अवश्यम्मावी है | इसी 
कारण साहित्य वाळायको “कान्ता-वाक्व? कहा गया है | वहाँ 
प्रमाणाप्रमाणका प्रश्न ही नहीं उठता | l 


५-इन तीनों वाड्यय-विभागोंको यथावत्‌ समझते और 
अनुगमन करते हुए हम संसारमै सब प्रकारके अभ्युदयके 
भागी हो सकते हैं । अतः इन तीनों वाक्यों ( विभागों ) को 
अर्थात्‌ सांसारिक सम्पूर्ण वाब्ययकों हम एक नाम “अभ्युदय- 
वाक्य? भी दे सकते हैं । अभ्युदय-बाक्य ( वाडय़य ) at ही 
TAN “अपरा विद्या कहा गया है । इसकी उपयोगिता 
मायामय जगतूतक ही सीमित है | मायातीत छोकमै ( उस 
स्थितिको सुबोधताकी दृष्टिसे ही हमने लोक कहा है ) इसकी 
कोई उपयोगिता नहीं | इसीको लक्ष्य करके भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
अपने अनन्य भक्तको उपदेश करते हैं--- 

त्रैगुण्यविषया वेदा निख्नेगुण्यो vata 

(गीता 2 | ४५) 

अर्थात्‌ अर्जुन | संसारके हेतु उपयोगी सम्पूर्ण ज्ञान 
( यहाँतक कि वेद भी ) मायाविषयक्र है । तुझे तो इससे 
परे मायातीत अवस्थामै पहुँचनेके लिये मायातीत ज्ञानका 
उपार्जन करना चाहिये । oe 

६-मायातीत ज्ञानके खोत उपनिषद्‌ हैं । उपनिषदोंक 
ही वेदान्त कहा गया है । वेदान्त-ज्ञानसे परे कोई ज्ञान नहीं 
तथा वेदान्त वाङायसे परे. कोई वाढ्यय नहीं | तो फिर इस 
वाङायका भी कुछ नाम होना चाहिये | इसको हम (गुरु- 


इण्ठित सी हो जाती हे हा BARR Ubro ER वह सके, हे.) यह) ARAT उचित एवं युक्ति- 


१७० 


सङ्गत है | गुरुकी स्थिति प्रभुसे, मित्रसे सर्वथा भिन्न है। एक 
अर्थमे गुरु प्रभुसे भी बड़ा है | कबीरजी तो स्पष्ट कहते हैं-- 
गुरु साहब दोनो खडे, काके छागँ पाइ । 
बलिहारी गुरुदेवकी, जिन साहब दियो दिखाइ ॥ 
७-फिर तत्त्वातत्त्वदर्शी गुरुकी कृपासे ही तो हम तर्को और 
अतत्वको देख सकंगे--जान सकेंगे; अतः गुरुकी कक्षा इस 
संसारमे सबसे ऊँची है । गुरुसे ही हमें “उपनयन? द्वारा मोया- 
विषयक ( संसारोपयोगी ) ज्ञान प्राप्त होता है और gad ही 
हमें “उपनिषद्‌” द्वारा मायातीत ज्ञान प्राप्त होता है । कहा 
भी है--“बिन गुरु होइ न शान ।? उपनिषद्‌ भी कहती है-- 
“समित्पाणिः श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌? इत्यादि । इसीको लक्ष्य करके 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी अजुनको लोक-शिक्षार्थ उपदेश करते हैं--- 
तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तस्वदरशिनः ॥ 
. (गीता ४। १४ ) 
“अर्जुन | तू उस तत्त्वज्ञानको awe ज्ञानी 
गुरुओके समीप जाकर प्रणामपूर्वक युक्त प्रश्नद्वारा तथा उनकी 
सेवा करते हुए प्राप्त कर ।? इस प्रकार वे अवश्य तुझे TA- 
ज्ञानका उपदेश करेगे | वस्तुतः गुरु-कृपासे सब कुछ सुलभ 
है । प्रभु परमेश्वरकी कृपाका आधार भी गुरुकृपा ही है | 
बिना गुरुको कृपाके परम प्रभुकी कृपा नहीं होती, और बिना 
mat कृपा तत्वज्ञान नहीं मिलता । उपनिषद्का स्पष्ट 
प्रवचन है--- 
यमेवैष वृणुते तेन लभ्यस्तस्यैष 


आत्मा विवृणुते तन्‌ स्वाम ॥ 
(कठ० 8121 22) 
अर्थात्‌ यह परमात्मा जिसके ऊपर कृपा करता है, वही 
इसे प्रास कर पाता है । उसीके लिये यह अपने यथार्थस्वरूप- 
को प्रकाशित कर देता है । 
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% महान्त त्मानं मत्वा धीरो 


न-शोचति x 


= === 

८-इस प्रकार हमने देखा क्रि गुरुकी महिमा अनन्त Y 
STAA अनेक तत्त्वदर्शी गुरुओंके वाक्य ही तो हैं 
जो कि भिन्न-भिन्न कालोमे भिन्न-भिन्न dha उसी एक 
तत्त्वज्ञाका उपदेश कर रहे हें। हमें गुरूपदेशके समान 
श्रद्धापूर्वक औपनिषदिक वाक्योंका अनुशीलन करना चाहिये। 
इतस्ततः उठी हुई शङ्काओके उत्तर भी श्रद्धापूर्वक उन्हाने 
इतस्ततः खोजने चाहिये | अथवा किसी ज्ञानी गुरुसे उन 
शङ्काऔंका निवारण करना चाहिये । यदि श्रद्धा है तो अवश्य 
ही शङ्काओंका समाधान होता जायगा--यह मेरा ze विश्वास 
है । भगवान्‌ श्रीकृष्णजीके द्वारा कितना हढ आश्वासन दिया 
गया है-- ; 


्रद्धावाछभते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः । 
ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 
(गीता ४। ३९) 
'शान-परायण, जितेन्द्रिय पुरुष, यदि श्रद्धावान्‌ 
दै, तो अवश्य तत्वज्ञानकों प्राप्त करता है। ज्ञानको प्राप्त 
करके वह शीघ्र ही परम शान्तिको भी पाता है |? 
९-साराश यह कि उपनिष्रदू-वाळायसे पाठकोंका 
सम्बन्ध गुरु-शिष्य-सम्त्रन्ध होना चाहिये | agit उठे; कोई 
चिन्ता नहीं ! घैयंपूर्वक श्रद्धासमन्वित होकर उनका समाधान 
परात करनेकी उत्कण्ठा TS, समाधान अबश्य प्राप्त होगा-- 
शीघ्र ही प्रास होगा । श्रद्धाकी महिमा अपार है। अतः 
उपनिषद्‌ ( वेदान्त ) के वाक्य साक्षात्‌ गुरुवाक्य हैं | इसी- 
को निःश्रेयस-वाक्य भी कह सकते हैं । यही परा विद्या है। 
यह आत्मानुभव प्रमाण है | इसको जानकर फिर कुछ जानना 


शेष नहीं रहता | यही जानना परम-प्रयोजनरूप मोक्षका 
साधन है । 


Oe 


९ 

त्वमेव सर्वम्‌ 
5 (रचयिता--श्नीभगवतीप्रसादजी त्रिपाठी, विशारद, काव्यतीर्थ, एम्‌०ए०,एल-एल० बी०) | 
यात्री तुम्ही भवसागर केवट पोत तुम्हीं पतवार तुम्ही हो] ४ 
AA तुम्हीं नटनागर नायक नाटककार तुम्ही हो ॥ त 
न cate समष्टि अहंकृति हो मन बुद्धि तुम्ही हो, विचार तुम्ही हो | Se 
a जाप्रत Se खुषुसि तुरीय अकार उकार मकार तुम्ही हो॥१। ४ 
विष्णु gard कोई तुम्हे रिव कोई हैं शक्ति महा बतलाते | Ne 
bac कोई wee कारण ag हैं कोई तुम्हे ठहराते ॥ 
'एक ही राम कभी घनश्याम स्वरूप तुम्हीं बन जाते | Se 
कु 


खि प्रवाह यथा जल एक अनेक TET पाते 
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गीतोपनिषद्‌ 


( लेखक--स्वामी श्रीराजेश्वरानन्दजी ) 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने भारतवर्षके कुरुक्षेत्र नामक रण- 
प्राह्मणमें अजुनकों अपनी भगवद्गीता सुनायी और याँ अर्जुनको 


निमित्त बनाकर सारे संतारको वह दिव्य उपदेश प्रदान किया। - 


गीताका मूल खोत महाभारत नामक महाकाव्य है, जो 
एक प्रकारका विश्वकोश है | 

गीता महाभारतकी मुकुट-मणि है। गीता विश्वसंस्कृतिकी 
कुंजी है, और गीताके प्रकाशक स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण हैं | 
यह समूची मानव-जातिका धर्मग्रन्थ है । यह एक उपनिषद्‌ 
है; ज्ञानका उज्ज्वल प्रदीप है | यही ब्रह्मविद्या है, योगशास्त्र 
है एवं आध्यात्मिक जीवनका दिव्य संदेश है । यह श्रीकृष्ण 
और अर्जुन ( नारायण और नर ) का संवाद है | गीता 
मनुष्यक्रो भगवानका साक्षात्कार कराती है तथा जीवनमें 
awa एवं सरलता प्रवाहित करती है। अजुनके व्यष्टि 
चेतन्यका परिच्छिन्न भवन तोड़ देनेपर स्वयं श्रीकृष्ण ही 
सामने उपस्थित हो जाते हैं । समस्त जीवात्माओंके सामान्य 
केन्द्र भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही हैं। श्रीकृष्ण प्रथिवीके लिये 
खगंका द्वार खोल देते हैं और बिना जाति, वर्ण, सम्प्रदाय, 
देदा या स्त्री-पुरुषके भेदके जीवमात्रकों अपने राज्यमें प्रवेश 
करनेकी अनुमति प्रदान करते हैं | गीताकी सर्वतोमुखी शिक्षा, 
जीवनके प्रत्येक AA छोगोंको उन्नतिक्री ओर ले जानेवाली 
ज्योति है। श्रीकृष्ण जगदुरु हैं । वे विश्वात्मा हैं, दिव्य प्रेरणा 
तथा आध्यात्मिक प्रकादाके केन्द्र हैं । 
. यद्यपि गीता ऊपरसे जगत्कल्यागकी भावनाको लेकर 
लोकसंग्रहका निष्काम सेवाके सिद्धान्तके रूपमै उपदेश देती 
है, तथापि उसका eed ध्येय भगवद्याप्ति है । अतएव गीता 
मानवताको भगवत्तासे ऊपर स्थान नहीं देती, और न उसे 
भगवानके स्थानपर ही बिठाती है | गीताकी दृष्टिमे मानव- 
सेवा माधव-सेवा नहीं है, बरं वह माधव-सेवामें ही मानव-सेवा 
मानती है | भगवत्प्राप्त पुरुष ही मनुष्योंकी यथार्थ सेवा कर 
सकता है । मन, वाणी और कर्मसे दिव्य तत्वका अनुभव 
एवं अभिव्यञ्जन ही जीवनका लक्ष्य है, वही जीवात्माका 
गन्तव्य स्थान है । 
: कर्तव्यके लिये कर्तव्यका अनुष्ठान, BIS समाज-सेवा; 
RRAS कार्य, शाब्दिक सहानुभूति तथा इसी प्रकारके अन्य 


सिद्धान्त गीताकी सार्वभौम-दिक्षाको विकृत और सीमावद्ध 
कर देते हैं | भगवत्‌-स्वरूपक्री अभिव्यक्ति ही इसका मूल मन्त्र 
है, समाज-पूजा नहीं । 

व्यावहारिक दृष्टिसे जींवनको साधनके द्वारा सुव्यवस्थित 
बनाने और अपने खधर्मक्रा ज्ञान प्राप्त करनेमेंश अपने अधिक- 
से-अधिक अनुकूल पद्धतिके द्वारा अग्रसर होनेमें एवं अपने 
खधर्मका निर्णय करके उसका तदनुसार अनुष्ठान करनेमें 
गीताके उपदेशोंसे बड़ी सहायता मिलती है | अपने स्वरूपके 
अनुकूल होनेके कारण स्वधर्म खभावरूप होता है और 
अपने वास्तविक स्वरूपका अभिव्यञ्जक होनेके कारण वह 
सहज होता है | खधर्ममें सर्वश्रेष्ठ भगवत्ता है और उसीमें 
भगवदीय श्रेष्ठता रहती है। उसमें नित्य-पूर्णता विद्यमान 


- रहती है | वह भगवानकी मुरळीके स्वर-में-स््र मिलाकर 


जीवनके उद्देश्यको पूरा करता है और इस प्रकार मर्त्यळोकर्मे 
दिव्यताको उतार देता है। वह ब्यक्तिके समग्र जीवनको 
भगवानके एक दिव्य मधुर सङ्गीतमै परिणत कर देता दै, 
क्योंकि वह विश्वात्मा सभी देशों और सभी जातियोंके 
मनुष्योंमें समान रूपसे व्याप्त है | 
गीता मनुष्यकी इन्द्रियौंको उसके अधीन करके उसे 

उनका स्वामी बनाती है । उसका यह स्वामित्व नष्ट न होने 
पाये, इसके लिये गीता चाहती है कि वह भगवानके बनाये 
हुए नियमोंका ecard निरन्तर पालन करे । इस प्रकार 
चलनेवाले मनुष्यमें एक उज्ज्वल सौम्यता एवं सौम्य कान्ति 
झळकती है। उसके salt योगियोंका-सा, उपासनामे 
देवताओंका-सा एवं ज्ञानमें ऋषियोंका-सा तेज तथा गौरव 
दिखायी पड़ता है । गीता बाह्य उपरामताको भार्मिकताके 
रूपमे नहीं सजाती | प्रकृतिभें अचळता नहीं हैं। मनुष्य 
अचानक अथवा एकाएक TRSA नहीं टपक पड़ता | वह 
यन्त्र भी नहीं दै । प्रत्येकका जन्म किसी उद्देश्यकी पूर्तिके 
ल्यि होता है, जिसके लिये उसे भगवदीय शक्तिका साहाय्य 
मिलता रहता है । जिन प्रभांको हल करनेमे मानवीय बुद्धि 
कुण्ठित हो जाती है, उनपर गीता प्रचुर प्रकाश डालती है | 

वह विश्वका नियमन करनेवाले आध्यात्मिक, नेतिक; मानसिक 
एवं भौतिक नियमोंका निर्देश करती है। गीता अपना 
निराला तेज एवं प्रभाव रखनेवाली जीवन-सुधा है | 
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# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


इस सार्वभौम शास्नके विचारपूर्ण अध्ययनसे .अहिंसाका 
मूल तत्त्व प्रकट होता है | श्रीक्ृष्णने अर्जुनके अज्ञानजनित 
मोहका नाश करके उसके संकुचित स्वजन-अभिमानको दूर 
कर दिया । युद्धारग्भ-जेसे अवसरपर अपनेको भगवदीय 
न्यायकी प्रतिष्ठामै निमित्त न मानना ही उनका अज्ञान था । 
श्रीकृष्ण अर्जुनके भय, शोक, अमर्ष) AT कामना और राग 
आदि उन दोषको हर लेते हैं, जो हिंसाके दुष्ट सहचर हैं | 
बाहरसे देखनेमें हिंसाका स्थूल आवरण अक्षुण्ण बनाये रख- 
कर भगवानूने अर्जुनके आध्यात्मिक आधारको सर्वथा 
परिवर्तित कर उन्हें अहिंसाकी प्रतिमूर्ति बना दिया । इस प्रकार 
केवल भगवानके आश्रित होकर, बिना किसी पुरस्कारकी 
आशाके तथा उनके प्रति आत्मसमर्पणक्री भावनामें स्थिर 
हुआ अजुन कर्म करता हुआ भी नहीं करता, मारता हुआ 
भी नहीं मारता; क्योंकि गीतामें उसकी क्रियाएँ अब अहङ्कारके 
fads दंशसे मुक्त हो गयी हैं | अहिंसा और अमरता गीतामे 
साथ-साथ चलती हैं | कूटस्थ साक्षीके रूपमै रहना अर्थात्‌ 
संसारमै रहता हुआ प्रतीत होनेपर भी उससे बिल्कुल Pisa 
रहना ही वह अमर जीवन है | इसी स्थितिमें अकर्ममें कर्म 
और कर्ममें अकर्मका विज्ञान प्रकट होता है | 


* श्रीकृष्ण साक्षात्‌ वह आत्मतत्त्व हैं, जो समस्त ज्ञानका 
केन्द्र एवं परिधि दोनों है। जगत्‌की लौकिकताके मोहक 
खरूपके परे दृष्टि डालना; अपने स्वरूपके, अपनी स्वाभाविक 
चरित्रगत विशेषताओंके, सहज प्रइत्तियोके सम्बन्धमे विचार 
करना; नेसगिक प्रेरणाओंका तथा एकता एबं सामज्ञस्य उत्पन्न 
करनेवाले रचनात्मक शुणोंका अध्ययन कर उनपर सार्वभौम 
दृष्टिसे बिचार करना; विशाळ मानवताके धरातळपर खड़े 
होकर सुख-दुःखका अनुभव “करना और अपने अंदर 
भगवत्तत्वको अभिव्यक्त करना सीखो । यही मानव-जातिके 
अति श्रीकृष्णका सनातन सन्देश हे । इस प्रकार गीता धर्म 
और अध्यास्मको हमारे देनन्दिन जीवनसे वियुक्त नहीं करती। 
संसारमै आज एक धार्मिक भूकम्प हो रहा है। भोतिक- 
` वादपर अवलम्बित वर्तमान वैज्ञानिक दृष्टिकोणसे उत्पन्न हुई 
कृत्रिम जीवनचर्याका अनुगमन धर्मके उच्चतर आदजंको 


` परे है । सभी साधनों 

नहीं _ सबका चरस फल भी यही है । 
o र्कत्वको अनुभूतिमे, उस नैसर्गिक 
SBE, जो अन्तरतम एवं अपरोक्ष 


७ = ॐ N 
अन्य समस्त विज्ञान रात्रिके अन्धकारमै भी आँखें EN 


हुए टेढ़े-मेढ़े मागेसि छिपकर चलते हैं । धर्मकी अधिदेवता ही 
मनुष्यकी भगवत्ताका दावेके साथ प्रतिपादन करके मानव 
जातिकी समस्याओंका निश्चयात्मक समाधान करती है | वही 
अछौकिक जगतूसे परेका तत्व है और बही मनुष्यके 
भीतर रहनेवाली वस्तु है | धर्मका बाह्य रूप केवळ छिलका -.. , 
और भूसी है | यथार्थ आध्यात्मिक जीवन सनातन तसम 
स्थित और अनन्तमे प्रतिष्ठित है | वह सदा अमर और नित्य 
वर्तमान है। वह सर्वदा पूर्ण है, ज्र क्रि अनित्य एवं amg 
प्रातिभासिक जीवनकी स्थिति इस परिवर्तनशील जगतूमें है, 
वह प्रकृति एवं मनतक ISH डूबा हुआ ÈI अतएव यह 
जीवन प्रतिक्षण होनेवाली मृत्यु है । मृत्युमें ही जीना है । 
धर्म ही संतोंका संतपना है, ज्ञानियोंका ज्ञान है और बलवानोंका 
बल है । यही परात्पर शान्ति है; यही व्यक्तियों एवं राष्ट्रोकी 
पीड़ा-यन्त्रणाकी महोषध है | यह संसारको, सारे राष्ट्रों एवं 
समस्त जातियोंको मनुष्योंक्रे परस्पर श्रातृत्य तथा भगवानके 
पितृत्वसे भी आगे एकमात्र आत्ममांवनाकी ओर ले जाता है। 
संक्षेपमै आजके विच्छिन्न एवं श्रान्त जगत्‌के लिये यही एक 
ध्रुव आशा है । संसारके घावोंकों केवळ यही निश्चितरुपसे 
भर सकता है । 

कहा जाता है कि गायत्री-मन्त्रके प्रत्येक अक्षरके पीछे 
एक-एकके हिसाबसे श्रीकृष्णने चौबीस गीताएँ कही है 
परंतु उनमेसे केत्र७-भगवद्गीता तथा उत्तरगीता ही संसारमै 
प्रसिद्ध हो पायौ । भगवद्गीताका संसारकी प्रायः सभी भाषाओंमें 
अनुवाद और व्याख्या हो चुकी है | 


गीताके आध्यात्मिक अर्थ बाह्याचरणोंके आडम्बरपूर्ण 
त्याग नहीं El संसारका चरम तत्व मानव है । मनुष्यके 
चरम तत्त्व भगवान्‌ हैं। और भगवानका चरम तत्त्व है” 
ab एवं “मेरा? के त्यागद्वारा, सद्सद्विवेकके द्वारा तथा एक 
अद्वितीय निर्गुण सत्ताके अपरोक्षानुभवके द्वारा उनकी प्राप्ति 
आत्मतत्त्व (ama ) का ज्ञान, जिसकी भूख मनुष्यको सदा 
बनी रहती है, उसके क्षुद्र अहङ्कारकी सीमामे नहीं ठहरता | 
अहङ्कारी जीव उसको ग्रहण ही नहीं कर सकता | वह अहङ्कारके 
और फलेंके अन्तर्गत भी है तथा उन 
इसकी प्रतीति होती दै 
एवं Bae ज्ञानक़ी 


SA ok ` है; जहाँ जाननेका 
अर्थ हे वही बन जाना और 


बन बही बन जाना ही जानना है | - 
Jammu. An eGangotri Initiative a बन जाना a जानना है | 
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प्रतिदिन प्रातःकाल एवं सायंकाळ गीताके एक या 
दो ही छोकोंके भावका मनन) चिन्तन एवं ध्यान मनुष्यके 


जीवनमै दिव्य सुधाधाराका सञ्चार करानेमें बहुत बड़ा निमित्त 
बन जाता है | 
यदि इन पंक्तियोंको पढ़कर किसीके मनमें भगवानके 


लिये तीब्र लालसा जाग उठे और वह सञ्चाईके साथ विस्तार" 
पूर्वक भगवद्गीताके गम्भीर अध्ययनमे लग जाय तो इस क्षुद्र 
लेखके उद्देश्यकी उचित रीतिसे पूर्ति हो जायगी | 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण सबके सखा, तस्वोपदेशक और AT- 
दर्शक बने । 


SS 


जीवात्मा ओर परमात्माकी एकता - 


( छेखक--पं० श्रीहरिकृष्णणी झा, व्याकरण-वेदान्ताचार्य) वेद-शास्त्री, साहित्यालङ्कार ) 


[ तत्वमसि | 

“उपनिषद्‌? शब्दका अर्थ है--उप समीपं निषीदति 
प्राप्रोति-इति उपनिषद्‌ अर्थात्‌ जिसके द्वारा परम समीप- 
भूत ब्रह्मका साक्षात्कार हो, वह हुआ उपनिषद्‌ 
“तत्वमसि? इस उपनिप्रद्‌-महावाक्यमै “तत्‌ त्वम्‌+ असि? 
शब्दत्रयक्ता सम्मिश्रण है | भतत्‌? अर्थात्‌ वह परवाचक 
शब्द है, त्वम्‌? (तू) यह स्ववोधार्थक है, “असि? ( हो )-- 
यह शब्द “तत्‌? और “ध्वम्‌? दोनोंकी एकताका प्रतिपादक है । 
जहृत्‌-अजहत्‌-भागत्यागके भेदसे लक्षणा तीन प्रकारकी होती | 
जिसमें कहे हुएको छोड़कर तथा उससे सम्बन्धित दूसरोंका 
ग्रहण किया जाय उसे जहल्लक्षणा कः 
यज्ञदत्तस्तिष्ठति? यहाँपर गङ्गाको छोड़कर तत्रस्थ एका बोध 
होता है | जिसमें कहे हुए. और उससे सम्बन्ध रखनेवालेका 
भी ग्रहण हो, उसे अजहल्लक्षणा कहते हैं। यथा--“ककेम्यो 
दधि रक्ष्यताम्‌?--अर्थात्‌ को ओंसे दहीकी रक्षा कीजिये | यहाँ 
काकातिरिक्त जीवमात्रका भी बोध होता दै । भागत्यागलक्षणा 
उसे कहते हैं, जिसमें उपाधि छोड़कर सत्यांदाका ग्रहण हो । 
यथा “अयं मनुष्यः स एव?--यद्द मनुष्य वही है | इसमें 
मनुप्यमात्रका ग्रहण होता है । भूत और वर्तमानकालिक 
उपाधि त्याज्य हैं | 

ay, धत्वम्‌? 'असिः मे “सोऽयं देवदत्तः'के 
समान भागत्यागलक्षणाकी ही प्राप्ति होती दै, क्योकि 


शुद्ध सत्वगुण, AR मलिन सत्वगुण इन्द 
उपाधियोंसे जीवात्मा और परमात्माके भेद कल्पित हैं | 


अथात्‌ शुद्ध - सत्त्वगुणमें पड़ा हुआ बिम्ब मायाको स्वाधीन 
करनेसे हिरण्यगर्भताको प्राप्त होकर जगतका उपादान 
कारण है । इसी निमित्त उपादानात्मकको “तत्‌ ब्रह्म’ 
कहते हैं | फिर वही ब्रिम्ब जो कि मलिन सत्त्वगुणमें पड़ता 


» अविद्याके वशीभूत होकर विविध कामनाओं तथा FAA 


| यथा “गङ्गाया ` 


दूषित होनेसे “त्वम्‌? जीव दाब्दसे व्यवहृत होता है | 
इन परस्परविरोधिनी शुद्ध aa और मलिन सच्वरूप 
उपाधियोंकों छोड़ देनेसे “त्वम्‌? (जीव) तथा तत्‌ ( ईश्वर) 
की एकता होती है । पुनः शुद्ध सत्त्वगुण उपाधिरहित ईश्वर 
औरमलिन सत्वगुण उपाधिरहित जीवका अद्वितीय सञ्चिदानन्द 
परत्रह्ममें ही समावेश होता हे | इस प्रकार माया ओर अविद्या- 
रूपी उपाधिको त्याग करके ही अखण्ड सञ्चिदानन्द “तत्त्वमसि? 
इत्यादि वेदान्त-मद्दावाक्यसे लक्षित होता है; इस प्रकार 
जीवात्मा और परमात्माकी एकता होती है । 
मायाविद्ये विद्दः्येवसुपाधी परजीवयोः । 
अखण्डं सच्चिदानन्दं महावाक्येन लक्ष्यते ॥ 

इस एकताकी प्रक्रिया यों है 

आत्मा वा अरे Fee: श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्या- 
सितव्यः आत्मसाक्षात्कारः कर्तव्यः | 

अर्थात्‌ अध्यात्मनिष्ठ गुरुदेवके पास जाकर उक्त तच्व- 
मस्यादि वाक्योंका अर्थाध्ययन कर चित्तमें स्थिर रखना “श्रवण! 
दाव्दसे कथित है श्रुत पदार्थका सयुक्तिक पुनः-पुनः विचार 
करना “मनन? है | मनन और श्रवणद्वारा निस्सन्देह हुई 
चित्तुकी एकाकार वृत्तिको “निदिध्यासन? कहते हैं--- 

ताभ्यां निर्विचिकिस्सेऽ्थे चेतसः स्थापितस्य यत्‌ । 

एकतानत्वमे तद्धि निदिध्यासनमुच्यते ॥ 

जब पवनरहित दीपकके तुल्य ध्येयमें ही चित्त हो, ध्याता 
और ध्यानका ज्ञान न रह जाय; उसे समाधि कहते हैं | 


समाधिका दूसरा नाम 


ध्यातृध्याने परित्यज्य क्रमाद्‌ ध्येयेकगोचरम्‌ । 
निवातदीपवच्चित्त ` समाधिरभिधीयते ॥ 


समाधिका अन्य नाम धर्ममेघ भी दै, क्योंकि इससे qA- ` 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


Rog 


भ्ल 


की सैकड़ों धाराएँ निकली हैं। समाधिसे सञ्चित कम॑ नष्ट 
होते हैं तथा निर्मल धर्मकी वृद्धि होती है । प्रथम समाधिद्वारा 
परोक्ष ब्रह्मज्ञान होता है, तदनन्तर अपरोक्ष ब्रह्मज्ञान होता 
है । सदूगुरुओंकी कृपासे महावाक्योंद्वारा पात परोक्ष शान 
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# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धौरो न शोचति ॐ 


अभ्चिसद्दश सम्पूर्ण पातकोंको जलाकर भस्म करता है | अपरोक्ष 
ज्ञान तो इस संसारसे उत्पन्न अज्ञानरूपी अन्धकारको ap 
करनेवाला सूर्य ही है इस रीतिसे “तच्चमसि” आदि apa 
द्वारा जीवात्मैक्यकी अपूर्वानुभूति होती है । 


32S 


पाश्चात्य पण्डितोंपर 


उपनिषद्का प्रभाव 


( लेखक--श्रीरासमोहन चक्रवर्ती पी-एच्‌० बी०, पुराणरत्न, विथाविनोद ) 


वैदिक साहित्यके साथ पाश्चात्य जातिका प्रथम परिचय 
होता है उपनिप्रदोके द्वारा । सम्राट शाहजहाँके ज्येष्ठ पुत्र 
दाराशिकोह अपनी धर्मसम्बन्धी उदारताके लिये भारतके 
इतिहासमै प्रसिद्ध हैं । उन्होने हिंदू तथा मुसल्मान-धर्मके 
समन्वयके लिये विशेष चेष्टा की थी और इसलिये उन्होंने 
फारसीमै “मज़मा-उल-बहरैन!# नामक एक ग्रन्थका भी 
निर्माण किया था | सन्‌ १६४० इंस्वीमे, जब दारा काइमीर- 
में थे aa उन्हें सर्वप्रथम उपनिषदोंकी महिमाका पता 
ल्या उन्होंने काशीसे कुछ पण्डितोंको बुलाया ओर उनकी 
सहायतासे पचास उपनिषदोका फारसीमै अनुवाद किया | 
६५७ इंस्वीमे यह अनुवाद पूरा हुआ । इसके प्रायः तीन 
वर्षके बाद सन्‌ १६५९ ईस्वीमें ओरंगजेबके द्वारा दाराशिकोह 
मारे गये | 
अकबरके राजत्वकाल्मे भी (१५५६--१५८५) कुछ 
उपनिषदोका अनुवाद हुआ था; परंतु अकबर अथवा दारा- 
के द्वारा सम्पादित इन अनुवादौके प्रति सन्‌ .१७७५ ईस्वीसे 
पहलेतक किसी भी पाश्चात्य विद्वान॒की दृष्टि आकर्षित नहीं 
हुई। अयोध्याक्रे नवाब सुजाउद्दौलाकी राजसभाके फरासी 
; गेंटिल M. Gentil) ने सन्‌ १७७५ में 


। लेटिन अनुवाद 
nekhat ) am- 


पण्डितोंकी दृष्टि इधर कुछ आकर्षित तो हुई, किंतु अनुवाद- 
का अनुवाद होनेके कारण वह इतना अस्पष्ट ओर दुबोध हो 
गया था कि उसका मर्म समझकर रसास्वादन करना सहूज 
नहीं था । इसी समय सारस्वत क्षेत्रके अक्कान्तकमी एक 
सूक्ष्मदर्शी दार्शनिक “ओपनेखत'की आलोचनामें लगे ओर 
गम्भीर अध्यवसायके साथ gaa भाषाके कठिन पर्देकी 
फाइकर उन्होंने अन्तर्वाहिनी पीयूषधाराका आविष्कार 
किया । ये महाशय थे- जर्मनीके सुप्रसिद्ध दार्शनिक 
श्रीअर्थर शोपेनहर ( Aurther Schopenhauer )| 
(सन्‌ १७८८--१८६०) शोपेनहरने बहुत कठिन परिश्रम करके 
उक्त अनुवादका अध्ययन किया ओर मुक्तकण्ठसे यह घोषणा 
की कि; “मेरा अपना दाशनिक मत उपनिपद्के मूल तत्त्वोके 
द्वारा विशेषरूपसे प्रभावित है |? इस प्रसङ्गमें मनीषी शोपेन 
हरने उपनिप्रद्के महत्व और प्रभावके सम्बन्धमै जो कुछ 
कहा है, वह विशेषरूपसे ध्यान देने योग्य है-- 


“मै समझता हूँ कि उपनिपद्के द्वारा वैदिक साहित्यके 
साथ परिचय लाभ होना वतमान शताब्दी ( १८१८ ) का 
सबसे अधिक परम लाभ है जो इसके पहले किन्हीं भी 

. शतान्दियोको नहीं मिला | मुझे आशा है, चौदहवीं शताब्दी 
में ग्रीक-साहित्यके पुनरभ्युदयसे यूरोपीय साहित्यक्री जो उन्नति 
हुई थी, संस्क्ृत-साहित्यका प्रभाव उसकी अपेक्षा कम फल 
उत्पन्न करनेवाला नहीं होगा । यदि पाठक प्राचीन भारतीय 
विद्यामे दीक्षित हो सके और गम्भीर उदारताके साथ उसे 
अहण कर सक तो में जो कुछ कहना चाहता हूँ, उसे वे 
अच्छी तरह समझ सकेंगे | उपनिषद्मे सर्वत्र कितनी सुन्दरता- 
के साथ वेदोके भाव प्रकाशित हैं | जो कोई भी उक्त फारसी 

लेटिन (Persiau-Latin) अतुवादका ध्यान देकर 

j a ao अनुपम भावधारासे परिचित 

आल Ing प्रदेशतकमें एक्र हलचल 

1०९०१०56 कि कितना ee, सुनिर्दिष्ट और 
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k पाश्चात्त्य पण्डितो पर उपनिषदूका प्रभाव * 
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O 
gered अर्थ प्रकट कर रही है । प्रत्येक वाक्यसे कितना 
गभीर, मौलिक ओर गम्भीरतापूर्ण विचारसमूह प्रकट हो 
रहा है) सम्पूर्ण ग्रन्थ केसे उच्च, पवित्र और ऐकान्तिक भावोंसे 
ओतप्रोत है । > X X सारे पृथ्वीमण्डलमै मूळ उपनिषद्‌- 
के समान इतना फलोत्पादक और उच्च भावोह्दीपक ग्रन्थ 
कहीं भी नहीं है । इसने मुझको जीवनमें शान्ति प्रदान की 

` है और मरणमें भी यह शान्ति देगा? |? 

- जिस देशमै उपनिषद्के गम्भीर सत्यसमूहका प्रचार था, 
उस देशमै ईसाई-धर्मके प्रचारका प्रयत्न व्यर्थ 'होगा ओर 
निकट भविष्यमै यूरोपीय विचारधारा उक्त उपनिषद्के द्वारा 
पूर्णरूपसे प्रभावित हो जायगी--इस सम्बन्धमें शोपेनहरने 
कहा था-- 

“भारतमै हमारे धर्मकी जड़ कभी नहीं गड़ेगी । मानव- 
जातिकी “पुराणी प्रज्ञा” गैलिलिकी घटनाओंसे कभी निराकृत 
नहीं होगी | बरं भारतीय प्रज्ञाकी धारा यूरोपमें प्रवाहित होगी 
एवं हमारे ज्ञान और विचारमें आमूल . परिवर्तन ला देगी |? 

उनकी यह भविष्य-वाणी सफल हुई | स्वामी विवेक्रानन्द- 
की अमेरिकन रिष्या “सारा बुल? ( Sarra Bull ) ने अपने 

† एक पत्रमे लिखा था कि “जर्मनीका दार्शनिक सम्प्रदाय, 

इंग्लेंडके प्राच्य पण्डित और हमारे अपने देशके एमरसन 

आदि साक्षी दे रहे है कि पाश्चात्य विचार आजकल सचमुच 

ही वेदान्तके द्वारा अनुप्राणित हैं 17 

सन्‌ १८४४ में बर्लिनमें श्री शेलिंग ( Schelling ) 
महोदयक्री उपनिषत्सम्बन्धी व्याख्यान-मालाको सुनकर 
प्रसिद्ध पाश्चात्य पण्डित श्रीमेवसमूलर (Max* Muller) का 


l. From every sentence deep,‘ original and 
sublime thoughts arise, and the whole is pervaded 
by a high and holy and earnest spirit...... In the 
whole world there is no study, except that of the 
Originals, ६० beneficial and so elevating as that of 
me Oupnekhat. It has been the solace of my 
life, it will be the solace of my death. 


z 2. In India our religion will now and never 
strike root, The primitive wisdom of the human 
pace will never be pushed aside by the events of 
| Galilee. On the contrary, Indian wisdom will 
a back upon Europe, and produce a thorough 

nge in our knowing and thinking. 
= eae German schools, the English Orientalists 
ies own Emerson testify the fact that it is 

ha J true that Vedantic thoughts pervade the 
ern thought of today. 
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onations 


ध्यान सबसे पहले dena साहित्यकी ओर आकृष्ट हुआ | 
उपनिपदोंके सम्बन्धर्मे विचार आरम्भ करते ही उन्होंने 
अनुभव किया कि उपनिप्रेदोका यथार्थ मर्म समझनेके लिये 
पहले उनसे पूर्वरचित वेद-मन्त्र ओर ब्राह्मणमागपर विचार 
करना आवश्यक है । इस प्रकार उपनिषदोंसे उन्होंने बेद- 
चर्चाके लिये प्रेरणा प्राप्त की | शोपेनहरके बाद अनेकों 
पाश्चात्य विद्वानाने उपनिषदूपर विचार करके विभिन्न प्रकार- 
से उसकी महिमा गायी है । किसी-किसीने at उपनिषदूको 
“मानव-चेतनाका सर्वोच्च फल? बतलाया है ।' 

उपनिषत्‌-प्रतिपादित वेदान्तिक धर्म ही देर-सबेर सम्पूर्ण 
पृथ्वीका धर्म होगा--बहुतसे मनीषियोंने ऐसी भविष्य-वाणी 
की है | शोपेनहरने “उन्नीसवीं शताब्दी?के प्रथम भागमें 
लिखा 2—“It is destined sooner or later to 
become the faith of the people.” विश्वकवि 
रवीन्द्रनाथने कहा है--“चक्षुसम्पन्न व्यक्ति देखेंगे कि भारत- 
का ब्रह्मज्ञान समस्त प्रथिवीका धर्म बनने लगा है । प्रातः- 
कालीन सूर्यकी अरुण किरणोंसे पूर्वदिशा आलोकित होने 
लगी है, परंतु जब वह सूर्य मध्याह्णःगगनमें प्रकाशित होगा; 
उस समय उसकी दीसिसे समग्र भूमण्डल दीस्तिमय हो 
उठेगा ।? 

स्वामी बिवेकानन्दने वर्तमान भारतके जीवनमें उपनिषद्‌- 
की कार्यकारिताकी मुक्तकण्ठसे घोषणा की है । गत agat 
वर्षेसि हमारे जातीय जीवनमें जो दोष-दौर्बल्य आ गया 2, 
जिसने हमको नितान्त निर्वीर्य बना डाला दै, उसको हटाने- 
में एकमात्र उपनिषरद्के महान्‌ वीर्यप्रद सत्य ही समर्थ हैं । 
“भारतीय जीवनमें वेदान्तकी कार्यकारिता? नामक व्याख्यान- 
में स्वामीजीने कहा है--- 

“बन्धुओ | स्वदेशवासियो ! में जितना ही उपनिषदोंकों 
पढ़ता हूँ, उतना ही ठुमलोगोंके लिये आँसू बहाता हूँ | 
हमारे fet यह आवश्यक हो गया है क्रि उपनिषढुक्त 
तेजस्विताको ही हम अपने जीवनमें विशेषरूपसे परिणत करें | 
शक्ति;--बस; शक्ति ही हमें चाहिये, हमें शक्तिकी विशेष 
आवश्यकता आ पड़ी है | हमें कोन शक्ति देगा १। > ५ > 

उपनिषदे शक्तिकी महान्‌ खानें हैं । उपनिषद्‌ जिस 
शक्तिका सञ्चार करनेमें समर्थ है, वह ऐसी है कि _शक्तिका सञ्चार करनेमें समर्थ है, वह ऐसी है कि सम्पूर्ण 

1. ` ‘Personally I the Upanisads as 
the highest product of the human mind, the 


crystallized wisdom of divinely illumined men.’ 
Dr. Annie Besant. 


regard 
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जगत्‌को पुनर्जीवन, शक्ति और शोर्य-वीर्य प्रदान करनेमें 
समर्थ है । जगत्‌की समस्त जातियों) समस्त मतों और सभी 
सम्परदायोंके दीन) दुर्बल, दुखी और पददलित प्राणियोको 
पुकार-पुकारकर कह रही है कि “सभी अपने १रोपर खड़े 


होकर मुक्त हो जाओ ।? मुक्ति या स्वाधीनता--देहिक -. 


उपनिषदेमि वाकका खरुप 


महात्त ST AI धीरो न शोचति # 


uvan Vani Trust Donations 


” 


स्वाधीनता, मानसिक स्वाधीनता ओर आध्यात्मिक 

यही उपनिषदूका मूल मन्त्र हे | जगतूभरमें य 

शास्र है जो उद्धार (Salvation ) की बात नहीं कहता 
मुक्तिको वात कहता है | यथार्थ बन्धनसे मुक्त होओ, दुर्बलता 
से मुक्त होओ |’ 


( लेखक--पं० श्रीरामसुरेशजी त्रिपाठी, एम्‌० go ) ma 


वाणी चेतनाकी अमर देन है | वाणीके बिना जगत्‌ सूना 
है, जीवन g हे | संसारके प्रायः सारे व्यवहार वाणी-व्यापार- 
पर ही निर्भर है । सभ्यता और संस्कृति इसकी गोदमें 
फूलती-फलती हैं । वाणी केबल ,विचारोंके विनिमयका ही 
माध्यम नहीं, अपितु विश्वमै जो कुछ सत्य है, शिव है, सुन्दर 
है, उन सबका भी व्यक है । इस वाणीकी दूसरी प्राचीन 
संज्ञा वाक है । वाकेके विषयमै उपनिषदामै मधुर उद्गार 
तथा युक्तिपूर्ण बिचार भरे पढ़े हैं; साथ ही इसके भोतिक; 
देविक तथा आध्यात्मिक रूपकी रेखा भी खींची गयी है, जिसे 
देख आजका भाषा-विज्ञानका विद्यार्थी भी एक बार चकित रह 
जाता है । 
उपनिषत्‌-कालीन वाकके स्वरूपकी पीठिका वेदोमे ही 
तैयार हो गयी थी ओर उसी समय इसे रहस्यकी कोटिमे 
डाल दिया गया था । sea, aad, ओषधियोमे-सबमें 
दैवी सत्ताको परखनेवाले वैदिक ऋषि वाकको अनुकरणमूलक 
(Onomatopoeic) या मनोराग-व्यञ्ञक ( Inter. 
` jectional ) केसे मान सकते थे | ऋग्वेदके अनुसारं वाकः 
को देवोंने पैदा किया-- 
. ` देवी वाचमजनयन्त देवा; ।? 
. ` (ऋकसंहिता, निरुक्त ११ । २९ में उद्धत ) 
इस वाकके चार विभाग हें-- 
व्यस्वारि चाक परिसिता पदानि ।' 
; ( ऋकसंहिता १ । १६४ । ४५ ) 
महाभाष्यकार पतञ्जलिने इन चारसे नाम, आख्यात; 
उपसर्ग और निपातका ग्रहण किया है । वाकके परा, पश्यन्ती, 


मध्यमा और, वैखरी रूपका संकेत.भी इसी मन्त्रमै माना जाता. 


है । ब्राहमणग्रन्थोंमें चार प्रकारके विभागको दूसरे रूपामै भी 
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विदुषी है | वह अम्भूण महर्षिकी पुत्री थी | उसने स्वयं 
अपनी ( वाककी ) स्तुति परमात्माके रूपमै की है । इस 
सूक्तमै वाकूके अलौकिक रूपकी झलक है | पर साथ ही वैदिक 
ऋषियोंने वाकके छोकिक रूपकी भी उपेक्षा नहीं की है 
वाकमें निष्णात व्यक्तियोंकी प्रचुर महिमा गायी गयी है | 
“वाकूको कोई देखते हुए भी नहीं देखता, सुनते हुए भी नहीं 
सुनता । पर कुछ लोग वाकको निकटसे जानते हैं और उन- 
के सामने वाक अपना रहस्य वैसे ही खोल देती है जैसे कोई 
सुसजित; उत्कण्ठित पत्नी अपने-आपको अपने पतिके सामने 
डाल देती है ।?"( ऋकसंहिता १० । ६१॥ ४ ) faa > 
वाकके व्यवहार करनेवालोंके बारेमें निम्नेलिखित मन्त्र प्रसिद्ध 


हे 


सक्तुमिव ` तितउना पुनन्तो 
यत्र धीरा मनसा वाचसक्रत । 

अत्रा सखायः सख्यानि जानते 
< भद्रैषां लक्ष्मीर्निहिताधिवाचि॥ 


( ऋकसंहिता १० । ६१। २) 

(जिस तरह चलनीसे सत्तको शुद्ध करते हैं, उसी तरह जो 

(विद्वान्‌ ज्ञानसे बाणीको शुद्ध कर उसका प्रयोग करते हैं, वे 

लोकसे मित्र होते हं, मित्रताका सुख पाते हैं, उनकी atta 
कस्याणमयी रमणीयता रहती है |? ( इस मन्त्रके तृतीय पादः 
की व्याख्या पतञ्जलि, दुर्गाचार्य, सायण और नागेशने मित्र 
भिन्न रूपसे की है, जिसे उनके ग्रन्धोंमें देखना चाहिये ।) छै 


WA वाकके जो स्वरूप मिलते हैं, वे उपनिषदोंम | 
सित रूपमे देख पड़ते हैं । बैदिक कवियोंके ृदयमे जो | 
भावना उठी, वह शब्दोंके रूपमै बाहर आ गयी | वहाँ बनावट | 


नहीं, अतः किसी बस्तुके परीक्षणकी इच्छाका भी अभाव है 


उनकी अधिकांश समस्याएँ दन्द्रमय जीवनके बाह्रूपसे. सम्बन्ध 
रखती हैं, 


जीवनसे परेकी केवळ उनमें जिज्ञासा है | सत्यकी 


न) RRE वाकुका, खुरूप, ae Donations 
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ओर उनकी पहुँच बहुत कुछ प्रातिभज्ञानके द्वारा 2 | 

उपनिषद्के ऋषियोके सामने बाह्य-जीवनकी समस्याएं नहीं 
थीं | उनका मुख्य उद्देश्य सत्यकी खोज था | अतः उनकी 
बिचारपरम्परामै तारतम्यका सोडव है । उनकी रहस्यानुभूति- 
तकमें तर्ककी छाया देख पड़ती है । उन्होंने जीवनको गति 


देनेवाले अन्न, प्राण, मन आदि जो कुछ है, उन सबके: 


याथार्थ्यकी बारी-बारीसे समीक्षा की है | उपनिषदोमे वाकके 
खरूपका निर्देश भी इसी समीक्षाका फळ है । मोटेरूपमें 
उपनिषत्‌-कालीन वाक्‌ शब्दकी व्युत्पत्ति वही है, जो वेदोंमे 


देख पड़ती है अर्थात्‌ वाक्‌ वह है, जो बोली जाय ( बाकू 


कस्माद्‌, वचेः--निरुक्त २।२२। २ ) | जिस-किसी भी राब्द- 
को वाक कहते हैं ( यः कश्च दाब्दः वागेव सा--बृहदारण्यक 
उपनिषद्‌ १ । ५ 1 ३ ) (तैत्तिरीय उपनिषद्‌ १। २। ५) 
के “वाक सन्धिः, जिह्वा सन्धानम्‌? यह वाक्य वाक्‌ और RET- 
के सम्बन्धका स्पष्ट संकेत कर रहा है । उपनिषद्के ऋषियों- 
ने इस जिह्ा-व्यापारके पीछे छिपी हुई प्राणशक्ति और मानसिक 
शक्तिका भी aga क्रिया है, जिनका अत्यन्त सूक्ष्म विवेचन 
बादके उपनिषदों और तान्त्रिक ग्रन्थीमै बीज, बिन्दु) नाद 
आदिके रुपमै ओर व्याकरण-दर्शनमे स्फोटके रूपमें किया 
गया है | - 
बाक लोक-यात्रामें अद्वितीय सहायक है । जनकने 
याशवल्क्यसे पूछा--“जब सूर्य अस्तः हो जाता है, चन्द्रमाकी 
चाँदनी भी नहीं रहती; जब आग भी बुझी रहती है; उस 
संमय मानवको प्रकाश देनेवाली कौन-सी वस्तु है १? उत्तर 
मिला “वह वाक है | वाक ही पुरुषका प्रकाशक है? ( बृहदा 
रण्यक उपनिषद्‌ ४ | २ । ५) | “यदि वाककी ae न 
होती तो धर्म-अधर्मका ज्ञान न होता, सॉच-झठका पता न 
चलता; कौन साधु है 


ही इन सबको सूचित करती है । वाककी उपासना करो? 
( छान्दोग्य उपनिषद्‌ ७ | २ ) | “ऋग्वेद, यजुवंद, सामवेद 
और अथर्ववेदका ज्ञान वाकसे ही होता है | इतिहास, पुराण 
और अनेक विद्याएँ वाकसे ही जानी जाती हैं । उपनिषद्‌, 
कोक, सूत्र, व्याख्यान और अनुव्याख्यान वाकके ही विषय 
हैं। जो कुछ हवन किया गया; खाया गया, पीया गया-न्ये 
सभी वाकसे ही ज्ञात होते हैं। इस लोकका, परलोकका) 
सम्पूर्ण भूतोंका ज्ञान वाकसे ही होता हैं |? ( बृहदारण्यक 
उपनिषद्‌ ४ । १ । २ ) । ज्ञानका एकमात्र अधिष्ठान वाकू है 


और कौन असाधु दै, कौन सहृदय दे 
और कौन अनुभूति-झूत्य है--इसकी जानकारी न होती | वाकू 
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( सर्वेषां वेदानां वागेवायतनम--बृहदारण्यक उपनिषद्‌ 
२। ४ । ११ )। 

उपनिषदोंमें वाक और विचारके परस्पर सम्बन्धक्री भी 
व्यञ्जना है । बिना भाषाके विचार सम्भव है कि नहीं, यह 
एक विवादात्मक प्रश्न है। भाषाविज्ञानके भाषाकी उत्पत्ति 
विष्रयक कुछ मत भाषा और विचारके परस्पर सम्बन्धपर ही 
आश्रित हैं | हेस ( Heyse) और मैक्समूलर ( Max 
Muller) इसी मतके समर्थक हैं | प्राचीन आचार्योमें 
भर्तृहरिका भी यही मत है | संसारमै ऐसा कोई ज्ञान (प्रत्यय) 

i जो शब्दके बिना जाना जा सके? ( वाक्यपदीय 

१। १२४ ) '। पत्जलिके “नित्ये शब्दार्थसम्बन्धेर और 
कालिंदासके 'वागर्थाविव iab में भी वाक और विचारके 
नित्य सम्बन्धकी अभिव्यक्ति दै | उपर्युक्त प्रश्नका उत्तर यदि 
उपनिषदोंमें ger जाय तो समाधानके दो पहल दिखायी 
देंगे | पहला यह क्रि विचार अथवा ज्ञान वाकूकी सहायताके 
बिना भी सम्भव है ।.ज्ञान इस कोटिका भी हो सकता है जो 
वाकसे परे हो । जब उपनिषदूके ऋषि यह उद्घोषित करते 
हैं कि वेदाहमेत पुरुषं महान्तम्‌? में उस परम पुरुषको जानता 
हूँ और दूसरे क्षण यह कहते हैं क्रि “नैव वाचा न मनसा? 
( कठोपनिषद्‌ ६ । १३ ) वह न तो वाणीसे न मनसे जाना 
जा सकता है तो इससे स्पष्ट है कि ज्ञानकी गहरुईतक वाणी- 
की पहुँच नहीं । यह भी कहा गया है-- 

ana मनसो हसीयसी | अपरिमिततरमिव हि मनः। 
परिसिततरेव वाक | ~( शतपथब्राह्मण १ । ३ । ६ ) 

अर्थात्‌ वाक विचारसे हलकी है | विचार असीम-सा है, 

जब कि वाक सीमित-सी है | समाधानका दूसरा पहलू यह 

है कि वाक ओर विचारका घना “सम्बन्ध है । सुष्टिक्रममें 
मन और: वाकके, विचार और वाणीके परस्पर .संक्रमणका 


उल्लेख उपनिषदोमें मिलता है (स मनसा वाचं मिथुन 


समभवत्‌--बहदारण्यक उपनिषद्‌ १। २। ४ ) 
UAR कहा गया है कि वाक धेनु हैं, प्राण इसका ऋषभ 
(साइ ) है और मन ( विचार ) इसका वत्स है ( बृहदा- 
रण्यक उपनिप्रद्‌ ५ । ८ । १) । वाक और विचारके परस्पर 
सह्योगकी अनिवार्यता देखकर ही कहा गया था-- . 
वाङ मे मनसि प्रतिष्टिता, सनो मे वाचि प्रतिष्टितम्‌ । 
( ऐतरेय उपनिषद्‌, अन्तिम अंश ) 

अस्तु, उपनिषद्‌ वाक्‌ और विचारके सम्बन्धको, उनके 
असम्बन्धको और वाकके मूळमें स्थित मानंसिक क्रियाको. 
अच्छी तरह प्रकट करते हैं । 
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१०८ 


HERRERA A aa न 


उपनिषदोमै वाकके कलापक्षकी भी अभिव्यञ्ञना है | 
वाक ai एक प्रकारकी अभिव्यक्ति है । प्रभावान्वित 
अभिव्यक्तिका नाम कला है | अतः जब वाकूकी अभिव्यक्ति 
संवेदनशील हो उठती है, जब वाकू आह्वादकता, माधुर्यभाव 
या TARTA जगानेमे समर्थ होती है, उसका कलात्मक रूप 
निखर उठता है, जिसके भीतर रस और बाहर सौन्दर्य लहराता 
रहता है । वाककी सौन्दर्य-मीमांसामें कहा गया-- 
वाच ऋग रसः, ऋचः साम रसः, साम्न उद्गीथो T: | 
( छान्दोग्य उपनिषद्‌ १। १। २) 
वाकूका रस ( सौन्दर्य ) ऋक्‌ ( कविता ) है | ऋकका 
रस साम ( लय-नाद-सोन्दर्य या समरसता ) है । सामका 
रस उद्गीथ है । (उद्गीथ सामवेदका द्वितीय भाग, छान्दोग्य 
उपनिषद्मेउ्गीथसे प्रणवका ग्रहण किया गया है 1) 
भाव यह है कि वाकका सौन्दर्य छन्दका परिधान पाकर 
चमक उठता है । तब वाक्‌ ऋक्‌, छन्द, श्लोक अथवा 
कविताके नामसे पुकारी जाती है । कविता वाकका निष्पन्द 
है। Malt एक समरसता ( एक संतुलन ) देख पड़ती है, 
जिससे उनका aes कविताके क्षेत्रमै बढ़ जाता है । साम- 
गानमें केवल स्वरका ही सामञ्जस्य नहीं लाना पड़ता, अपितु 
बाहरके नाद-सोन्दर्यका भीतरकी प्राण-शक्तिके साथ ऐक्य 
स्थापित करना पड़ता है । कविताके बाह्य और आभ्यन्तरिक 
शुणोंका गीतोंमें स्वभावतः समन्वय हो जाया करता है । गीत 
कविताके TAK हैं | उद्गीथ गीतोंका परिपाक है | यह गीत 
( साम ) के आह्ादक स्वरूपका द्योतक है | आहादकतामें 
माधुयं और माधुर्यमै रस है | रसका ही नाम आनन्द है । 
“अत; वाक्‌के कला-पक्षकी विश्रान्ति आनन्दर्मे ही होती है | 


- उपर्युक्त बाते वाकके भौतिक स्वरूपको सामने रखकर , 
कही गयी है । उपनिषदीमै वाककी अधिदेवत व्याख्या भी 


. मिलती है । “वाक ही यज्ञका होता है, वही अग्नि है, वही 


मुक्ति है; वही अतिसुक्ति है? ( बृहदारण्यक ३। १) ३ ) | 


“बह देवी वाक्‌ है, जिससे जो कहा जाय, हो जाता है! ( TERT- 
रण्यक उपनिषद्‌ १ । ५ | १८) । “वाक ब्रह्मका चतुर्थ पाद 
>? ( छान्दोग्य-उपनिषद्‌ ३) १८ ) | 

इससे कुछ और TEA उतरकर उपनिषद्के ऋषियों- 
ने बाकके उस खरूपके भी दर्शन किये हैं, जिसे हम 
रहस्यात्मक कह सकते है | यहाँ वाक न तो एक साधारण 
बोळचाळकी वस्तु है ओर न ज्ञानका असाधारण साधन है। 
वह साधारण-असाधारण दोनोंसे परे है | वह सूक्ष्म है | नित्य 
है। अनन्त है । सम्पूर्ण विश्वका विकास वाकसे हुआ है । 


=== =n 
बृहदारण्यक-उपनिषद्में उल्लेख है कि वाकके द्वारा सू 
की गयी. | 
स॒ तया वाचा तेनात्मना इदं सवेमसजत्‌ | 
वाकसे सृष्टि हुई इसकी पोषक श्रुतिमीहै-- 

; ama विश्वा भुवनानि जज्ञे । आचार्य शङ्करः 
दार्शनिक भी इस मतका अनुमोदन करते हैं | (हम 
सभी इस बातको जानते हैं कि मनुष्य जो कुछ करता 
है, उसके वाचक शब्द उसके मनमें पहले आते UA 
बादमें वह उस कामको करता है । इसी तरह सृष्टि 
रचनेके पूर्व प्रजापतिके मनमै भी वेदिक शब्दोंका आभास 
हुआ, पीछे उन शब्दोंके अनुरूप वस्तुओंकी उन्होंने रचना 
Wa वेदान्तसूत्र १ । २ । २८ पर गाङ्करभाष्य ) | 
वाक्‌के रहस्यात्मक स्वरूपका निर्देशक प्रणव है । प्रणव वाक्‌." 


“का मूल तत्त्व है | वाकका सम्पूर्ण वैभव प्रणवकां विलास है | 


जो उद्गीथ है, वही प्रणव है । जो प्रणव है; वही ओम है। 
“यह ओरेम्‌ अक्षर है। यह सब कुछ--भूत, भविष्य और 
वर्तमान--ओंकार ही है और जो इन तीन कालोंसे परे है 
वह भी ओम्‌ ही है ( माण्डूक्य-उपनिषद्‌ १। १) । इतनी | 
दूर आ जानेपर उपनिषदूके ऋषियोंको यह कहनेमें कोई 
उलझन न रही कि “वाक्‌ ही परम ब्रह्म है? ( “वाग बै 
सम्राट्‌ परमं ब्रह्म? बृहदारण्यक उपनिषद्‌ ४ | १ । २) | 


वाकका यह रहस्यात्मक रूप अवश्य ही दैनिक व्यवहारः 
के वाकसे दूरका जान पड़ेगा | परंतु विचार करनेपर ऐसा 
लगता है कि वाकको जो यह उच्चतम आसन दिया गया है 
वह साधार है । इस गतिशील संसारमै किसी भी पदार्थका 
सत्य जगतूके किसी दूसरे पदार्थद्वारा ठीक-ठीक जाना नहीं 
जा सकता, क्योकि वह मापक पदार्थ स्वयं गतिशील है | 
अन्तमें हमे वहाँतक जाना पड़ेगा, जहासि सभी गतिशील 
पदार्थोको--जगतूको गति मिलती है । बह, जहाँसे सभी गति 
पाते हैं, अवश्य ही जगतूसे तटस्थ होगा, साथ ही स्थिर मी 
होगा | पर गति देनेके कारण जगतूसे उसका एक सम्बन्ध हो ! 
- जाता है । और इस सम्बन्धके सहारे प्रत्येक गतिशील पदार्थ , 
उस स्थिर विन्दुसे अपना नाता जोड़ सकता है । जगत्से 
तटस्थ होनेका अभिप्राय यह नहीं कि जगतूकी कोई सीमा है 
और स्थिर-विन्डु उससे कहीं परे है । गतिशीलता ही जगत्‌ 
है और उसमें जो तटस्थ है, वही स्थिर-विन्दु है । दूसरे 
शब्दोमें प्रत्येक परिवर्तनशील पदार्थमें कुछ ऐसा है जो 
अपरिवर्तनशील है । यही अपरिवर्तनशीलता उसका स्थिर- 
विन्दु है | चाहे कोई इसे शक्ति, एनर्जी, जिति या ब्रह्म कहे 
इससे उसके रूपमें कोई अन्तर नहीं आता | पर बात यहीं 
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समाप्त नहीं होती | हम यह भी देख सकते हैं कि उस 
परिवर्तनशील वस्तु और उस स्थिर-विन्दुमै कोई तात्त्विक भेद 
नहीं है। केवल इतना ही है कि एक अपने शुद्ध रूपमें है 
और दूसरा विकृत रूपमें | यदि उसकी विक्कतिको परिशुद्ध 
कर दिया जाय तो केवल एक ही शुद्ध रूप. रह जाता है । 
अभी कलतक इस चिर-प्रतिपादित सिद्धान्तको केवल 
दार्शनिकोकी कल्पना समझा जाता था | परंतु आजका भौतिक 
विज्ञान यह सिद्ध कर रहा है कि भौतिक पदार्थ ( मेटर ) को 
शक्ति ( फोर्स ) के रूपमै परिणत किया जा सकता है | “अणु 
बम? इस परिवर्तनका प्रत्यक्ष प्रमाण है | साथ ही यह भी 
ध्यान देनेकी बात है कि वह स्थिर-विन्दु या यों कहिये कि 
वह शक्ति जो प्रत्येक पदार्थमें अपरिवर्तनीय और अविनाशी 


“है, दो नहीं हों सकती । दो पदार्थोकी शक्तियोंमें मात्राका 


( डिग्रीका ) अन्तर हो सकता है, पर स्वभावका ( नेचरका ) 
भेद नहीं हो सकता | अस्तु, “यह सब ब्रह्म है? के पीछे एक 
दृढ़ सिद्धान्त है और इसी दृष्टिसे वाक्‌ भी ब्रह्म है | वाक्‌ 
सूक्ष्म ब्रह्मसे भिन्न कोई दूसरी वस्तु हो ही नहीं सकता | 
स्थूल जगत्‌ ब्रह्मका विवत है । स्थूल-जगत्‌ वाकूका विकार 


है; क्योंकि रूप और नाम एकहीके दो पहलू हैं | उनमें 


कोई भेद नहीं | अतः वाक्‌ और ब्रह्ममें भी कोई भेद नहीं | 
` इस प्रकार हम देखते हैं कि उपनिषदोंम जहाँ जीव और 
जगत्‌-सम्बन्धी अनेक गूढ़ तथ्योंका विवेचन दै, वहाँ वाकपर 
भी प्रकाश डाला ही गया है । अवश्य ही विचार-शेली भिन्न 
होनेके कारण और वाक॒का मुख्य विषय न होनेके कारण 
किसी एक स्थानपर वाकपर क्रम-बद्ध गवेषणा नहीं" मिलती | 
फिर भी जहाँ-तहाँ जो विचार बिखरे पड़े हैं, उन्हांके सहारे 
हम देख रहे हें कि उपनिषदोंमें वाकके प्रायः प्रत्येक अ 
दृष्टि डाली गयी है | लोक-जीवनमें वाकका जितना म 
उपनिप्रद्के ऋषियोंने दिखाया है, उससे अधिक कोई क्या कह 
सकता है | उनके लिये वाक्‌ केवल जिह्ा-व्यापार न होकर 
अन्तरात्माकी पुकार है | वह देवी है | आजका भोतिक-विज्ञान 
ध्वनि (साउंड) के अनेकानेक व्यापक रहस्पोंका उद्घाटन 
कर हमारे जीवनमें प्रतिदिन नया रूप-रङ्ग डाल रहा दै | 
षाविज्ञान वाकके नित्य-नवीन विश्लेष्रणमें निरत है । पर 
उपनिषदोंमें जो वाकका स्वरूप है; उसकी महत्ता ज्यों-की-त्यों 
है । वाककी उपासना होती आ रही. है और होती रहेगी । 
“विन्देय देवतां वाचममृतामात्मनः कलाम? । ( भवभूति) 
हम आत्माकी कलास्वरूप शाश्वत देवी वाक्रको पावें | 


—— aS — 


a 


वेष्णव-उपनिषद्‌ 


( लेखक--पं० श्रीबलदेवजी उपाध्याय, Go Go, साहित्याचार्यं ) 


भारतीय धर्म तथा दर्दानके विकासका अनुशीलन हमें 
इसी ,सिद्धान्तपर पहुँचाता है कि उनके बीज उपनिषदोंमें 
संकेतरूपसे निहित हैं । वेष्णव-धर्मके मूलरूपके अध्ययनकी 


सामग्री इन उपादेय उपनिषदोंमें ही बिखरी. हुई है, परंतु 


कतिपय उपनिषद्‌ तो सर्वथा विष्णु तथा उनके विभिन्न 
अवतारोंके रहस्योंके प्रतिपादनमें ही व्यस्त दीख पड़ते हैं । 
इन्हीं उपनिषदोंका संक्षित परिचय कराना इस छोटे लेखका 
उद्देश्य है | | 

वैष्णव-उपनिषद्‌ संख्यामें चोदह हैं और इन सबका 
एक , सम्पुटमें प्रकाशन थियासोफिकळ सोसाइटीने अड्यार 
( मद्रास ) से किया है | अक्षरःक्रमसे इनका सामान्य निर्देश 
इस प्रकार है-- 

१. अव्यक्तोपनिषद्‌-इस उपनिषदूमे सात खण्ड 
हैं। विषय है अव्यक्त पुरुषको ब्यक्तरूपकी प्राप्ति | इसमें 
'आनुष्टभी-विद्याः के स्वरूप तथा फलका Tara निर्णय 
किया गया है | इसीके बळपर परमेष्ठीको दर्सिहका दर्शन होता 
है और वे जगतूकी सृष्टिमें समर्थ तथा सफल होते हैं । 


२. कलिसन्तरणोपनिषद्‌-इस उपनिषद्‌में नारदजी 
के प्राथना करनेपर RUIMA कलिक्रे MA पार 
करनेवाला उपाय बतलाया है। यह उपाय है, भगवानका 
प्रोडश नामवाला मन्त्र-- 

हरे राम हरे राम .राम राम हरे हरे । 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 

इस मन्त्रका एक रहस्य है। जीव Nea कलाओंसे 
आदृत रहता है। इसीलिये उसकी प्रत्येक कलाक दूर 
करनेके लिये सोलह नामवाला मन्त्र अतीव समर्थ बतलाया 
गया हैं । : i ? 


इति षोडशकं anat कलिकल्मष नाशनम्‌ | 
` नातः परतरोपायः waaay 'इश्यते ॥ 
इति घोडशकलावृतस्य जीवस्यावरणविनाशनम्‌ | 


ततः प्रकाशते परं ब्रह्म मेघापाये रविरङ्मिमण्डलीचेति u 
३. कृष्णोपनिषद्‌--यह उपनिषद्‌ बहुत ही छोटा 
है | इसमें श्रीकृष्णकी मगवत्ताक्रा परम प्रामाणिक वणन किया 
गया है | भगवान्‌ श्रीकृष्णने भक्तोंके ऊपर अनुग्रह करनेके 
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लिये ही समग्र वैकुण्ठको ही अपने साथ इस NER 
अवतीर्ण किया था; इसका रोचक वर्णन यहाँ उपलब्ध होता 
है । श्रीकृष्णके जीवनके आध्यात्मिक रूप जाननेके लिये 
इस उपनिधद्की महती उपयोगिता है। श्रीकृष्ण तो स्वयं 
शाश्वत ब्रह्म ही हैं और उनकी सेविका गोपिकाएँ तथा सोछह 
हजार एक सौ आठ रानियाँ उपनिषदूकी ऋचाएँ ही दै 
अष्टावष्टसहस्रे द्वे शताधिक्यः RAIAN | 
ऋचोपनिषदस्ता पै ब्रह्मरूपा ऋचः स्त्रियः ॥ 


४. गरुडोपनिषद्‌- इस खल्पकाय उपनिषद्‌ गारुडी 
विद्याके रहस्यका उद्घाटन है । गरुडके स्वरूपका आध्यात्मिक 
रीतिसे विवेचन इस ग्रन्थकी विशिष्टता है । 


५, गोपाळतापिनी-उपनिषद्‌--इस प्रन्थके दो भाग 
है (क) पूर्व, ( ख ) उत्तर । पूर्व॑तापिनीके छः अध्याय 
हैं जिनमें गोपाल कृष्णके अष्टादश अक्षरवाले मन्त्रके रूप, 
फळ तथा जपविधानका पूर्णतया विस्तृत वर्णन है | उत्तर- 
तापिनीमें अनेक आध्यात्मिक रहस्पोंका वर्णन है । मथुराके 
आध्यात्मिक रूपका निर्णय बड़ा ही मार्मिक 21 इस 
उपनिषदूमे गोविन्दकी बड़ी ही सुन्दर स्तुति उपलब्ध 
होती है--- 

नमो विज्ञानरूपाय परमानन्दरूपिणे । 

` कृष्णाय गोपीनाथाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ 

- श्रीकृष्ण रुविसणीकान्त गोपीजनमनोहर । 

, संसारसागरे मग्नं मासुद्धर जगद्गुरो ॥ 


६. तारसारोपनिषद्‌--इसमें तारक मन्त्रके खरूपका 
` निर्णय किया गया है । भगवान्‌ नारायणके अष्टाक्षर मन्त्रका 
विस्तारके साथ उपदेश-कथन हे) | - 
७. न्निपाद्विभूतिमहानाणयणोपनिषद्‌--यह 
` उपनिषद्‌ वैष्णव उपनिषदोम सबसे बड़ा है। महत्त्व तथा 
बिस्तार दोनोंकी दृष्टिम इस उपनिषद्को गौरव प्राप्त है । 
` इसमे आठ अध्याय हैं । प्रथम अध्यायमै परमेष्ठीने भगवान्‌ 
` नारायणसे ब्रह्मस्वरूंपकी जिज्ञासा की ओर इसी जिज्ञासाकी 
पूतिके लिये इस उपनिषद्का उपदेश है | ARH चार पाद 


Tea गये हे--( क ) अविद्यापाद, ( ख ) विद्यापाद,. 


( ग) आनन्दपाद और ( घ ) तुर्यपाद । प्रथम पादमें 
अविद्याका संसर्ग रहता है । अन्तिम पाद इससे नितान्त 
fase रहते दै । विद्यापाद तथा आनन्दपादमें अमित तेजः- 
प्रबाहके रूपमै नित्य बैकुण्ठ विराजता है और adi ठुरीय 


s Aaaa थीरोअशो्लि ॐ 
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ब्रह्म अपने समग्र तेज तथा वैभवके साथ स्थित रहते हैं। 
अन्य अध्यायोंमें साकार तथा निराकार शब्दोंकी व्याख्या 
है। ब्रह्म खतः अपरिच्छिन्न है। अतः वह साकार होते 
हुए भी निराकार रहता है और इन दोनोंसे भी परे वर्तमान 
रहता है | महामायाका ही यह जगत्‌ विलास है और अन्तमै 
यह जगत्‌ महाविष्णुमें लीन हो जाता है । पञ्चम अध्याय 
मोक्षके उपायका कथन है। सक्ति तत्त्वज्ञानके लाभसे ही 
होती है और 

कारण सम्पन्न होता है। पष्ठ अध्यायमें ब्रह्माण्डके स्वरूपका 
परिचय कराया गया है तथा विष्णुके विभिन्न रूपोंकी 
उपासनासे भिन्न-भिन्न लोकोंकी प्राप्तिका निर्देश किया गया 


R | सप्तम अध्यायमें नारायणके यन्त्रका वर्णन है | अन्तिम , 


अध्यायमें आदि नारायण ही गुरुरूप्रसे निर्दिष्ट किये गये हैं 
जिनकी एकमात्र निष्ठा करनेसे हीं प्रपञ्चका उपशम होता 
है । इस उपनिषद्के मूल सिद्धान्त पुरुपसूक्तमें उल्लिखित 
हैं । रामानुजदर्शन तथा अन्य वेष्णवदर्शनोंपर इस 
उपनिषद्का प्रचुर प्रभाव पड़ा है। रामानुजके अनुसार 
अचित्‌ तत्तके तीन प्रकारोमे प्रथम भेद है--झुद्धसस्व और 
यही शुद्धसत्त्व त्रिपादुविभूति, परमपद) परमव्योम) 
अयोध्या आदि शब्दोंके द्वारा व्यवहृत होता है | ( द्रष्टव्य 
मेरा भारतीय दर्शन go ४७२-४७३ ) 


८. दृत्तात्रेयोपनिषद्‌--इसमें दत्ात्रेयकी उपासनाका 
वर्णन है तथा तत्सम्बद्ध नाना मन्त्रोके' वर्णन तथा विधानः 
का कथन है । दत्तात्रेयके मन्त्रके बीजकी भी विशिष्ट व्याख्या 


` है। उपनिषद्‌ छोटा ही है | 


९. नारायणोपनिषद्‌--यह उपनिषद्‌ परिमाणमें बहुत 
छोरा है । इसमें चार खण्ड हैं जिनमें नारायणके अष्टक्षर 
मन्त्रका उद्धार तथा माहात्म्य प्रतिपादित किया गया È | 


१०. जसिंहतापिनी-उपनिषद्‌--इस - उपनिषद्‌के 
दो खण्ड है पूर्व और उत्तर | इसमें नृसिंहके रूप तथा 
सन्त्नका विस्तृत वर्णन हे | नसिंहकी तान्त्रिकी पूजाका रहस्य 
इसमें विस्तारसे उद्घाटित किया हे । इस प्रकार तान्त्रिक 
उपनिषदोमे यह उपनिषद्‌ महत्त्वपूर्ण तथा महनीय है | इसके 
ऊपर गङ्कराचायको भी टीका मिलती है, जिसे अनेक आलोचक 
आद्य शङ्कराचायकी रचना माननेभे संकोच करते हैं | नसि 
के महाचक्रका वर्णन पूर्वतापिनीके पञ्चम उपनिषद्‌ विस्तारके 

. साथ किया गया है । उत्तरतापिनीसें नव खण्ड हैं जिनमें 
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निर्विशेष ब्रह्मके स्वरूपका प्रामाणिक विवेचन है | अष्टम खण्ड 
zi व्रहाकी महनीयता तथा व्यापकताके वर्णनमे समाप्त हुआ 
> । नवम खण्डमें जीव तथा मायाके साथ ब्रह्मके सम्बन्धका 
प्रतिपादन दै । इस प्रकार यह ग्रन्थ अद्वेततत्त्के सिद्धान्तोंकी 
जानकारीके लिये नितान्त प्रोढ तथा उपादेय हैं | 


११. रामतापिनी-उपनिषद्‌-इसके भी दो खण्ड हैं जिनमें 
` रामकी तान्त्रिक उपासनाका विस्तृत विवेचन उपलब्ध होता 
2 । राम तथा सीताके मन्त्र तथा मन्त्रके क्रमशः उद्धार तथा 
लेखनप्रकारका वर्णन है | रामका षडक्षर मन्त्र यंन्त्रमे किस 
प्रकार निविष्ट किया जा सकता है तथा उसका पूजन किस 
विधिसे किया जाता दै, इसी विषयका यहाँ प्रामाणिक प्रतिपादन 
है | योगीलोग जिस परमात्मामें रमण करते हैं वही “राम? 
शब्दके द्वारा अभिहित क्रिया जाता है- २ 


रमन्ते योगिनोऽनन्ते नित्यानन्दे चिदात्मनि | 

इति रामपदेनासौ परं ब्रह्माभिधीयते ॥ 
राम-मन्त्रका बीज है--रां ओर इसीके भीतर देवत्रय 
तथा उनकी शक्तियाँका समुच्चय विद्यमान रहता है | रेफसे 
+ ब्रह्माका, तदनन्तर आकारसे विष्णुका तथा मकारसे शिवका 
- तात्पर्य माना जाता है और इस प्रकार इन तीनों देवताओंकी 
शक्तियॉ--सरस्वती; लक्ष्मी तथा गोरी इस बीजमें विद्यमान 

रहती हैं-- : 
तथैच ` रामबीजस्थं जगदेतच्चराचरम्‌ । 
Wea मूर्तयः स्युः शक्तयस्तत्र एव च ॥ 


` तदनन्तर राममन्त्रके उद्धारका विस्तृत विवरण उपलब्ध 
होता है | उत्तरतापिनीमे राम-मन्त्रके .तारकत्व तथा जपके 
फलका निर्देश है | प्रगवका अर्थ 'राम?में बड़ी युक्तिसे सिद्ध 
किया गया है। रामके साक्षात्कार करा देनेवाले मन्त्रोंका भी यहाँ 
निर्देश मिळता है | राम-मन्त्रके माहात्म्यका प्रतिपादन कर 


यह उपनिषद्‌ समाप्त होता दै। “उपनिषद्‌ ब्रह्मयोगी*की 
व्याख्याके अतिरिक्त “आनन्दन? नामक ग्रन्थकारने भी बड़ी - 
सुबोध टीका इस ग्रन्थपर लिखी है | यह टीका मूल ग्रन्थके 
साथ सरस्वती-भवन ग्रन्थमाला (नं ० २४ )में काशीसे १९२७ Fo 
में प्रकाशित हुई 2 | 

१२. रामरहस्य-उपनिषदू-इस उपनिषदूका विषय 
है रामकी पूजाका प्रतिपादन तथा तढुपयोगी मन्त्रो 
तथा विधानोंका विवेचन | राम-मन्त्र एक अक्षरसे आरम्भ 
होकर इकतीस अक्षरोंतकका होता है। इसका पर्याप्त वर्णन यहाँ 
मिळता है | इसके अतिरिक्त सीता, लक्ष्मण, भरत) AAA 


तथा हनुमानके मन्त्रीका भी वर्णन है | राम-मन्त्रके पुरश्ररण- 


का भी विधान यहाँ कियां गया है | 

१३. वाखुदेवोपनिषद्‌ू--इसमें वासुदेवकी महिमा 
बतलाकर गोपीचन्दनके धारण करनेका विशिष्ट वर्णन है । 
वैष्णवजनोंके मस्तकपर विराजमान त्रिपुण्ड) ब्रह्मादि देवतात्रय, 
तीन व्याह्वति) तीन छन्द, तीन अग्नि, तीन काल) तीन अवस्था; . 
प्रणवके तीनों अक्षरोंका प्रतीक बतलाया गया है । वासुदेव 
जगत्‌के आत्मस्वरूप हैं | उनका ध्यान प्रत्येक भक्तको . 
करना चाहिये । 

१४. हयग्रीवोपनिषद्‌--हयग्रीव भगवानके नाना 

Walt उद्धारका प्रकार इस छोटे उपनिषदूर्मे विशेषरूपसे 


किया गया है । 


वेष्णव-उपनिषदोंका यही संक्षिप्त वर्णन है। इसके 
अनुशीलनसे स्पष्ट प्रतीत होता. है कि वेष्णवमतके नाना 
सम्प्रदायोंमें जो उपासना-विधि इस समय प्रचलित दै, उसका 
मूळरूप हमें यहाँ उपलब्ध होता है । इन्हीं उपनिषदोंके 
आधारपर ही पिछले मर्तोका विकास सम्पन्न हुआ है । अतः 
वेष्णवमतके रहस्याँको भढीभाँति जाननेके लिये इन ग्रन्थ- 
tall अनुशीलन नितान्त आवश्यक दै | 


| -He 
ब्रह्मका स्मरण करो ओर आसक्तिका त्याग करो 


अहो नु चित्रं यत्सत्यं ब्रह्म तद्‌ ead नृणाम्‌ । तिष्ठतस्तव कार्येषु मास्तु रागानुरञ्जना ॥ ` 


अहो ! यह बड़े आश्वयंकी बात दै किं जो परब्रह्म परमात्मा नितान्त सत्य हैं, उन्हींको मनुष्योने भुला दिया है | 


भाई | कर्मोर्मे लगे रहनेपर भी तुम्हारे मनसे रागातुरज्ञना--उन करमेर्मि आसक्ति नहीं होनी चाहिये । 
Tore e 
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औपनिषद आत्मतत्त 


(छेखक--याशिक पं० श्रीवेणीरामजी शर्मा गौड़, वेदाचार्य, वेदरल ) 


(१) वाङमय) मानवकी विशेषताओंका ( आदर्श ) पुञ्ज 
है। आहारविहारपर्य्त ही अपनी चर्याको सीमित न करते 
हुए, भावीकी ओर अग्रसर रहना, उसके लिये सतत प्रयत्न 
करना) मानव-जीवनकी एक विशेषता है । यह उसकी जन्म- 
जात कला है | वाइमयमें इसी कलाका सङ्कलन रहता दै | 
जिसका आकलन कर अन्य. मानव अपने लिये गतिपथ पाते 
हैं। वह कला साहित्यिक हो, आलङ्कारिक हो, भौतिक हो 
अथवा आध्यात्मिक हो, मानवके जीवन-विकासमें पर्यायेण, 
आवश्यक हैं | प्रत्येक कलाका अपना वाङ्मय अपने विषयमें 
अवश्य सराहनीय है, तथापि अध्यात्मविवेक-कलापूर्ण वाङाय- 
का स्थान सर्वाच्च है | क्योंकि प्रत्येक वस्तु जो कि विश्वकी 
रज्ञभूमिपर प्रस्तुत हुई हो अथवा होनेवाली हो, दीप-ज्योतिके 
समान इस अध्यात्मसे ही, . आत्मसत्त्व किंबा आत्मप्रकाश 
प्राप्त करती है। यह बात स्पष्ट ही है कि जगतूका कोई भी 
` व्यवहार “मै इस आत्मतत्त्के बिना नहीं चल सकता। 
जगतूके किसी भी देश एवं कालका उच्चकोटिका दार्शनिक 
हो; चाहे 'आत्मानं सततं रक्षेत्‌ कहनेवाला कोई महास्वार्थी 
व्यवहारी पुरुष हो, दोनों आत्मसापेक्ष हैं । इसीलिये 
अध्य़ात्म--वाड्यय किसी भी देश-कालका हो; प्रशंसनीय है, 
सबके लिये आदरणीय है, संग्राह्य है, शेय हे | उपनिषद्‌: 
वाझाय यह एक ऐसा अद्भुत वाक्य है जो अध्यात्मका 
प्रकाश देनेवाला है। इस दिशामै विश्वकी यह अद्वितीय 
वस्तु है । इस बातको सभी विद्वान्‌ मानते है । बस, हम यहाँ 
उपनिषद्के उसी अध्यात्म-तत्त्वका दिग्दर्शन उपस्थित करना 
चाहते हैं। | sh 


(R) उपनिषदोका क्या बिषय है या होना चाहिये, 


इससे कोई विवाद नही; क्योंकि इस बातको सभी जानते 
हैं तथा मानते हैं कि उपनिषद्का मुख्य विषय ae है | 
और मुख्य प्रयोजन Geer? है, जिससे कि ब्रह्म-प्रासिरूप 
मोक्ष मिळता है। उपनिषद्‌ शब्द--उप-उपसर्गपूवक तथा 
नि उपसर्गपूर्वक 'षदूल विशरणगत्यवसादनेषुः धातुसे 
निष्पन्न है, यही अर्थ बतलाता है । निःशेषतया आत्मतत्त्वके 
समीप पहुँचा देनेवाली विद्या, इस अर्थमें उपनिषद्‌ शब्द 
यथार्थहे। et 
विवाद यदि है तो केवळ इस विषयमै ही कि- वह 


= 
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ब्रह्म क्या है, -ब्रह्म शब्दका अर्थ क्या लिया जाय अथवा 
उसका लक्षण कया किया जाय १ इसका कारण यह हे कि-- 
aw शब्द जिस प्रकार उलझी हुई वर्णमालासे बना है, 
उसी प्रकार वह अर्थके सम्बन्धमै भी gar हुआ È | 


“ब्रमः शब्द निम्नलिखित अथमिं aga है-- 


परमात्मा, जीव) जगत्कारण, जड-प्रकृति, परमाणु; शब्द 


और विद्या | 
“अथातो ब्रह्मजिज्ञासा’ 
ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नमः-- 
यहाँ “ब्रह्म? शब्द परमेश्वरवाचक हे | 
मम योनिर्महद्‌ ब्रह्म तस्मिन्‌ गर्भ दधाम्यहम्‌ | 
( गीता १४। ३) 
यहाँपर जड-प्रकृति तथा परमाणु अर्थमे “ब्रह्मः शब्द 
मतभेदसे माना जाता है । “ब्रह्म एवेदमग्र आसीत्‌? यहाँपर 
जगत्कारण ( उपादान ) ब्रह्म-शब्दार्थ है । 
“सर्वेषामेव दानानां ब्रह्मदानं विशिष्यते ।? 
यहाँ बिद्या, शब्द ( वेद ) आदि अर्थ है । उपनिषदोंमें 
“जगत्कारण? इस अर्थमें ब्रह्म शब्द लेना उचित है ( यह 
वाक्य-शेष आदि प्रमाणसे सङ्गत है ) | 
इसपर भी शङ्का अवश्य हे कि “जगत्‌-कारण जड 


"जन्माद्यस्य यतः 


“तस्मै 


प्रकृत्यादि लिये जाये अथवा चेतन आत्मा !? इसका समाधान 


भी अति सरल है | उसी ब्रह्मके बारेमें वहीं मिलता है-- 


“तदैक्षत बहु स्यां प्रजायेय' अर्थात्‌ उस ब्रह्मने इच्छा की 
कि मै सृष्टि करूँ? इस प्रकारकी इच्छा. किंवा मनन जडः 


प्रकृतिमे सम्भव नहीं है, अतः 'ब्रह्म' शब्दसे चेतन आत्मा 


लेना ही उचित है । 'अयमात्मा za समानाधिकरण 
शब्दोंका भी यही स्वारस्य है) 


यही चेतन आत्मा स्वयंप्रकाश है । इसे ही ब्रहम: 

_ ओपनिषद पुरुष किंवा उपनिषत्पतिपाद्य आत्मतत्त्व कहते हैं । 

इस उपनिष्रत्मतिपाद्य आत्मतत्त्वे स्वरूपके विषयमै उपनिषदो" 

के आधारपर ही वादियोंके अनेक मत हैं । उनपर * सप्रमाण 

समालोचना करते हुए हम कुछ लिखना उचित-समझते È 

जिससे उपनिषत्प्रतिपाद्य आत्मतत्त्वका वास्तविक स्वरूप 
स्फुट हो सके। ` र 


. 


| 


| “वीर्यसरूप आत्मा ख्रीमै सिञ्चित होता है 
॥ उसे ( पतिकी ) आत्मा मानकर पाछती है |? 
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(2) औपनिषद आत्मतत्त्वसम्बन्धी निम्न प्रकारकी 


विप्रतिपत्तियाँ उपस्थित की जा सकती हैं--- 
१-औपनिषद आत्मतत्त्व शरीरादि (भौतिक तत्त्व) से विलक्षण 


है या नहीं ! Rk 
fay किंबा अणु ! 

Ry परिणामी सावयव कि वा नहीं ! 
ज्ञानादिका आश्रय कि वा तत्स्वरूप ? 


Ya 22 

पट, जगतूका उपादानकारण किंवा निमित्त १ 

६- ; अद्वितीय ही कारण, कि वा अनेक 
अन्य भी ! 

७० > का जीवसे भेद किं वा अभेद ! 


१, आत्मतत्त्व शरीरादिसे विलक्षण 
पूर्वपक्ष — ' 
'कुवेन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छत५ समा; | 
> ( इंश० २) 
कर्म करते हुए ही सैकड़ों वर्ष जीवनेच्छाका आदेश देते 
हुए यह श्रुति वतळाती है कि “जीवन ही सब कुछ है और 
मरनेके बाद कुछ नहीं है ।? इसलिये इस प्रकारके कर्म करो 
जिससे तुम्हारा जीवन, जो कि एथिव्यादि जड़तच्वोंके समुदाय- 
में 'किण्वादिभ्यो मदशक्तिवत्‌? है, बहुत समयतक रहे | 
यदि शरीरादिसे विलक्षण आत्मा हो और मरनेपर भी वह 
विद्यमान हो, तो फिर सैकड़ों वर्ष जीवित रहनेकी इच्छाका 
क्या महत्त्व? जब कि वृद्धावस्था भी सन्निकट ही रहती है । 
. शरीरमें कष्ट होनेपर उसके रक्षणका भी क्यों उपाय करें, यदि 
आत्माका कुछ बिगड्ता न हो | 
*यदेतद्रे तस्तदेतत्स वेभ्योऽङ्गेभ्यः तेजः समुद्भूतम्‌," ` ` 
feat सिञ्चति सास्यैतमात्मानम्‌ अन्नगतं भावयति ।? 
( ऐतरेय० ) 


है और स्त्री 


y 


सस्यसिव मत्यः पच्यते? ` ( कठोपनिषद्‌ ) 
“अथ चैनं रि 

थ चन नित्यजातम? (गीता २ । २६ ) 
“जातस्य हि भ्रुवो स्व्युधुवं जन्म’ ( गीता २ । २७) 

° चनोंसे A ` ~ 

es उपयुक्त वचनोंसे भी यही ज्ञात होता है क्रि आत्मा 
| . गतिक तत्त्व है, शरीरादिसे विलक्षण नहीं है । 

उत्तरपक्ष --'कुवन्नेवेह' इस श्रुतिका पूर्वोक्त तात्पर्य 


l 


TÜR | आत्मतत्तकों समझकर पुवेषणादिको छोड़कर संसार- 


Jo अं० १५-- ` 


से परे जो निरतिशय सुख प्राप्त नहीं कर सकता; वह अनात्मज्ञ 
पुरुष यज्ञादि शुभ कर्म करते हुए ही अपना आयुष्य पूर्ण 
करे । यही तात्पर्य है | रेतःसिञ्चनको प्रथम जन्म एवं? 
उत्पत्तिको द्वितीय जन्म जो कहा है, ae आत्माके प्राकट्यके 
अवच्छेदक . शरीरके सम्बन्धमें है, आत्मामे औपचारिक 
कथन है | 
इसी शरीरात्माका निराकरण यमराजने नचिकेताके 
प्रश्‍नोत्तरमें किया है--- | 
थेयं प्रेते विचिकित्सा मनुष्ये$स्तीत्येके नायमस्तीति चैके ।? 
( कठोपनिषद्‌ १ । १ । २० ) 
“मनुष्य मरनेके बाद रहता दै या नहीं ११ इस प्रश्नका 
उत्तर यमराजने यही दिया क्रि-- 
“तत्ते पदर संग्रहेण ब्रवीम्योमिस्येतत्‌ ॥? 
न जायते त्रियते वाः विपश्चि- 
0 ma कुतश्चिन्न बभूव कश्चित्‌ | 
अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणो 
न हन्यते हन्यमाने शारीरे ॥ 
( कठोपनिषद्‌ १ | २। १५, १८ ) 
यहाँ यही आत्माका लक्षण बतछाते हुए सिद्ध कर दिया 
कि शरीरादि भौतिक तत्त्व सब विनाशी हैं | वे आत्मा 
नहीं हैं क्योंकि आत्मा अजर-अमर हैं | अर्थात्‌ वह “जायते? 
आदि प्रड़भावोंसे रहित है | 
इन्द्रियेभ्यः परा ह्यर्था अर्थेभ्यश्च परं मनः। 
मनसस्तु परा वुद्धिकुंद्देरात्मा महान्‌ परः॥ 
( कठोपनिषद्‌ १ 121 20) 
वह आत्मा इन्द्रिय, प्रथिव्यादि विप्रय, अन्तःकरणादि 
सबसे भिन्न है | शरीरसे सुतरां विलक्षण है | 
२, ओ० आत्मतच्त विश्व 
ee शरीरादि विलक्षण आत्मा अणु है, ऐसा 
सम्प्रदायाचायादि मानते 21 उनका आशय है कि-- 
“अणोरणीयान्‌? ( कठोपनिषद्‌ १ | २ 1 २० ) 
यह आत्माका स्वरूप है | 
अङ्गुष्ठमात्रः पुरुपोऽनन्तरात्मा सदा जनानां हृदये सन्निविष्टः | 
५ ( कठोपनिषद्‌ २। ३। १७) 


एको वशी सवंभूतान्तरात्सा `` ` तमात्मस्थम्‌ ॥ 

हि ( कठोपनिषद्‌ २ | २। 2२) 

ya ji दुतियास आत्माका परिमाण अन्नुष्ठमात्र ही मालूम 
ता है । म, 
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aa ( ATAR ५ | ९ ) इस मन्त्रम 


आत्माका अणु परिमाण स्पष्ट ही बतलाया है, एवं अणु 
परिमाण आत्माका तत्तल्लोकगमन भी सम्भव दै | अतः आत्मा 
का परिमाण अणु है-- 
उत्तरपद अणोरणीयान्‌? इस मन्त्रवर्णसे जो “अणुसे भी 
अशु) ऐसा आत्माका खरूप कहा है, यह उसकी स्तुतिमात्र है, 
परिमाण-निणय नहीं | 
अणिमा aka चैव गरिमा छघिमा तथा। 
प्राप्तिः प्राकाम्यमीशित्व॑ वशित्वं चाष्टसिद्धयः ॥ 
ये अष्टसिद्वियाँ आत्मामें बतलायी गयी हैं । इसीलिये 
आगे “महतो महीयान्‌? ( ब्ड़े-से-बड़ा ) यह वाक्य-शेष भी 
संगत होगा, अन्यथा परस्पर व्याघात उपस्थित होगा । जो 
अणु है बह महान्‌ केसे ? यदि माना जाय तो परिमाणभेदसे 
आत्मामें भी भेद माना जायगा, जिससे कि आत्माको अनित्य 
मानना अनिवार्य हो जायगा | अस्तु, अङ्गुप्ठादिमात्रस्वरूपका जो 
कथन है वह लिङ्ग-शरीरादिके तात्पर्यसे है । आत्मामे 
औपचारिक है | इस प्रकार विपक्षका ब्राधन करके स्वपक्ष 
( विभुत्व ) सधनार्थ श्रुतियोंको प्रमाणरूपेण देते हैं--- 
` 'पुष सवेषु भूतेषु गूढोत्मा’ ( कठोपनिषद्‌ १ । ३ । १२) 
यहाँ बतलाया गया है कि प्रच्छन्नतया सर्वभूतोमे आत्मा 
स्थित है | यह बात बिना आत्माके विभु माने नहीं घटित हो 
. सकती हैं। इसलिये आत्मा विभु है। 
on ईशा वास्यसिद« सवै यस्किञ्च जगल्या जगत्‌ । 
: ( शेशोपनिषद १ ) 


: सम्भूतः ।? 


विभुताका _ 


हुआ । अणु आत्मासे 
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>> 


यहाँ अणुताका झाब्ददाः प्रतिषेध भी मिलता है। अत 
ओऔपनिषद आत्मा अणु'नहीं, प्रत्युत विभु है, सर्वान्तर्यामी 


३, आत्मा परिणामी तथा सावयव नहीं 


पु्व॑पक्ष--कायाकार परिणामी आत्मा है । यह सावयव 
होनेपर भी कथञ्चित्‌ नित्य ही है | उनका कहना है कि जिस 
पदार्थके गुण जहाँ उपलब्ध हाँ, उस परिधिमें ही वह पदार्थ 
मानना उचित है । आत्माके ज्ञानादि गुणोंकी उपलब्धि 
यदि शरीरावच्छेदेन ही हे तो शरीरव्यापी ही आत्मा मानना 
चाहिये । न अणु और न विभु | अवयवोमे संकोच-विकास 
होता है; अतः चींटीकी आत्मा हस्ति-शरीरमै व्याप्त हो सकती 
है ओर हस्तीकी आत्मा चींटीमें भी । ये उपनिषद्को प्रमाण 
न माननेवाले कुतार्किकोमेंसे हैँ | ( जेन ) 

उत्तरपक्ष--यह सिद्धान्त युक्त्या और श्रृत्या दोनोके | 
विरुद्ध है | संकोच-विकास ये परिमाणभेद एक वस्तुमें सम्भव | 
नहीं । यदि माना जाय तो आत्माको उत्पाद-विनाशशाढी 
मानना पड़ेगा । जिससे gaa ओर अकृताभ्यागमरूप दोष | 
आ सकेंगे | 


ण 


अवस्थान्तरापत्तिको परिणाम कहते हैं । नित्य आत्माका 


अवस्थान्तर प्राप्त करना भी संगत नहीं है । उपनिषदोमे | 
कूटस्थता बतायी है 
“श्रुचं तत्‌श (“कठोपनिपद्‌ ) 
“न जायते भ्रियते ate? ( कठोपनिषद्‌ १ । २। १८) 
“अत्रिकार्याऽयसुच्यते? ( गीता २। २५ Y 


इस प्रकार औपनिषद आत्मतत्त्व आत्मा परिणामी किंवा 
साबयव भी नही है, यही ठीक है । = 


४. आत्मा ज्ञानरूप, ज्ञानाश्रय नहीं 
पुवपक्ष--न्यायादि दशनोमै आत्माका यही मुख्य लक्षण | 
माना गया है कि आत्मा वही है जो ज्ञानाधार है। आत्मा 
स्वतन्त्र द्रव्य है; उसमें समवायसे ज्ञान, सुख, दुःख) इच्छा 
आदि चतुदेश गुण उत्पन्न होते हैं और 7 
Hates नियमके ( Theory of Causation ) अनुसार | 
युक्ति भी सङ्गत है । प्रमाण, प्रमिति; प्रमेय, प्रमाता--इनमे | 
भेद आवश्यक है । इसी प्रकार यदि ज्ञान ही आत्मा है तो 
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बोध अनिवार्य है 
भी आत्मा सुखभिन्न हैं! य 
उत्तरपक्ष--आत्मा ज्ञानस्वरूप ही है। 


पर्थ मानना. चाहिये | 


लक्षण है | उपनिपदाँमै कहा है--- 
‘wart पुरुपः स्वयंज्योतिः? 
“सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्मः ( तेत्तिरीयोपनिषद्‌ ) 
'अयमात्मा ब्रह्म सर्वानुभूः? ( बृहदारण्यकोपनिपद्‌ ) 
“विज्ञानमानन्दं ब्रह्म’ ( > ) 
इन वाक्योंमें आत्माको ज्ञानस्वरूप कहा है । “विज्ञानम्‌? 
इस वाक्यमें विशेषेण ज्ञान जिसका दै; इत्यादि रीतिसे व्याख्यान 
खरशास्रके विपरीत AAR कारण नहीं माना जा सकता | 
इसलिये ओपनिषद आत्मा ज्ञानस्वरूप है यह मानना उचित 
है । घटविषयक विज्ञान आत्मा है किंवा पटविषयकं ! इस 
प्रश्नका यही उत्तर है कि--“सत्यं ज्ञानमनन्तं. ब्रह्म? 
( तैत्तिरीय० ) यहाँपप सभी पद लक्षणबृत्तिसे स्वार्थेतर- 
व्यावृत्त वस्तुस्वरूपके बोधक हैं | 
शान शब्द ज्ञानेतरव्यावृत्त AARI बोधक है । अर्थात्‌ 
ब्रह्म अज्ञानरूप नहीं हे अथवा सर्वविषयक ज्ञानको - आत्मा 
कहा जाय तो कोई आपत्ति नहीं है, क्योंकि प्रत्येक सर्वज्ञ 
इसलिये नहीं हो सकेगा कि वह उपाधिपरिच्छिन्न है | एवं 
शानके साधन जो कि अन्तःकरणबृत्त्यादिक हैं, वे सन्निहित 
नहीं होते, जिस विषयके लिये सामग्री होती है उस Aaa 
ज्ञान अवश्य ही होता है | 
५, आत्मा उपादान-कारण ओर निमित्त-कारण 
पूर्वपक्ष--यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते येन 
जातानि जीवन्ति यत्प्रयन्त्यभिसंविश्न्ति तदू ब्रह्म ।? 
~ इत्यादि श्रुतियोंसे जगत्‌का कारण थ्रझात्मतख' है, 
यह अवगत हुआ | यहाँ यह शङ्का हो सकती है कि घटकी 
क मृत्तिकाके समान उपादान-कारण है किं वा घटके प्रति 
| Sees समान निमित्तकारण है १ उचित यही होगा कि 
उस धनेमित्त-कारण? माना जाय | क्योंकि. उस ब्रह्मके विषय- 
में उपनिषदूर्मे कहा गया है कि--'स tea ईैक्षाजके' 
( प्रभोपनिषद्‌ ) ( सृष्टिकी उसने इच्छा की ) | इच्छा तथा 
मननपूर्वक कार्य करना यह निमित्त-कारणका ही लक्षण है | 
आदान कारणके गुणधर्मोके कार्यमें अनुब्नत्ति पायी जाती 
भादे चेतन आत्माको जगतूका उपादान कहा जाय तो जगतूमें 
8 भी जड़ न होकर सब चेतनखरूप ही होना चाहिये । 


( बृहदारण्यकोपनिपद्‌ ) 


र 
i: 


>~ 


इसी प्रकार "असुखम्‌? इस श्रतिका 


ज्ञानभिन्न सभी 
पदार्थ जड़ होते हैं और आत्माको जड़ मानना महामूर्खताका 


उत्तरपक्ष--यह टीक दै कि ईक्षण करनेवाला ब्रह्म जगत्‌ 
का कारण दै, किंवु उपादान भी मानना चाहिये । जो गुणधर्मके 
अनुवतनका प्रश्न दै वह विवर्त माननेसे समाहित हो सकता 
दै | जगत्‌ अविद्याका परिणाम हे और ब्रह्मात्मतस्तका विवर्तत 
| किसी निश्चयात्मक वस्तुका यदि अन्य रूपसे भान होने 
लगे तो उसे Haw कहते हैं । जिस प्रकार रज्जुका सर्वाकार 
मान होता है | उपादानके ज्ञानसे कार्यका भी ज्ञान सरळ 
होता देश यह विषय आत्माके सम्बन्धम भी उपपन्न है | 
उपनिषदूमे प्रश्न किया गया है कि-- 
कस्मिन्नु भगवो विज्ञाते सर्वमिदं विज्ञातं भवति |? 
“किसके ज्ञानसे यह सब जाना जा सकता है |? 
इस प्रश्नका उत्तर यही है कि--- 
आत्मनि खल्वरे इष्टे श्रुते मते विज्ञाते इद 
tataa भवताते | 
आत्मतत्त्वके श्रवण-मननादिसे यह सर्व जगत्‌ ज्ञात हो 
सकता ६ | यह भान बिना आत्मानुव्रत्ति ( आत्माव्यतिरेक्रिता ) 
के नहीं हो सकता, और अव्यतिरेकिता आत्माक्रो उपादान 
माने बिना नहीं आ सकती | अतः आत्माको उपादान मानना 
भी आवश्यक है | 
६, आपनिपद्‌ आत्मा ही केवल जगत्कारण 
जो भी यह कार्यजाल दिखायी दे रहा है इस सबका 
कारण वह एक आत्मा ही है ओर कोई अन्य उसे अपेक्षित 
| है । ऐतरेयोपनिपद्में कहा गया है क्रि 


Q 
aa 


आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीत्‌ , नान्यात्कञ्चन 
मिषत्‌ । स ईक्षत लोकान्नु स्रजा इति | 
(iter) 
यह सारा जगत्‌ पूवमें आत्मा ही था; अन्य कोई 
और तत्त्व नहीं था, उस आत्माने अपनी इच्छासे छोकका 
सर्जन किया |? 


इससे यह सिद्ध है कि सुष्टिके मूलमै एक ब्रहम तत्त्व 
ही रहा है | सर्व जगत्‌ उसका fad है, इसलिये उससे 


'विरूप है । 


तमेव भान्तमनुभाति सद॑ 
AA भासा सर्वमिदं विभाति ॥ 
( कठोपनिषद्‌ ) 
यह एक कारणवाद युक्तिसङ्गत .भी है, दरानयास्त्रका 
YA मूळृतच्वका परिचय कराना ही दै; क्योंकि मानवः 
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अनेकोंमें एकता 
देखना चाहता है। अनेक वस्तुओका भी किसी रूपसे 
एकीकरण चाहता है | उदाहरणके रूपमें देखिये-- 
राम; शिव; यज्ञदत्त, देवदत्त नामक व्यक्ति जब 
सम्मुख आते हैं तो हमारे अन्तस्तलमें प्रश्न उपस्थित होता ह 
कि “यै भिन्न ही हैं किं वा किसी. रूपसे एक भी है?” 


की यह खाभाविक प्रवृत्ति दे कि व 


हमारे 


उत्तर मिलेगा--'ये सब्र पुरुष हैं |! इसी प्रकार सीता, 
सावित्री, गोमती, रम्भा आदिमें भी दाङ्का होगी | फलतः 
ज्लीरूपसे उन्हें एक मान सकते हैं । इन स्त्री-पुरुषसमुदायमें 
भी मनुष्यत्वेन एकता मिलती है | यह मनुष्यसमूह, दूसरी 
ओर पशुसमूह, अन्य पक्षिसमूह और कुक्कुरसमूह--इनमे 
यदि भेद-शङ्का हो तो उसका समाधान है--'ये सब सजीव 
हैं), अर्थात्‌ प्राणित्वेन ( आत्मत्वेन ) सबको एक कहेंगे | ` 

इस ओर आत्मा हैं, कुछ जड़ पदार्थ भी हैं, इनमें 
भेदाभेदःविचारमें ही समस्त दार्शनिकोंका मस्तिष्क स्फोट है| 
कोई भी इनका एकीकरण नहीं कर पाते तथा जडाँके लिये 
एक प्रकृति-तत्व प्रथक्‌ भी मानते हैं) किंतु उपनिषद्की 
विचारधारामें--इसमें सन्तोषः करना उचित नहीं माना गया 
तथा जड और आत्मा- इनमै भी एकताका अनुभव चाहा 
और सकल जडको भी 'आस्मेवेदमग्र आसीत? कहकर आत्मामें 
समाविष्ट किया गया | इस प्रकार आत्मा एक ही मूल कारण सिद्ध 
हुआ, यह श्रुति-सिद्धान्त ही नही, बल्कि युक्तियुक्त भी है | जैसा 
fe aH आत्माको कारण सिद्ध किया जा चुका है | छोक- 
व्यवहारमें भी यह (न्यूनतम कारणवाद? (Law of 
parsimony of causes) तथा सृष्टिकी मितव्ययिता 
(Law of econothy of nature) प्रसिद्ध ही है | 
हम किसी कार्यकी उत्पत्ति यदि खल्प कारणोंसे कर सके तो 
अधिक एकत्रित ( सामग्री ) करना उचित नहीं मानते | 

' प्रत्युत ऐसा करनेवालेको “अविद्वान्‌? कहते हैं | 


` इस प्रकार आत्मतत्त्व ही केवल जगतूका उपादान माना 


नहीं है । २. तैजस-स्वप्नावस्थामें जिसंको आभ्यन्तरका ज्ञान होता 


+ RRS eiae ee २ 


Hags दार्शनिक प्रत्येक शरीरमें भिन्न-भिन्न 
आत्मा हं आर इश्वर नहा ह, ऐसा मानते है | उनका कहना 
है कि यदि आत्मा एक हो तो एक ही आत्मामें एक काल 
में भिन्न-भिन्न विरोधी गुण केसे आ सकते हैं | 

कुछ अन्य दाशनिक इश्वरको मानते हुए भी आत्माओसे 
उसी प्रकार भिन्न मानते हैं, जिस प्रकार आत्माएँ सब परस्पर 
भिन्न हैं । मुण्डकोपनिषद्मै कहा है कि-- 

“द्वा सुपणी aga सखाया’ (३। १। १) 
यहॉपर ईश्वर और जीवके अभिप्रायसे ही fe 
प्रयोग किया गया है | 
‘Prat परमं साम्यमुपेतिः 
आत्मा निरञ्जन होकर परमेश्वरकी समानता प्राप्त करता 
वह समानता दो भिन्न तत्त्वोंके ही व्यवहारमें आ 
सकती है | 
ad पिबन्तो सुकृतस्य लोके 
गुहां प्रविष्टो परमे परार्धे । 
छायातपो ब्रह्मविदो वदन्ति 
पञ्चाम्नयो ये च त्रिणाचिकेताः ॥ 
( कठोपनिषद्‌ १। ३। १ ) 
संसारमै सुकृतके फलका पान करते हुए यद्यपि जीव 
और ईश्वर--ये दोनों ही फळ पान नहीं करते; तथापि जीवसे 
सम्बन्ध होनेके कारण “पिबन्तौ? कहा है | 

छाया तथा आतपके समान विलक्षण अर्थात्‌ जीव संसारी 
और ईश्वर असंसारी है ऐसा ब्रह्मज्ञञजन कहते हैं | इस 
aad जीवेश्वर-भेद स्फुट बतलाया है | 

x x x 
इसी प्रकार अन्य उपनिषदोमें भी अनेक प्रकारसे 
आत्मतत्त्वका निर्देश है | | 
१. कता-भोक्ता संसारी पुरुष है | 
२. साक्षी जीव कर्मफलदाता ईश्वर है | 
. 'यतो वाचो निवतेन्ते अप्राप्य मनसा सह, नेति afr 
आदि वचनोंसे बोध्य असंसारी आत्मा । ( ऐतरेयोपनिषद्‌. 


शब्दका 


ह्‌ँ | 


शाङ्करभाष्यके अनुसार ) 
x x 
१५ विश्व-जागरितावस्थामें जिसको बाह्यका शान होता है । 
. ( माण्ड्क्योपनिंषद्‌ ) 


3 a ( माण्डक्योपनिषंद्‌ ) . 
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३. प्राज्ञ-सुषुप्तावस्थामें जिसे कुछ भी भान नहीं होता दै । 


( माण्डूक्योपनिषद्‌ ) 
n © Sa वज्ञ अः (५ श हे 
५, तुरीय-सर्वथा ईश्वर सवज्ञ अन्तयामी चतुथ है | 
( माण्डूक्योपनिपद्‌ ) 
जब कि आत्माके ये भेद उपलब्ध हैं, तो एकात्मवाद 
( अद्वैत ) केसे समझा जाय ! यदि कहा जाय कि-- 
“तस्सत्यम्‌ः ` U 'स आत्मा तश्वमसि इवेतकेतो? 
इस छान्दोग्योपनिपद्में ततूः्व्रह्मके साथ “त्वम्‌? पदार्थ 
जीबका अभेद बताया है, तो द्वैत केसे माना जाय ? ठीक 
है; किंतु यदद अर्थ ठीक नहीं है । तत्‌ शब्द सत्यका परामर्श 
करता है और धतत््वमसि?का प्रसङ्गसे यही अर्थ होगा कि--'हे 
. इवेतकेतो | तू सत्य है, तेरे विना यह शारीर आदि सब शून्य 
हैं । अब अद्वैत कैसे माना जाय १? 
यदि कहा जाय क्रि-*एुकमेवाद्वितीयम्‌? यहाँ अद्वितीय 
तत्वका उल्लेख है, तो फिर जीव भिन्न कहाँसे रहेंगे १ यह भी 
ठीक नहीं | यहाँ “एक? शब्दसे एक जातीय भी ले सकते हैं, 
जैसे समस्त घट एकजातीय मृत्तिकासे जायमान हैं न कि एक 
ही मृत्तिकासे समस्त घट बनें | यह अनुचित भी है, क्योंकि 
एक ही मृत्तिकासे नाना घट केसे बन सकते हैं ! 
उत्तरपक्ष--पूर्वौक्त विषय उपनिपत्‌-सिद्धान्तके प्रतिकूल 
हे तथा आपातरमणीय भी 21 जो हमें प्रति शरीरमें 
आत्मभेदका अनुभव. होता है वह शरीरके भेदसे ही है, जैसा 
कि एक ही आकाइाके घट, मठ आदि उपाधि-भेदसे भेद 
व्यवहारमें आता है, वस्तुतः भेद नहीं होता है | 
जो यह कहा गया कि विपरीत गुणोंका समावेश 
कैसे १ उसका उत्तर पहले ही दिया जा चुक्रा दै कि आत्मा 
निर्गुण 2 | सभी गुण अन्तःकरणके ही आत्मामें प्रतिफलित 
होते हें | आत्माके लिये कहा गया है कि “असङ्गो हि सः 
( वह असङ्गन्गुणादि धर्मरहित दै । ) बृहदारण्यकोपनिषद्मे 
कहा है कि-- 4 
“कामी विचिकित्सा दीर्धीरित्येतत्सव मन एवं ।' 
इससे यह सिद्ध है कि--आत्मामें ये सब धर्म नहीं हैँ, 
सुख-दुःखादि सब गुण अस्तःकरणमें ही हैं | 
Gr gmt आदि वाक्योंमै जो जीवैश्वर-मेदकी 
कल्पना बंतलायी है, ae भी औपचारिक दै) बास्तविक 
नहं है | : 


- कर्ता, ईश्वर, असंसारी) प्राज्ञ, विश्व, तैजस) तुरीय 


आदि एक ही आत्माकी औपाधिक दशाएँ हैँ, न कि इन 
नामवाले कोई भिन्न आत्मा हैं | 


तत्सत्यम्‌' ` `" `” ecg आत्मा ` तस्वमसि ।' 


ay जो आधुनिक आर्यजन अर्थ करते हैं, वह ठीक नहीं 
है; क्यौक्रि उससे प्रक्ररणसङ्गति नहीं बेठती | 

तत्‌ सत्यम--वह JA सत्य हे ( असत्यव्यावृत्त adi 
स आत्माच्चही ब्रह्म आत्मा है । तत्त्वमर्तुम मी बही ब्रह्म 
हो, तत्‌ शब्दसे विशेषणवाचक MARI परामर्श करना 
अनुचित है | इससे जीवब्रहोक्य सिद्ध है । 

“एकमेवाद्वितीयम्‌? यहाँ “एक? शब्दका अर्थ RTT 
है, जो कि 'सजातीय, विजातीय और स्वगतभेद्यून्य' अर्थगें 
आता है | यदि पूर्वोक्त ही अर्थ माना जाय तो “नेह नानास्ति 
किञ्चन? इत्यादि वचन भी असङ्गत होंगे । निम्नलिखित 
वाक्योँसे भी अद्वैत कथित है- 

“यथाग्नेः gA स्फुलिङ्गा व्युच्चरन्ति, gañar- 
स्मादात्मनः सर्वे आत्मानो व्युच्चरन्ति |? 

( बृहदारण्यक्को पनिषद्‌ ) 
प्रथमाबस्थामे एक ही आत्मतच्व है और उसीके समस्त 
अग्निकणके समान भेद हैं | 


“सदेव सोम्मेदमग्र आसील्‌ ।' ( छान्दोस्योपनिषद्‌ ) 


'ऐतदाव्म्यसिदं सर्व॑म्‌ ।? h (०) 
“अह ब्रह्मास्मि V Ge) 
“अयमात्मा ब्रह्म ।' ( 2) ) 
इन वाक्याँसे जीव और ब्रह्मकी वास्तविक एकता 
स्फुट ही है | 
> x x 


Afe 'यतो वाचो निवर्तन्ते? आदि वाक्र्यौँसे भी पूर्वोक्त 
अद्वितीय आत्मतत्त्व ही प्रतिपाद्य है । जैसे- एक अपराधी 
मुग्ध-पुसुप्रसे उसका स्वामी कह दे कि तुझे धिक्कार दै, तू 


` मनुष्य नहीं है |! यह सुनकर मुग्ध पुरुष सन्दिग्ध होकर 


अन्य किसी विशेके पास जाकर अपने Se सम्बन्धमें 
पूछने लगे कि “कृपया मुझे बताइये मैं कौन हुँ ।? बह 
विज्ञ पुरुष उसकी staat मन-ही-मन हसकर उससे” 
कहेगा कि--'मैं क्रमशः तुझे समझी दूँगां ।? इतना कहकर 
ag विज्ञ पुरुष मुग्ध पुँरुषंको संमंझावेगा कि "तू धट, पट, 
पृथिवी, शरीर आदि नहीं है, न पापाण है, न जळ है और 
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. जा सकता है; किंतु वह मुग्ध पुरुष यदि समझदार होगा 
. तभी समझ सकेगा न कि मुग्धावस्थामें । 

 इसीप्रकार नेति? शास्त्र संतारकी दृश्य सकल वस्तुओऔं- 

ama हुए ब्रह्मस्वरूपका परिचथ कराते हैं । 

fg इन aaa आत्मावब्रोध अन्तःशुद्धि होनेपर ही होगा, 

. नर कि उस मुग्ध पुसपकी तरह जिसे “तू अमनुष्य नही? यह 


3 जा 
कहनेपर तो वया, किंतु “त्‌ मनुष्य है? 
नहीं हो पाता, अपवित्र रहनेपर | 
इस प्रकार पूर्व गङ्का-समाधार्नोसे औपनिपद्‌ आप्मत्तका 
संक्षिप्त परिचय कराया जा सकता है । वस्ठुतः वह असंसारी, 
अनिर्वचनीय अद्वितीय है । लेखके FORAGE भयते 
इस विषयको यहीं समाप्त किया जाता है | ab इस लेखके 
द्वारा पाठकोंका किज्चिन्मात्र भी छाभ होगा तो लेखक अपना 
परिश्रम सफळ समझेगा | है 


ह कहनेपर भी बोध 


उपनिषदोंका महत्व और उद्देश्य 


( ढेखक--श्रीताराचन्द्रजी पाण्ड्या, बी० go ) 


` 


बेदीके कर्मकाण्ड-भागकी तो गीताने अप्रशंसा-सी ही की 
> है ( श्रीमद्धगवद्गीता | ४२-४५; ९ | २०-२१ ) परंतु 
उपनिषदोसे ही तो गीताकी उत्पत्ति हुई है--वह उपनिपद्‌- 
रूपी गायोंका दूध है और जैसा कि गीताके प्रत्येक अध्यायको 
SH करनेवाले शब्दोंसे सूचित दै, गीता स्वयं भी एक 
उपनिषद्‌ है । उपनिषदोंके अनेक मन्त्र प्रायः ज्यों-के-त्यों 
गीतामें गुग्फित हैं । 
अशाश्वत, जड, परखरूप सांसारिक पदार्थोको छोड़कर 
शाश्वत, विज्ञानघन, आनन्दमय, निजस्वरूप आत्माको 
RATIH और उससे तन्मय हो जानेका जो दिव्य और 
. सनातन शान आदिम काले उद्भूत--अवतरित-हुआ था, 
` नेह उपनिषदोमे निहित दै | उपनिषदोंका लक्ष्य है--'आस्मानं 
| निद्धि-आत्माको-अपने आपको जानो-पहचानो | जो इस 
गत्माको नहीं जानते और उसके स्वरूपसे विमुख रहते हैं। 
a हैं, उनकी अधोगति होती है-- 
ते छोका अन्धेन तमसावृताः । 
[ये के चात्महनो जनाः ॥ 
s ( श्शाबास्योपनिषद्‌ ३ ) 


` पराचः 


दन्द्रम्यमाणाः परियन्ति मूढा 
अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥ 
( कठेपनिषदू १। २।५) 
किंतु विद्या बही सुफल दे सकती है जो सच्ची और 
हार्दिक हो; मिथ्या या कपरपूर्ण ( Hypocritical ) होने- 
पर तो वह विद्या ( या विद्यामास ) अविद्यासे भी अधिक 
अनर्थकारिणी हो जाती है--- 
अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽविद्यामुपासते | 
ततो भूय इव ते तमो य उ विद्याया<रताः ॥ - 
( ईशावास्योपनिषद्‌ ९ ) 
विद्या श्रेय हे और अविद्या प्रेय है । प्रेयसे श्रेय अधिक 
उपादेय है | जो विद्या और अविद्याकी भिन्न-भिन्न सिद्धियोंको 
समझता है और अपने उच्चतर एबं एकमात्र लक्ष्य आत्मो- 
पलब्धिसे च्युत नहीं होता, बह दोनोका सदुपयोग करके 
लाभ उठा सकता है अर्थात्‌ अविद्यासे मृत्यु अर्थात्‌ लौकिक 
कष्टोंको दूर करके और इस प्रकार अपेक्षाकृत सुखपूर्वक 
विद्याका साधन करके अमृतत्वको प्रास कर सकता 3— 
अविद्यया मृत्यु तोर्त्वा विद्ययामृतमउनुते | 
? ( श्शावास्य० १४ ) 
परंतु यथार्थ और एकमात्र उद्देश्य तो अमृतत्वकी प्राप्ति 


ही रखना चाहिये और अन्य सब कामनाओंको हेय ही 
समझनाचाह्यि। . 


कामाननुयन्ति बाळा- | 
स्ते खत्यो्येन्ति विततस्थ पाशम्‌ । . 
waa me 25८७ यु 2 


ETS 


La 


Ka 


यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः ।' 
अथ मर्त्योऽमृतो भवत्यत्र ब्रह्म समइनुते॥ - 
( कठोपनिपद्‌ २ । ३ । १४) 
आत्माके लिये शरीर है, न कि दारीरके लिये आत्मा | 
शरीर तो आत्माक़ी गति ( ऊर्ध्वगति या अधोगति ) के 
लिये एक साधन हे | इसका उपयोग करनेवाला इससे 

भिन्न है | 

आरमान& रथिनं विद्धि 
बुद्धि तु सारथि विद्धि 
नचिकेता, जाबाळ आदिकी अनेक कथाओंसे उपनिपदों- 


की प्रभावकता और भी अधिक बढ़ी हुई है। यें सुन्दर, 


शरीर रथमेव तु। 
सनः प्रग्रहमेव च ॥ 
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सरल और हृदयस्पर्शी कथाएँ जिस सात्विक प्राचीन कालकी 
घटनाओंका वर्णन करती हैं, उसे मानो हजारों और लाखों 
वपके व्यवधानको दूर करती हुई आँखोंके सामने ले आती 
हैं और उसकी पवित्रताकी सुगन्ध हृदयमे भर देती हैं । 

उच्च आध्यात्मिक ज्ञानके विप्रयत्राले होनेपर भी 
उपनिपदोंके अनेक वाक्य निम्नस्तरके देनिक जीवनके छिपे 
भी अत्युपयोगी हैं | aa त्यक्तेन भुञ्जीथा मा गृधः 
कस्यस्विद्धनम्‌? ‘ar विद्विषावहै? आदि aaah अनुसरणकी 
वर्तमान जगतूके हित, सुख तथा रक्षाके लिये कितनी 
आवश्यकता दै, यह सूर्य-प्रकारावत्‌ इतना सुस्पष्ट दै कि 
इसको बतानेकी आवश्यकता नहीं हे। | 


TAT 


उपनिषद्‌ ग्रन्थोंका रचनाकाल 


( लेखक--ज्यो० भू०पं० शरीइन्द्रनारायणजी द्विवेदी ) A 


संस्कृत साहित्यमें उपनिषद्‌-ग्न्थोंका स्थान बहुत ऊँचा . 


है | यहाँतक कि वेदोंके शिरोभागके नामसे उपनिषदौका 
परिचय दिया जाता है 
ग्रन्थ ही एकमात्र साधन हें । वेदान्तसूत्र और श्रीमद्धगवद्गीता 


आदि समस्त गीताएँ उपनिप्रदोके ही marae 
परिपूर्ण | अवश्य ही हमारे उपानिषद्‌-ग्रन्थाम FAG आधिक 


मान उन उपनिषदोंका है, जो संहिता अथवा ब्राह्मणरूप वेदकि 
अन्तर्गत हैं; किंतु उन उपनिपदोंका भी मान है, जिनके 
मूल वेद और ब्राह्मणके उपलब्ध भागोंमें हमको वर्तमान 
समयमै नहीं मिळते और वेदानुयायी पौराणिक साहित्यमें 
जिनके प्रमाण मिलते हैँ । ये सब उपनिषद्‌-ग्रन्थ, संस्कृत- 
साहित्यमें हम भारतीयोंके ज्ञानकाण्डके भण्डार माने जाते हैं | 
हमारे उपनिषद्‌-ग्रन्थौंका इस प्रकार मान देखकर किसी 
IERA अकबरके समयमें “अल्लोपनिषद्‌? नामकी एक 
छोटी-सी पुस्तिका लिखी थी, जिसमें अर्बी और संस्क्ृतकी 
मिश्रित भाषामें दस गद्य हैं और रसूल, महम्मद; अकबर 
“आदि शब्द आये हैं; किंतु इतने स्पष्ट प्रमाणोंके होते हुए भी 
इस समयके एक इतिहासके विद्वानके मुखसे उसकी गणना 
वेदिक साहित्यंमे कराके मुसल्मानांके पुष्टीकरणकी नीतिसे 
चाटुकारी दोहरायी गयी है--यह कितने आश्वयकी बात 
इतना ही नहीं, हमारे उपनिषद्‌ ग्रन्थोकी ओरसे श्रद्धा हटाने 
के अभिप्रायसे wo मैक्समूलर-जैंसे विद्वानने एक 
“मनस्मरोपनिषद्‌? नामकी पुस्तिका रची थी और लोगोंके आपत्ति 


और अध्यात्मज्ञानके लिये उपनिषद्‌-- 


के पूर्वकी 


करनेपर प्रोफेसर साहबने लिखा था कि हमने मज्ञाकके तोरपर 
इसकी रचना की दै | प्रोफेसर साहबका वह पत्र “सरस्वती? 
मासिक-पत्रिका ( प्रयाग ) में छपा था । सम्भत्रतः इसी 
प्रकार दूसरे चाटुकार, मज्ञाकी अथवा अपने धार्मिक मतके 
समर्थनमें उपनिष्रदूनामसे कुछ पुस्तकें लिखनेकी चेष्टा करने 
वाले और भी हुए हो. अथवा भविष्यमें हों, जिनकी रचनासे 
aiia उपनिषद्‌-्न्थोंके विषयमें सन्देह हो । अतएव केवळ 
उपनिषद्‌ नामपर नहीं--उसके आधार ओर ज्ञानोपदेशपर 
विचार करके हमको निश्चय करना चाहिये कि ये ग्रन्थ वस्तुत 
उपनिषरद्‌-ग्रन्थ हैं. अथवा चाढुकारो और धू्तोंकी कपोल- 
कल्पना है | 


जिन उपनिषद्‌-ग्रन्थोंका हमारे संस्कृत-साहित्यमें सर्वोच्च 
स्थान है ओर जिनका अस्तित्व हमारे वेदिक साहित्यमें 
उपलब्ध है, आज हम उन्हीं उपनिपद्‌-ग्रन्थोके रचना -काळपर 
विचार करना चाहते है । मेत्रायणीशाखार्मे आपाणिनीय 
दाब्दोको देखकर कुछ लोगोंका मत है कि वह शाखा पाणिनि- 
| अतएव मत््युपनिषद्‌ भी पाणिनिके पूर्वकालकी 
है, किंतु भाषातर,के दिद्वानोंके इस मतसे हम सहमत नहीं कि 
किसी ग्रन्थमें अपाणिनीय शब्दके प्रयोगसे उसको 
पाणिनिसे पूर्वका ग्रन्थ मान ळें, अथवा उसके आधारपर 
पाणिनिके समयको हम पीछे हटानेकी चेष्टा करे; क्योंकि 
संस्कृत-साहित्यमें न जाने कितने आधुनिक ग्रन्थं भी ऐसे है, 
जिनमें अपाणिनीय झाब्दोंके प्रयोग अधिकतासे मिलते हैं । 
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अवश्य ही मैव्युपनिषद्‌ ( ६। १४ ) में ज्योतिष सम्बन्थी 
amass रूपमै दक्षिणायनका वर्णन आया है; 
जिससे यह सिद्ध होता है कि उस समय आधे धनिष्ठासे उत्तरायण 
( सक्ररका आरम्भ ) होता था | स्व० वा० लोकमान्यतिलकने 
गीतारहस्य ( 0० ५५२ ) में लिखो है कि 'मेत्युपनिषद्‌ 
ईसाके पहले १८८० से १६८० वर्षके बीच कमी-न-कमी 
qa होगा | क्योंकि लोकमान्यके मतसे वेदाङ्ग ज्योतिष- 
कालका उदगयन) मेत्र्युपनिपद्‌-काळीन उदगयनकी अपेक्षा 
लगभग आधे नक्षन्रसे पीछे हट आया था । ज्योतिर्गणितसे 
यह सिद्ध होता है कि वेदाङ्ग-ज्यौतिपमै कही गयी उदगयन- 
स्थिति ईसाई सनके लगभग १२०० या १४०० वर्ष पहलेकी 
है? ( गीतारहस्य go ५५२ ) । सारांश यह कि लोकमान्यके 
मतसे मेच्युपनिपद्‌ ग्रन्थका रचनाकाळ, ईसासे पूर्व कम-से-कम 

१२०० वर्ष सिद्ध होता है | 
` श्रश्युपनिषद्‌अन्थमें अनेक खलोंमें छान्दोग्य, बृहदारण्यक, 


तेत्तिरीय, कठ और ईशावास्य उपनिषदाँके वाकय तथा छोक . 


प्रमाणाथ उद्धृत किये गये है | अतएव यह खयंसिद्ध है कि 
छान्दोग्य, बृहदारण्यक्र, तत्तिरीय, कठ और ईशावास्य 
SHIA ईसाके पूर्व १२००-१४०० वर्ष ( मैव्युपनिषद्‌ 
अन्ध रचनाकाल ) के भी aga पहलेके हैं । अवश्य ही 
ज्यौतिप्रगणितेके अनुसार लोकमान्यतिलकने जो समय निश्चित 
किये हैँ, वे समय वस्तुतः निश्चित ही है-- यह कहना ठीक 
नहीं है; क्योंकि आधुनिक गणितत्ञोंके मतसे ज्योतिषकी वही 
स्थिति जो मेत्र्युपनिषद्‌-अन्थमै कही गयी हे---आघे धनिष्ठासे 
उत्तरायगका आरम्भ, इंसासे पूर्व जिस प्रकार १८८०-१६८० 
वर्षे पूर्व हुई होगी, ठीक उसी प्रकारकी स्थिति ईसासे 
२७८८०-२७१६८० वर्ष पूर्व भी थी और उसके पूर्व भी 
६०००-२६००० वर्षे पूर्व होती रही है। अतएव हम 
बातको माननेके लिये बाध्य नहीं कि हमारे वैदिक साहित्यके 
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साकार । परमात्मा, परमेश, विशु, विश्व, विश्व-आधार N 
+ पर, वेद | भेदरहित, नित भेदः मय, 
सवातीत । शुद्ध सस्व, पुनित्रिशुणमय, यद्यपि जिगुणातीत = 
गोपाल । सुर्य, शक्ति, गणनाथ, शिव, रुद्र, स्वयम्भू, काळ॥ | 


दिरोभाग उपनिषद्‌-ग्रन्थ ईसासे पूर्व १८८०-१६८० a 
ही रखे गये अवश्य हो जिन पाश्चात्त्य विद्वानोके 
धम-ग्रन्थानुसार मानव-सृष्टिका आरम्भ ही ईसासे पूर्व लगभग 
वर्षसे माना जाता है, वे उपनिषद-पग्रन्थोंके उत्तरायण 
वर्णनसे अन्तिम काल ईसासे पूर्व १८८०-१६८० उपनिषद 
ग्रन्थोका रचनाकाळ माने तो इसमें आश्चर्यकी बात नहीं 
किंतु बंदिकधमके माननेवाले भारतवासी हम जिनके सृष्टिका 
आरम्भेकाळ समय विक्रम संवत्‌ २००५ के 
१९५५८८५०४९ वर्ष पूर्व माना गया है; और जिनके 
सिद्धान्त ज्योतिषके गणित aza चतु्युंगीय कल्पके आधारपर 
क्रिये गये हैं; अपने उपनिषद्‌-ग्रन्थोंका रचनाकार नहीं, 
आविर्भावकाल उस समयकी मानेंगे जो मधा-नक्षत्रसे 
दक्षिणायन और आधे धनिष्ठा नक्षत्रसे उत्तरायणका समय 
वर्तमान सुष्टिमें ( जिसके छः मन्वन्तर बीत चुके हैं और 
सातवे मन्वन्तरके अद्दाईसवं कलियुगके ५०४९ वर्ष भी बीत 
चुके हैं ) सबसे प्रथम आया होगा | 


Wooo 


इस 


सारांश यह कि हमारे उपनिषद्‌-प्रन्थोंका रचनाकाल; 
आधुनिक गणितज्ञोके गणितसे ही अतिप्राचीन सिद्ध होता है 
और यदि पुरातत्त्वज्ञानके प्रचारसे पाश्चात्य विद्वानोंको अपने 
मानव-सुष्टिकाळके आरम्भकालकी त्रुटि विदित हो गयी ओर 
वैदिक सृष्टिकी ओरसे अविश्वास हट गया तो वे भी यह बात 
मान लेंगे कि हमारे वेदिक साहित्यके रिरोभाग-उपनिषद-ग्रन्थो 
का रचनाकाल शताब्दियोमें नहीं गिना जा सकता | हम 
आशा करेंगे कि पक्षपात और धर्मविरोधी भावनाको त्यागकर 
ऐतिहासिक जन हमारे इस विचारकी ओर अवश्य ध्यान देंगे 
कि उपनिषद्यन्थोके समय-निरूपणमे सबसे प्रथम धनिष्ठाद्धके 
उत्तणयणको न मानकर सबसे अन्तके घनिष्ार्डके उत्तरायण- 
को माननेके लिये क्या कोई प्रमाण है ? और यदि नहीं तो; 
हमारा मत अवश्य सर्वमान्य होना चाहिये | 


pi 


संयुत भेदाभेद ॥ 


; ओपनिषद्‌ सिद्धान्त ॥ 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 123. pa 


वेदों और उपनिषदोंमें मांस-भक्षण ओर अश्लीलता नहीं 


æ 


CITI 


Ei 
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( लेखक--पाण्डेय पं० श्रीरामनारायणदत्तजी शास्त्री “राम? ) 


वेद अपौरुषेय हें-परमात्माके निःश्वासरूप हैं । वे 
ज्ञनके अक्षय एवं अगाध भण्डार हैं | वेदवेद्य परमात्मा 
और वेद दोनों ही caer नामसे प्रतिपादित होते हैं । वेद 
ज्ञानमय हैं और ज्ञान ही ब्रह्मका स्वरूप है | अतः वेद ब्रह्मसे 
भिन्न नहीं हैं । ब्रह्मके लिये विज्ञान, आनन्द, सत्य एवं 
अनन्त आदि विशेषण प्रयुक्त होते हैं; ये सभी वेदमें भी 
गतार्थ हो जाते हैं । यद्यपि ब्रह्म निविशेष है--अनिर्वचनीय है, 
तथापि जब हम वाणीद्वारा उसके स्वरूपके सम्बन्धमें कुछ कहने- 
को प्रस्तुत होते हैं, तब हम उसे सविशेष कर ही देते हैं यहद 
ब्रह्मकी न्यूनता नहीं, हमारी अपनी असमर्थता है। जैसे 
ब्रह्म अनवद्य और अनामय है, वैसे ही वेद भी हैं; अतः 
वेदमें कोई ऐसी.बात नहीं हो सकती जो मनुष्यके लिये परम 
कल्याणमयी न हो । जब ब्रह्म ही शान्त और शिवरूप है 
तब उसीका ज्ञान वेद अशिवरूप केसे हो सकता है १ वेदका 
दिरोभाग है उपनिषद्‌, जो केवल ज्ञानप्रधान होनेसे 
ज्ञानकाण्ड? कहलाती है। वेदोंका अन्त अथवा वेदोंका 


चरम सिद्धान्तरूप होनेसे उपनिषद्को वेदान्त-शासत्र भी कहते . 


हैं | जीवमात्रके अकारण Set परमात्माने अपने स्वरूपभूत 
वैदिक ज्ञानका आलोक इसीलिये प्रकाशित किया क्रि सब 
लोग इस तमोमय जगतूसे निकलकर प्रकाशमय परमात्मपदकी 
ओर बढ़ें | असतूसे सत्‌की ओर और मृत्युसे अमृतपदकी 
ओर प्रगति कर सकें । 
इतनेपर भी कुछ लोगोंने वेदोंपर लाञ्छन. लगानेकी 
WÈ की हैं, उनपर दोघारोपणका दुःसाहस क्रिया है । 
उनकी समझमें वेदोंसे मांस-भक्षणकी प्रवृत्तिको प्रोत्साहन 
मिळता है और -वेदोंमें उन्हें अइलीलता भी. दिखायी देती 
। यह तो निर्विवाद सिद्ध है कि प्रकाशमै तम नहीं रह 
सकता | फिर भी, जब हम प्रकाशमें खड़े होते हैं तो हमें 
हा अपनी ही छाया दीख पड़ती है | निर्मल जळ या स्वच्छ 
cue निकटसे देखनेपर हमें अपने ही प्रतिबिम्बका दर्शन 
U2 । यदि हम उस काली छाथाको भी प्रकाशका अङ्ग 
पया प्रतिबिम्बकों भी जल और दर्पणक्रा अवयवविशेष 
भान ले तो इससे हमारे ही अज्ञानका परिचय मिलेगा; इससे 
उन प्रकाशादि वस्तुओंकी निर्मलतामे दोष नहीं आ सकता | 
दशा उपर्युक्त आरोपाँक्री भी है । वेदोर्मे न मांसकी 


So sto १६-- 


विधि है, न अइळीलताका नग्न चित्रण ही । यह सब हमें 
अपने परिवर्तित दृष्टिकोणके कारण दृष्टिगोचर होतां है | 
जैसे सब प्रकारकी आसक्तियोंके त्यागपूर्वक भगवानके 
अनन्यशरण होनेसे ही श्रद्वाल भक्तको उनके यथार्थ तत्त्वका 
बोध या साक्षात्‌ उनके स्वरूपकी प्राप्ति होती है, उसी प्रकार 
मत-मतान्तरोके आग्रहसे रहित हो भक्तिभावसे बेद मगवान्‌- 
की शरणमें जानेसे ही वेदके यथार्थ तत्त्वकी उपलब्धि हों 
सकती है । 'यमेवेष वृणुते तेन छभ्यः?--वेद अथवा भगवान्‌ 
स्वयं ही दया करके जिसे अपना ळे, उसीको वे प्राप्त होते 
हैं ।› अतः केवल मेधावी पण्डित होनेसे या बहुतसे शातरोंका 
अध्ययन कर लेनेमात्रसे अहङ्कारवशा कोई वेदके यथार्थ 
तत्वको पूर्णतया नहीं जान ,सकता--*न मेधया न 
बहुना श्रुतेन ।' 

मनुष्योंमे अनेक प्रकृतिके लोग होते हैं; गीतामें उनको 
दो भागोंमें विभक्त किया गया है--एक दैवी प्रकृति और 
दूसरी आसुरी प्रकृति-- 
` द्वौ भूतसगों लोकेऽस्मिन्‌ देव आसुर पुव च । 

भयका अभाव; अमन्तःकरणकी स्वच्छता, तत्त्वज्ञानके 
लिये ध्यानयोगमें निरन्तर स्थिति, दान, इन्द्रियसंयम) यज्ञ, 
स्वाध्याय, तप; सरलता, अहिंसा; सत्य, क्रोधका अभाव, 
त्याग; शान्ति; चुगली न खाना, समस्त प्राणियोपर दया; 
FAS मृदुता, लजा, wager, तेज, क्षमा, धृति, 
शौच, कहीं भी वेरभाव न होना तथा अभिमानका अभाब--- 
ये सब देवी प्रकृतिके छोगोंमें विकसित होनेवाले सद्गुण हैं । 

आसुरी प्रकृतिके लोग इनसे सर्वथा विपरीत होते हैं । 
कौन-सा काम करना चाहिये और कोन-सा नहीं--हम किसमें 
लगें और क्रिस कार्यसे अछग रहें--इन सब बातोंकों वे 
बिल्कुल नहीं समझते | शौच, सदाचार और सत्य तो उनमें 
रहता ही नहीं | वे जगत्‌को बिना ईश्ररके ही उत्पन्न gal 
मानते. हैं | इसके मूलमें कोई सत्य है, इसका कोई नित्य चेतन 
आधार है- इन सत्र बातोंकों वे नहीं स्वीकार करते | उनकी 
समझमें केवळ काम ही इस जगतूका हेतु है और यह ख्री- 
पुरुषोंके संयोगसे ही सतत उत्पन्न होता है | इस मिथ्या शान- 


- का आश्रय लेनेसे उनका स्वरूप आत्मा तिरोहित-सा हो 


जाता है; वे. अब्पबुद्धि होनेके कारण सबका अहित करनेवाले 


८८-७0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


१२२ 
कूरकर्मी बन जाते हैं और जगतूके विनाशमें ही कारण बनते 
हैं। वे अपने मनमें ऐसी-ऐसी कामनाएँ पालते हैं, जो कभी 
पूर्ण न हो सके | वे दम्भ, मान और मदसे उन्मत्त होते हैं 
और Mea मिथ्या सिद्धान्तोंकी ग्रहण करके भ्रष्टाचारसे 
संयुक्त हो स्वेच्छाचारपूर्ण जीवन व्यतीत करते हैं। मरण- 
पर्यन्त अनन्त चिन्ताओंमें डूबे रहते हैं | सदा कामोपभोगर्मे 
संलग्न होकर--इतना ही सुख है--ऐसा मानते रहते हैं। 
सैकडौं आशाके बन्धनोंमें बँथकर, काम-क्रोधपरायण हो, 
काम-भोगके लिये ही वे अन्यायपूर्वक धनसंचय करना चाहते 
हैं। आज यह पा लिया, कलको अमुक मनोरथ सिद्ध करूँगा, 
इतना धन तो मेरे पास है ही; फिर यह भी मेरा ही हो 
जायगा | अमुक AAA तो मार डाला और दूसरे जो 
बचे हैं, उनका भी सफाया करके छोडेंगा । मेरी शक्ति 
किसीसे कम नहीं है--मैं ईश्वर हूँ; में भोगो हूँ, मै सिद्ध 
बलवान्‌ ओर सुखी हूँ । धनी और जनताका नेता हूँ; 
संसारमे दूसरा कोन है जो मेरी बराबरी कर सके । में 
-इच्छानुसार यज्ञ, दान और आनन्दोपेभोग करूँगा। ये 
ही सब उनके मुखसे निकले हुए उद्गार हैं । वे अपने ही 
बड़प्पनकी डींग मारनेवाले, घमंडी तथा धन और मानके 
मदसे उन्मत्त होते हे; और पाखण्डपूर्ण नाममात्रके यज्ञो- 
द्वारा अविधिपूर्वक यजन करते हैं। अहङ्कार, बल, दर्प, 
काम और क्रोषका आश्रय ले. अपने और दूसरेके शरीरमें 
स्थित अन्तर्यामी परमेश्वरसे द्वेष करते और उनकी नित्य 
निन्दा करते हें । तथा इसीलिये वे अन्ततोगत्वा बार-बार 
आसुरी योनि और नरकमें पड़ते हैं । ( गीता अध्याय १६ ) 
कहनेकी आवश्यकता नहीं कि प्रायः ऐसे आसुरी 
प्रकृतिके लोग ही मांस ओर अइलील सेवनकी रुचि रखते 
हैं और अधिकांशमे ऐसे ही छोगोंने अर्थका अनर्थ करके . 
सत्र मद्य, मांस ओर मैथुनकी प्रवृत्तियोको प्रसारित करने- 
की चेष्टाएँ की हैं ।# कहा जाता है; वेदोमे यज्ञके लिये 
* यह सत्य है कि इथरके कुछ परम आदरणीय आचायो 
और महानुभावोने भी किन्हीं-किन्हीं शब्दोंका मांसपरक अर्थ किया 


` है श्सका प्रधान कारण यह है कि उनमेंसे अधिकांश परमार्थवादी 


महापुरुष थे । गूढ़ आध्यात्मिक एबं दाशेनिक विषयोंपर विशेष 
कर उनका विशद अथे करनेपर उनका जितना ध्यान 
ais विषयोपर नहीं था। इसीसे उन्होंने ऐसे 


hap eta Sane aha neat यीरी सशीकति x 


पश्युहिंसाकी विधि है । अतः वेदोंका मान रखनेके लिये 
लोग 'वैदिकी हिंसा हिंसा न भवति ।' वेद्विहित हिसा 
नाम हिंसा ही नहीं 2, ऐसा कहा करते हैं | परंतु हिंसा 
हिंसा ही दै, फिर वह चाहे केसी ही हो । वेदोकी तो यह 
स्पष्ट आज्ञा हे--'मा हिंस्यात्‌ सर्वा भूतानि ।? ( किसी भी 
प्राणीकी हिंसा न करे । ) फिर वेदिकी हिंसा क्या वस्तु हे | 
जगतूके प्राणियोको कष्ट देनेवाले दस्युओं, आततायियों तथा 


पापियोके लिये जो प्राणदण्डका आदेश मिलता है; वह हिंसा ) 


नहीं, दण्ड है। दण्ड अपराधीको ही दिया जाता 
निरपराधको नहीं | ua “आततायीपन? अपराध है; 
अतः इनके लिये दण्डका औचित्य है; किंतु उन भेड़- 
बकरे आदि पशुओंका क्या अपराध है, जिनको दण्ड दिया 
जाय । वह भी यज्ञके नामपर | यज्ञ परमेश्वरकी आराधना 
है । परमेश्वर विश्वके पालक और शिवरूप हैं । अतः विश्वके 
संरक्षण और कल्याणमें योग. देना ही परमेश्वरकी यथार्थ 
पूजा अथवा यज्ञ है। किसी निरपराध पञुके रक्त-मांससे 
परमेश्वरको तृप्त करनेकी कल्पना कितनी बीभत्स है! 
यह तो-- 


मामात्मपरदेहेषु प्रद्विषन्तोऽभ्यसूयकाः | 


--के अनुसार स्पष्टतः ईश्वरद्रोह 2 | यह ईश्वरद्रोह ही 
जिनकी प्रकृति है, उन असुरोंने ही समय-समयपर वेदोंके अर्थोको 
बदलनेकी चेष्टा की है। बृहदारण्यकोपनिषद्मै प्रथम अध्यायके 
तृतीय ब्राह्मणमे कथा आती है कि प्रजापतिके ज्येष्ठ पुत्रों- 
देवताओने "वाक्‌? आदि प्राणोसे कहा, “तुम हमारे लिये उद्‌गान 
करो ।? उन्होंने वैसा ही किया। तब असुरोंने समझा कि इस 
प्रकार तो ये देवता हमे पराजित ही कर देंगे, अतः उन्होंने 
उन वाक्‌ आदिको पापसे विद्ध कर दिया--“पाप्मनाः 
विध्यन्‌ | इससे उनमे असत्य-भाषण आदिका दोष आ 

गया | जो असुर हमारी इन्द्रियोपर भी अपने संस्कार डाल 
सकते हैं; उन्होंने अन्थोंमें,कुछ Mowat चेष्टा की हो तो 


क्या आश्रय | इसीरिये कहा जाता है कि मांस खानेकी | 


प्रबृत्ति मनुष्यमे स्वाभाविक adi; यह तो निशाचरोंके 
प्रयत्लले हुई 
मासाना खादन तहून्निशाचरसमीरितम्‌ | 
महाभारत अनुशासनपवमे कहा गया है कि प्राचीन 
कालमें मनुष्योके यज्ञ-यागादि केवळ अन्नसे ही हुआ करते 


थे । मद्य-मांस आदिकी प्रथा तो पीछेसे धूतं असुरोने चलां | 
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दौ। वेदसे इन वस्तुओका विधान नहीँ है ।% असुर 
शब्दका अर्थ है--प्राणका पोषण करनेवाला | जो अपने सुखके 
RA दूसरे प्राणियोंकी हिंसा करते हैं, वे सभी असुर हैं । आसुरी 
प्रकृतिके मनुष्य पढ़-लिखकर विद्वान्‌ हो जानेपर भी देहा- 
सक्ति ओर देहाभिमान नहीं छोड़ पाते | वे शास्त्र इसीलिये 
पढ़ते हैं कि MAR मनमाना अर्थ करके अपने मतकी 
पुष्टि कर सकें | अतः शास्त्रसे वे यथार्थ ज्ञानको नहीं ग्रहण 
कर पाते | केवल राब्दोंकी व्युत्पत्ति करके खींचतानसे चाहे 
जो अर्थ निकाळ लेना अपनेको और दूसरोंको भी धोखा 
देना है । वेद ईश्वरीय ज्ञान हैं। महर्षियों तथा मेधावी 
महात्माओंने वेदार्थको समझनेके लिये भी कुछ पद्धतियाँ 
निश्चित की हैं; उन्हीके अनुसार चलकर हमें श्रद्धापूर्वक 
वेदार्थको समझनेका यल करना चाहिये | भगवानसे प्रार्थना 
करनी चाहिये कि वे अन्तःकरणमें स्थित होकर क्ृपापूर्वक 
वेदोंके सत्य अर्थको प्रकट कर दें | भगवानका आश्रय लेकर 
यदि वेदार्थका विचार किया जाय तो भगवत्कृपासे निश्चय 
ही सत्य अर्थका साक्षात्कार हो सकता है | 
ऋग्बेदमें लिखा हे--'यज्ञेन वाचं पदवीयमानम्‌? अर्थात्‌ 
समस्त वेदवाणी यज्ञके द्वारा ही स्थान पाती है | अतः वेदका 
जो भी अर्थ किया जाय, वह यज्ञमें कहीं-न-कहीं अवश्य 
उपयुक्त होता हो--यह ध्यान रखना आवश्यक है | वेदार्थके 
औचित्यकी दूसरी कसौटी यह है-- 
बुद्धिपूर्वा वाकप्रकृतिर्वेदे । ( वैशेषिकदशन ) 
अर्थात्‌ वेदवाणीकी प्रकृति बुद्धिपूर्वक है। अतः वेदमन्त्र- 
का अपना किया हुआ अर्थ बुद्धिके विपरीत न हो--बुद्धिमें 
बैठने योग्य हो, इस वातपर भी ध्यान रखनेकी आवश्यकता 
है। साथ ही यह भी देखना उचित है कि हमने जो अर्थ 
किया है, वह aaa सिद्ध तो होता है न ! हमारा अर्थ तकसे 
असङ्गत तो नहीं ठहरता १ निरुक्तकार कहते हैं--क्रषियोंके 
SHAT करनेपर मनुष्योंने देवताओंसे पूछा--“अब हमारा 
\ शपि कौन होगा १ कौन हमें वेदका अर्थ निश्चित करके 
` वेतावेगा ? तब देवताओंने उन्हें तर्क नामक ऋषि प्रदान 
ee, 


* अयते हि पुरा कर्पे नृणां AR: पशु: । 

येनायजन्त यज्वानः पुण्यलोकपरायणाः ॥ 
(महा० ago 224148 ) 

,सुरां मत्स्यान्‌ मधु मांसमासवं कृसरौदनम्‌ । 

भूतें: प्रवर्तितं क्ेतन्नेतद्‌ वेदेषु कल्पितम्‌ ॥ 
(Fale शान्ति० २६५ । ५ ) 


TR RUST 


किया।?# अतः तर्कसे गवेषणापूर्वेक निश्चित किया हुआ अर्थ 
ऋषियोंके अनुकूल ही होगा | स्मृतिकार भी कहते हैं-- 
यस्तकेंणानुसन्धत्ते स धर्म वेद नापरः । 
[जो तकसे वेदार्थका अनुसन्धान करता है; बही 
धर्मको जानता है, दूसरा नहीं |? अतः समुचित age 
& समीक्षा करना वेदार्थके परीक्षणका तीसरा मार्ग है | चौथी 
रीति यह है कि इस बातपर दृष्टि रक्खी जाय कि हमारा 
किया हुआ अर्थ शब्दके मूलधातुके विपरीत तो नहीं है; 
क्योंकि निरुक्तकारने धाठुज अर्थको ही ग्रहण किया है | 
पतञ्जछिने भी अपने महाभाष्यमें इसकी चर्चा की दै--“नाम च 
धातुजमाह निरुक्ते |? इन चारों हेतुओंको सामने रखकर यदि 
वेदार्थपर विचार किया जाय तो भ्रमकी सम्भावना नहीं रहेगी। 
प्रकृति स्वभावतः निम्नगामिनी होती है; अतः प्रकृतिके वश- 
में रहनेवाले मनुष्यकरीप्रद्त्ति स्वभावतः विषयभोगकी ओर होती 
है | शास्त्र ईश्वरीय शान हैं; वे मनुष्यक्ी उच्छुङ्कल प्रदृत्तिको रोकने 
और उसे धर्म एवं सदाचारमें प्रतिष्ठित करनेके लिये ही अवतीर्ण 
हुए हैं । वेद तो साक्षात्‌ भगवानकी वाणी हैं; अतः उनमें 
कोई ऐसी बात हो ही नहीं सकती, जो मनुष्यको अनर्गल 
विषयमोग एवं हिंसाकी ओर जानेके लिये प्रोत्साहन देती हो | 
वह तो असत्से सतूकी ओर जानेकी ही प्रेरणा देती है | 
अतः तर्क और बुद्धिसे यही ठीक जान पड़ता है कि वेदर 
हिंसात्मक या अनाचारात्मक कार्योके लिये आदेश नहीं दे 
सकते | यदि कहीं कोई ऐसी बात मिळती है तो वह अर्थ 
करनेवालोंकी ही भूळ है | प्रायः यजञमें पशु-वधकी बात 
बतायी जाती है । परंतु यज्ञके ही जो प्राचीन नाम मिलते 
हैं, उनसे यह सिद्ध हो जाता है कि यज्ञ सर्वथा अहिंसात्मक 
होते आये हैं | aw शब्दका अर्थ 2 हिंसा | जहाँ ध्वर 
अर्थात्‌ हिंसा न हो, उसीका नाम “अध्वर? है | ae “अध्वर? 
शब्द यज्ञका ही पर्याय है | अतः हिंसात्मक कृत्य कभी यज्ञ 
* नहीं माना जा सकता । “यज? धातुसे “यज्ञ बनता है | 
इसका अर्थ है--देवपूजा, सङ्गतिकरण और दान । इनसे , 
किसीके द्वारा भी हिंसाका समर्थन नहीं प्राप्त होता । गो- 
यजञमें गायोंकी पूजा ही होती है, जहाँ असुर सदासे गाय आदि 
पद्ञुओंकोी मारकर अपनी रक्तःपिपासा 'शान्त करते आये हैं, 
वहीं देवयशमें गौ ओंको “अन्या ( न मारने योग्य ) बताकर 
पूज्य ठहराया गया है। आज भी देवताओंके बंशज गोपूजक हैं | 
% मनुष्या वा ऋषिपूत्क्रा मत्सु देवानब्रुवन्‌ को न ऋषिभैवतीति । 
तेभ्य एतं aan TRANGE NE (निरुक्त २। १२ ) 
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विरो 


वैदिक यज्ञोमे तो मांसका इतना विरोध है कि मांस 
जलानेवाली आगको सर्वथा त्याज्य निश्चित कर दिया गया 
है | प्राय! Paar ही मांस जलानेवाली होती है | 
जहाँ अपनी झुले मरे हुए मनप्योके अन्लेष्टि संस्कारमे 
उपयोग की हुई आगका भी बहिष्कार है, वहाँ पावन वेदीपर 
प्रतिष्ठापित विशुद्ध अभिमे अपने मारे हुए पशुके होमका 
विधान केसे हो सकता हे ! आज भी जब वेदीपर अग्निकी * 
स्थापना होती दै, तो sada थोड़ी-सी आग निकालकर 
बाहर कर दी जाती है | इसलिये कि कहीं उसमें क्रव्याद 
( मांस-भक्षी या मांस जलानेवाळी आग ) के परमाणु 
न मिळ गये हों | अतएव 'क्रव्यादांशं त्यक्त्वा' ( क्रव्यादका 
अंश निकालकर ही) होमकी विधि है। ऋग्वेदका वचन है-- 
क्रव्यादमरिनिं प्रहिणोमि दूरं यमराज्ञो गच्छतु रिप्रवाहः | 
इहेवायसितरो जातवेदा देवेभ्यो हव्यं वहतु प्रजानन्‌ ॥ 
; रं (Ho ७।६। २६१ । ९) 
@ मांस खाने या जलानेवाली आगको दूर हटाता हूँ, 
यह पापका भार ढोनेवाली है; अतः यमराजके घरमै जाय | 
इससे भिन्न जो ये दूसरे पवित्र और ada अग्निदेव हैं, 
इनको ही यहाँ स्थापित करता हुँ । ये इस हविष्यको 
देवताओके समीप पहुँचायें; वयोंकि ये सब देव्रताओंको 
जाननेबाले है |? क 
यजुवेदके अनेक मन्त्रोम भगवानसे प्रार्थना की गयी है 
कि वे हमारे पुत्रों, पश्ुऑं--गाय और घोड़ीको हिंसाजनित . 
मृत्युसे बचावें-- ` 
सा नस्तनये मा नो गोघु मा नो अउवेषु रीरिषः |? 
कुछ सन्त्रोके वाक्यांश इस प्रकार हैं-- | 
पञ्चन्‌ पाहि, गां मा हिंसीः, अजां मा हिंसीः, अवि 
मा हिंसीः । इमं मा हँसी द्विपादं पशुम्‌, मा. हिंसीरेकशफ 
TIS, मा हिंस्यात्‌ सर्वा भूतानि । 
_ पशुओंकी रक्षा करो |? “गायको न मारो ।? बकरी- 
को न मारो) “भेडको न मारो ।? “इन दो पैरवाले प्राणियों- 
को न सारो ।? “एक खुरबाले घोडे-गधे आदि waist 
न मारो ।? “किसी भी प्राणीकी हिंसा न करो |? 


wat तो यहाँतक कहा गया है कि जो राक्षस 
१ घोड़े और गायका मांस खाता हो तथा गायके दूध: 
Salt उसका मस्तक कार डालो-- ` 
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अब प्रश्न होता है कि वेदमै यदि मांसका वाचक या 


पशुहिंसाका बोधक कोई शब्द ही प्रयुक्त न हुआ होता तो 
कोई भी केसे उस RER अर्थ निकाल सकता था १ इसके 
उत्तरमें हम महाभारतसे एक प्रसङ्ग उद्धत कर देना चाहते 
हैं । एक बार ऋषियों तथा दूसरे छोगोंमें ary शब्दके अर्थ 
पर विवाद हुआ । एक पक्ष कहता था “अज्ञेन यष्टज्यम्‌' का 
अर्थ है “अन्नसे यज्ञ करना चाहिये । अजका अर्थ है-- 
उत्पत्तिरहित; अन्नका बीज ही अनादि-परम्परासे चला apy 
रहा है; अतः वही “अज? का मुख्य अर्थ है; इसकी उत्पत्तिका 
समय किसीको ज्ञात नहीं है; अतः वही अज है ।?? दूसरा पक्ष 
अजका अर्थ बकरा करता था | पहला पक्ष ऋषियोंका था | 
दोनों राजा बसुके पास निर्णय करानेके लिये गये | वसु अनेक 
यज्ञ कर चुका था । उसके किसी भी यज्ञमें मांसका उपयोग 
नहीं हुआ था | वह सदा अन्नमय यज्ञ ही करता था, परंतु 
म्लेच्छौंके संसर्गसे पौछे चलकर वह ऋषियोंका द्वेषी बन गया 
था । ऋषि उसकी बदली हुई मनोबृत्तिसे परिचित न थे। 
वे विश्वास करते गये । राजा सहसा निर्णय न दे सका | 
उसने पूछा “किसका क्या पक्ष है !? जब उसे माळूम हुआ कि | 
ऋषिलोग “अज?का अर्थ अन्न करते हैं, तो उसने उनके | 
विरोधी पक्षका ही समर्थन करते हुए कहा “छागेनाजेन 
यष्टव्यम्‌ ।* असुर तो यह चाहते ही थे । वे उसके प्रचारक 
बन गये; परंतु ऋषियोंने उस मतको ग्रहण नहीं किया; 
क्योंकि वह पूर्वोक्त चारों हेतुओसे असङ्गत ठहरता है | 
संस्कृत-वाडय़यमें अनेकार्थक शब्द बहुत हैं | “शब्दाः 
कामधेनव? यह प्रसिद्ध है । उनसे अनन्त अर्थाका दोहन होता 
है । परंतु कौन-सा अर्थ कहाँ लेना ठीक है; इसका 
निश्चय विवेकशीळ विद्वान्‌ ही कर सकते हैं । कोई यात्रापर 
जा रहा हो और सवारीके लिये “सैन्धवः लानेक्रा आदेश दे 
तो, उस समय नमक जानेवाला मनुष्य मूर्ख समझा जाता | 


` है; वहाँ सिन्धुदेशीय अश्व ही लाना उचित होगा । इसी 


प्रकार भोजनमै सेन्धव डालनेका आदेशा देनेपर नमक ही 
डाळा जायगा, अश्व नहीं । इसी प्रकार वेदके यज्ञ-प्रकरणमें | 
आये हुए शब्दका वहाँके साख्चिक वातावरणके अनुरूप ही 
अर्थ ठीक हो सकता है | जहाँ दवा बनानेके लिये “परं 
कुमारिकामांसम? की आज्ञा है; वहाँ dar घीकुआँरका 
-यूदा ही डाला जायगाः। कुमारी-कन्याका एक सेर मांत 
डाळनेकी बात तो कोई पिशाच ही. सोच सकता है | 


यसे पद्म बॉधनेकी बात आती है । प्रश्‍न होता है, वह 


वेदों alaa नहीं है * १२५ 


AA a 


ञ्च क्या है १ इसका उत्तर शतपथ-ब्रह्मणके एक प्रश्नोत्तरे है और लालभाग ही रुधिर है» । यहाँ दिग्दर्शनमात्र कराया 


ae हो जाता है--'कतमः प्रजापतिः?” प्रजापति अर्थात्‌ गया है.। 
प्रजाका पालन करनेवाला कौन है १ उत्तर मिळता है-- इन, सब प्रमाणोंसे सिद्ध है कि हृवन-प्रकरणमें जहाँ कहीं 
'पुरितिः--पशु ही प्रजापालक है । तात्पय॑ यह कि जो भी sta, गो, अजा, मांस, अस्थि और मजा आदि गन्द 
| पदार्थ या शक्तियाँ प्रजाका पोषण करनेवाली हैं; उन्हें पशु आते हैं, उनसे अन्नका ही ग्रहण होता दै; पुआ और उनके 
कहा गया है | इसीलिये भिन्न-भिन्न प्रकारके पशुओंकी aed अवयवोंका नहीं | “शतपथ ब्राह्मण” आदिमें भी ऐसे स्थलोंका 
चर्चा की गयी है | “नृणां बरीहिमयः पश्ञ:--मनुष्योंके यज्ञमै स्पष्टीकरण किया गया है--केवल "पीस हुआ सूखा आटा 
अन्नमय पशुका उपयोग होता आया है | “यज्ञेन यज्ञमयजन्त 'ठोम? है । पानी मिलानेपर वह “चर्म? कहलाता है | गूँधनेपर 
देवा? देवताओंने यज्ञसे ही यज्ञ किया था; उनका यज्ञमय उसकी “मांस? संज्ञा होती है | तपानेपर उसीको “अस्थि? कहते 
पशु था | निरक्तमें इस मन्त्रका अर्थ करते हुए यास्काचार्य- हैं । घी डालनेपर उसीका “मजा? नाम होता है । इस प्रकार 
ने लिखा है--“अपिः ii देवा अळभन्त? cof पककर जो पदार्थ बनता 2, उसका नाम “पाक्तपशु” होता है। 
ही पंशु था, उसीको देवता प्राप्त हुए ।? इतना ही नहीं, अथर्ववेदके अनुसार ब्रीहि और यव क्रमशः प्राण और अपान 
अभि, वायु और सूर्यको भी “पशु? नाम दिया गया है-- et | “अनड्वान्‌? भी प्राणका नाम दै। अतः अनडवान्‌ शब्दसे 
a: पुरासीत्तेनायजन्त । वायुः पशुरासीत्ते नाय- भी जौको ग्रहण किया जा सकता है | मीमांसासूत्रमे तो पशु 
जन्त । सूर्यः पशुरासीत्तेनायजन्त | हिंसा और मांस-पाकका स्पष्टतः निषेध मिलता है-- 


-्अबच्चन्‌ पुरुषं पम? इस HAN पुरुषको ही पशु कहा गया मांसपाकप्रतिषेधश्च तद्वत्‌ | (१२।२।२) 
है। वहाँ सात परिधि और इक्कीस समिधाओंकी भी चर्चा दै-- q जैसे पशुहिंसाका निषेध दै, उसी प्रकार मांस- 

स्तास्यासन्‌ परिधयखिःसप्त समिधः कृता: | पाकका भी निषेध दै Agam अश्वदक्षिणा’ (मीमांसा० 

इसके दो अर्थ किये जाते हैं--शरीरगत सात धातु ही १०] ३ | ६५) 'गोकी ss घोडा भी यशमे दक्षिणाके 
सात परिधि हैं और पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कर्मेन्द्रिय, दस fà at उपयोगमें ह या न 
प्राण और एक मन--ये ही इक्कीस समिधाएँ हैं; इनको MUA सयाद अक्षराब्दानाससस्बन्धनात्‌ । 
लेकर “आत्मा? रूपी पुरुषसे देवताओंने “शरीर-यज्ञ” किया | (amei ened) 
इन सबके सहयोगसे ही मानव-शरीरकी सम्यक सृष्टि हुई “अथवा वह केवळ दानमातरके लिये ही है; क्योंकि गौकी 
दूसरा अर्थ सङ्गीत-यज्ञपरक होता है | उसमें सात स्वर ही 
सात परिधि और इक्कीस मूर्छनाएँ ही समिधाऐ हैं । नाद 
ही वहाँ पशु है | इनसे “सङ्गीत-यज्ञ? सम्पन्न होता है.। 

इसी प्रकार यदि विवेकको साथ रखते हुए वेदार्थपर 
विचार किया stam तो वेद भगवान्‌ ही ऐसी सामग्री 
प्रस्तुत कर देंगे, जिससे सत्य अर्थका भान हो जाय | जहाँ 
द्व्यर्थक शब्दोके कारण भ्रम होनेकी सम्भावना हो सकती दै, 

> वहाँ बहुतेरे स्थळोपर स्वयं वेदने ही अर्थका स्पष्टीकरण कर 


# अश्वाः कणा गावस्तण्डुला मशकास्तुपाः | 

इ्याममयोऽस्य मांसानि लोहितमस्य लोहितम्‌ ॥ 

+ “यदा पिष्टान्यथ लोमानि भवन्ति । यदाप आनयत्यथ 
त्वग्‌ भवति । यदा स यौत्यथ मांसं भवति । संतत इव हि तर्हि 
भवति संततमिव हि मांसम्‌ । यदा asaf भवति । दारुण इव 
ae भवति । दारुणमित्यस्थि। अथ यदुद्वासयन्नभिधारयति तं 
मब्जानं ददाति। एपा सा संपद्‌ यदाहुः पाक्त: पशुरिति ।? ऐतरेय 
श्राह्मणमें भी. इसी तरका स्पष्टीकरण देखा जाता दै- सवा एप 

दिया 2 पशुरेवालभ्यते यत्पुरोडाऱास्तस्य । यानि किंशारूपाणि तानि रोमाणि । 
“राता घेलुरमवद्‌, वत्सोऽस्यास्तिङः ।” ये तुषाः सा त्वक्‌ । ये फलीकरणास्तद्‌ असुग्‌ ARTE तन्मांसम्‌ । एष 
( अथर्ववेद १८ । ४ । ३२ ) ` Wat मेधेन यजते ।' इस मन्त्रमें पुरोडाशके अन्तर्गत जो अन्नके 
5 
अर्थात्‌ धान ही धेनु है और तिळ ही उसका बछड़ा दाने हे, उन्हें अन्नमय पशुका रोम, भूसीको त्वचा, डकडोंको सींग 
हुआ है | अथर्ववेदके ११। २। ५ तथा ११ | ३ | ७ मन्त्र, और आटेको मांस नाम दिया गया है । 
में कहा है चावलके कण ही अश्व हैं | चावळ ही गो हैं। fa ARR अनडवान्‌ प्राण उच्यते । 
` भूसी हवी मशक है | चावलोका जो व्यामभाग दै, वह मांस ( अथर्ववेद ११ । ४ | १३) 
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ही भाँति अश्वके लिये भी कहीं 'भक्षण” शब्द नहीं आया 
है |? ( तात्पर्य यह कि मनुष्यके भोजनमें केवल अन्नका ही 
उपयोग होता है, गौ और अश्व आदिका नहीं । ) आश्वलायन- 
सूत्रमे स्पष्ट कहा गया है कि हवन-सामग्री मांससे. वर्जित होती 
हे--'होमियं च मांसवजम्‌।' कात्यायनका भी यही मत है--- 
'आहवनीये मांसप्रतिषेधः ।? 


उपर्युक्त प्रमाणोंसे सिद्ध है कि यज्ञमें मांसका उपयोग 
कभी शिष्टपुरुषोंद्रारा स्वीकृत नहीं हुआ । कुछ लोग बलि, 
आलम्भ, मधुपर्क और गोम्न आदि शब्दोंसे पशु-हिंसाका 
अर्थ निकालते हैं; परंतु प्राचीन साहित्य या मध्यकालीन 
साहित्यमें भी इन शब्दोंका कभी हिंसापरक अर्थ नहीं स्वीकृत 
किया .गया है | बलिवेश्वदेवमें जो बलि. दी जाती है; वहाँ 
किसीकी हिंसा नहीं की जाती, अपितु सम्पूर्ण विश्वके प्राणियों- 
को तृप्त करनेकी भावनासे उन्हे अन्न और जल अर्पण किया 
जाता है । बलिका अर्थ किरण और कर ( टैक्स या लगान ) 
भी होता है । जीव-हिंसाके अर्थमें 'बछि शब्दका प्रयोग तो 
पीछे हुआ है और वह भी मांसभक्षी लोगोंके अपने व्यवहार- 
से | बलिका अर्थ त्याग ही शिष्टसग्मत | इसी प्रकार 'आलभन? 
शब्द भी स्पर्श और प्रासि-अर्थमै आता है । मीमांसासूत्र 
(२। ३। १७) की सुबोधिनी रीकामें लिखा है 'आलम्भः 
erat भवति? अर्थात्‌ स्पर्शका नाम आलम्भ है । यशोपवीत 
और विवाह-संस्कारमें 'हृदयमालभते? का प्रयोग आता है। 
वहा गुरु शिष्यके और वर वधूके हृदयका स्पर्शमात्र ही करता 
है--छातीमें छुरा नही भोंकता | 'स्पर्श!शब्द दानके अर्थमे 
भी आता है | महाकवि कालिदासने “गाः कोटिशः स्पञ्ञैयता 
sate? इस पद्यमै 'स्पर्शयताः्का प्रयोग “ददता’्के अर्थमे 
ही किया है | महाभारत अनुशासनपर्वमे स्पर्श-यज्ञकी चर्चा 
` देखी जाती है । पहले जब अवर्षण होता था तो लोग पशु- 
स्पश-यज्ञ करते थे ५ । यही 'पशुक्ा आळम्भन? या (स्पर्श 
कहलाता था। आजकल भी लोग अन्न और gg आदि 
छूकर ब्राह्मणोंकों देते हैं । यह उसी आलम्भन या स्पर्शयश- 
का 'एक रूप है | पशुका ही आलम्भन (छूकर छोड़ देना 
या दान देना) अधिक प्रचलित था; अतः जहाँ अन्नका 
स्पे) दान या हवन होता है; उस यजञमे अन्न ही पशु है, 
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यह रूपक दिया गया है | इसीलिये महाभारत ATUA. 
में कहा गया है-- 
“श्रूयते हि gu कल्पे नृणां बरीहिमयः पञ्चः ।! 
इसी प्रकार मधुपर्क भी सर्वथा हिंसारहित और निर्दोष 
है | तीन भाग दही, एक भाग शहद और एक भाग घीको 
PAR पात्रमै रखनेपर उसकी ya? संज्ञा होती है। 
“मधुपर्क? नाम ही मधुर पदार्थोका सम्पर्क सूचित करता है | 
अब रही “गोष्नोऽतिथिः? की बात | इसका अर्थ लोग भ्रमवश 
ऐसा मानने लगे हैं कि अतिथिके लिये गाय मारी जाती : थी; 
परंतु बात ऐसी नहीं है । हन्‌ धाठका प्रयोग हिंसा और गति 
अर्थमें होता है। गतिके भी ज्ञान, गमन और प्राप्ति आदि 
अनेक अर्थ हैं। इनमेंसे प्राप्ति अर्थको लेकर ही यहाँ 'गोष्न'का 
प्रयोग होता है। वह अतिथि जिसे गौकी प्राप्ति हो--जिसे गाय 
दी जाय वह Sie? कहलाता है | व्याकरणके आदि आचार्य 
महर्षि पाणिनिने अपने एक सूत्रद्वारा इसी अभिप्रायकी पुष्टि 
की है । वह सूत्र है--'दाशगोध्नौ सम्प्रदाने! (३।४।७३) 
इसके द्वारा सम्प्रदान अर्थमे दाश? और 'गोध्न? शब्द सिद्ध 
होते हैं| यदि यहाँ चतुर्थीमात्र ही अभीष्ट होता- अर्थात्‌ 
अतिथिके उद्देश्यसे गायको मारना ही सूचित करना होता 
तो 'सम्प्रदाने! न कहकर “तस्मै इस विभक्तिप्रतिरूपक 
अव्ययका ही प्रयोग कर देते; परंतु ऐसा न करके “सम्प्रदाने? 
लिखा है; इससे यहाँ दानार्थकी अभिव्यक्ति सूचित होती है । 
अतः जिसे गाय दी जाय, उस अतिथिको ही “गोघ्न? कह 
सकते हैं | पूर्वकालमे अतिथिको गौ देनेकी साधारण परिपाटी 
थी ।.आज भी प्राचीन प्रथाके अनुसार विवाहमें घरपर पधारे 
हुए वरको आतिथ्यके लिये गोदान किया जाता है | आयुर्वेद" 
में जो मांसप्रधान ओषधियाँ हैं, उन्हें भी द्विजोंने कभी नहीं 
स्वीकृत किया था; अतएव चरकने लिखा है--द्विजोंकी 
पुष्टिके लिये तो मिश्रीयुक्त घी और दूध ही औषध है» | मांस 
तो 'यक्षरक्षपपिशाचान्नम्‌?-_( यक्ष, राक्षस और पिशाचों- 
का भोजन है ) | यशके नामपर की जानेवाली हिंसाको लक्ष्य 
करके विष्णुशर्माने पञ्चतन्त्रमें लिखा है क्रि “यदि यही स्वर्ग- 
का मार्ग है तो नरकमें कौन जायगा et अतः यही मानना 
x O + दिजनानोपीसिद छ o gi 
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मांसविवृद्धये । 
सा भुराम्‌ ॥ 


acy ( चरक चि० <। १४९ ) 
1 वृक्ष पशत, हत्वा कृत्वा रुधिरकर्दमम्‌। 


- यद्येवं गम्यते at नरके केन गम्यते ॥ 


००-७०. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative पु 


\ 


TENN ant 
>“ वदा आ 


चाहिये कि वेदों और उपनिषदोंमें यज्ञ अथवा भोजनके प्रसंग- 
में जहाँ कहीं भी “पझुः्वाचक शब्द आये हैं, उन सबका अर्थ 
अन्न अथवा औषध है। 

उदाहरणके लिये बृहदारण्यक उपनिषद्के( ६। ४। १८ 
वें ) मन्त्रपर दृष्टिपात कीजिये | वहाँ सुयोग्य और विद्वान्‌ 
पुत्र उत्पन्न करनेके लिये दम्पतिको औक्ष अथवा आर्षभके 
साथ पकायी हुई खिचड़ी खानेका आदेश किया गया है | 
प्रायः मूँग या उड़दकी दाल मिलाकर ही खिचड़ी बनती है | 
मूँगकी खिचड़ीको Galen ओर उड्दमिश्रित खिचड़ीको 
'माषोदन? कहते हैं । इस “माघोदन? को संभवतः किन्ही मांस- 
प्रेमियोने 'मांसोदन? कर दिया है । यदि किसीका यही 
आग्रह हो कि वहाँ 'मांसौदन? ही पाठ है, तो भी उसका 


» अर्थ वहाँ औषध या अन्न ही है | यह बात पहलेके 


विवेचनके अनुसार माननी ही होगी । ओक्ष या आर्षभ- 
मिश्रित ओदनके लिये “मापौदन? या “मांसौदन? नाम आया 


हे; यही मानना प्रकरणसङ्गत है । अब औक्ष या आप्रभका ' 


तात्पर्यं क्या है, यह जान लेना आवश्यक है | Sap और 
“ऋषभ? नामक औषध ही यहाँ 'ओक्ष' और “आर्षभ” नामसे 
प्रतिपादित हुआ है, उक्षा क्रषभका पर्याय है और सोमको 
भी उक्ष कहते हैं | “ऋषभ? एक प्रकारका कन्द दै; इसकी 
जड़ लहसुनसे मिळती-जुळती है । सुश्रुत और भावप्रकाश 
आदिमें इसके नाम, रूप, गुण और पर्यायोंका विशेष विवरण 
दिया गया है । इस ASH बृहदारण्यकरमें, जहाँ वह प्रसङ्ग है; 
कुछ प्रमाण भी उद्धृत कर दिये गये हैं ऋृषभके# वृषभ; 
वीर, विषाणी, गोपति, बृष, Set, ककुद्मान्‌ आदि जितने 
भी नाम आये हैं, सब वृषभ या बेलका अर्थ रखते हैं । इसी 
भ्रमसे कुछ लोगोने वहाँ IA को बीभत्स कल्पना 
है, जो ‘cei कुमारिकामांसम? के अनुसार “एक सेर 
कुमारीकन्याके मांस” की कल्मनासे ही मेल खाती है। 
ैद्यकऱअन्थोंमें बहुतसे पञच-पक्षियोके-से नामवाळे ओपध देखे 


À जाते हैं | उदाहरणके लिये वृषभ ( ऋषभकन्द ), श्वान 


( ग्रन्थिपर्णं या कुत्ता-घास ), मार्जार (fast), अश्व 
( अश्वगन्धा), अज ( आजमोदा ), सर्प ( सर्पगन्था ), 


- मयूरक ( अपामार्ग )) मयूरी ( अजमोदा ) कुक्कुटी 
BA ONTT WA मा 


% ऋषभो गोपतिवीरी विषाणी YA वृष: । ` 


ककुद्मान्‌ पुङ्गवो बोढा श्रङ्गी धुर्यश्च भूपतिः ॥ 
( राजनिघण्ड ) 


Vina Avasihi, Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


र उप kai मांस-भक्षण ओर अच्लीलता नहीं है * 
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( शाल्मली ), AT ( जीवशाक ) नकुल ( नोकुली बूटी ); 
गौ ( गोलोमी ), खर ( खरपर्णिनी ), काक ( काकमाची -), 
वाराह ( वाराहीकन्द ), महिष ( गुग्गुल) आदि शब्द 
द्रव्य हैं यह भी सबको जानना चाहिये कि फलोंकें गूदेको 
Tie, छालको a, गुठलीको cafe, मेदाको भेद” 
और रेशाको “स्नायु? कहते हैं |# |. 

वेदों और उपनिषरदोंपर अइलीलताका भी आरोप लगाया 
जाता है; परंतु पशुवध और मांससम्बन्धी आरोपोंकी भाँति 
यह आरोप भी निराधार है | पहले अइलीलता क्या दै, यह 
समझ लेनेकी आवश्यकता है | एक आदमी जब सभ्य-समाजमें 
कहीं अपने गुप्ताङ्गो या इन्द्रियों को दिखाता या निर्लजतावश 
कुत्सित चर्चाएँ करता है तो यह सब्र अइळील समझा जाता 
है । परंतु एक रोगी मनुष्य जब डाक्टरके सामने नंगा खड़ा 
होता है, तो उसकी यह क्रिया अइलील नहीं समझी जाती | 
वेद्यक या डाक्टरीके ग्रन्थोंमें+ जहाँ प्रत्येक अवयवका--गुप्त 
अङ्गका भी स्पष्ट वर्णन होता है, वह अइलील नहीं माना 
जाता | एक व्याख्याता समाज-सुधारके लिये बुराइयोंका नग्न 
चित्र उपस्थित करता दै, उस समय उसकी वह बात अइलील 
नहीं समझी जाती | क्रिया एक ही है, पर कहीं वह दोषरूप 
हे और कहां गुणरूप | अतः यही निष्कर्ष निकलता है कि 
स्वरूपतः अइलील कार्य भी भाव और इष्टिक्रोणकी शुद्धिसे 
शुद्ध बन जाता है और खरूपसे अच्छा कार्य भी भावदोप्रसे 
दूषित हो जाता है। शल्यचिकित्सादिके लिये विद्यार्थीको 
सत्री तथा पुरुषके प्रत्येक अवयवका ही नहीं, उसके सूक्ष्म-से- 
सूक्ष्म विभागका भी वर्णन पढ़ना पड़ता दै, पर वह कभी 
अइळील नहीं माना जाता | इसी प्रकार वेद इस विषयकी 
पूर्ण शिक्षाके लिये ही ऐसी बातें प्रस्तुत करते हैं । 

बृहदारण्यक उपनिप्रदूमें छठे अध्यायके चतुर्थ ब्राह्मणमें 
स्त्रियोंके asia ओर मेथुन-कर्मकी चर्चा आयी है; 
परंतु वह गर्भाधानका प्रकरण है | मनुष्यक्री उत्पत्तिका 


प्रारम्भिक कृत्य वही है | यदि बही ठीक तरहसे न हो तो 


अच्छी सन्तान केसे हो सकती है ? प्रकरणके अनुसार वहाँ 
लिखी हुई सभी बातोंका महत्त्व बहुत बढ़ जाता दै । मनुष्य 
# सुश्रुतर्मे आमके प्रसङ्गमे आया है--- 
अपक्वे चूतफले ज्लाय्वस्थिमञ्जानः 
YA त्वाविभूंता उपलभ्यन्ते ॥ : 
“आमके कच्चे KOH TEA TAK कारण लायु, हड़ी और मज्जा 
नहीं दिखायी देती; परंतु पकनेपर ये सब प्रकट हो जाती हैं ।' 


सूक्ष्मत्वान्नोपलभ्यन्ते 
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१९८ 
I 
कामान्ध होकर/ विवेक खो बैठते ओर मर्यादाका त्याग करके 
पशुवत्‌ आचरण करने लगते हैं | इससे जो सन्तान उत्पन्न 
होती हैं, उनमें भी वैसे ही gay भर जाते हें | अतः 
बैदिक रीतिसे गर्भाधान आदि सभी संस्कारोंको करना 
चाहिये; इसीसे श्रेष्ठ मानवकी, जो अपने बल, पोरुप्र, ज्ञान 
और विज्ञानसे स्वयं अपने जीवनको सफल करता है और 
संसारकी बड़ी भारी सेवा करता है, उत्पत्ति हो सकती है. 
वेदोमें जो कुछ कहा गया है; वह सब जगतूके कल्याणके 


Heed विभुमीरभनि Heat धीरी ने शै्िति + 


Sr 
लिये ही है । वेदोंके तासर्यपर विचार करनेवाले विद्वानोको 
उचित है कि वे मनमाना अर्थ न करके वेद-बेदाज्ञोके 


अनुशीलनपूर्वक महर्षियोंद्वारा निर्धारित शैलीके अनुसार 
वेदरूपी कामधेनुसे कल्याणमय अर्थका ही दोहन करें | 
वेदके कितने ही मन्त्र काव्यमय हैं । वहाँ रसोद्रेकके लिये 
सरस रूपकोंका आश्रय लिया गया हे । ऐसे UEN 
अशलीळताका आरोप न करके यथार्थ मर्मको समझनेका 
प्रयास करना चाहिये | 
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उपनिषद्में युगल स्वरूप 


भारतके आर्थ-सनातनधर्ममें जितने भी उपासक-सम्प्रदाय 

हैं, सभी बिभिन्न नाम-रूपों तथा विभिन्न उपासना-पद्धतियो के 
द्वारा वस्तुतः एक ही शक्तिसमन्वित भगवान्‌क्री उपासना 
करते है | अवश्य ही कोई तो शक्तिको स्वीकार करते हैं 
और कोई नहीं करते | भगवानके इस राक्तिसमन्वित रूप- 
को ही युगल-स्वरूप कहा जाता है | निराकारवादी उपासक 
भगवानको स्वंशक्तिमान्‌ बताते हैं और साकारवादी भक्त 
उमामहेश्वर) लक्ष्मी-नारायण, सीता-राम, राधा-कृष्ण आदि 
मङ्गलमय खरूपोमे उनका भजन करते हैं | महाकाली, महा- 
लक्ष्मी, महासरस्वती, दुर्गा, तारा, उमा, अन्नपूर्णा, सीता, 
राधा आदि स्वरूप एक ही भगवत्खरूपा शक्तिके हैं, जो 
लीलाबैचित्र्यकी सिद्धिके लिये विभिन्न रूपोमे अपने-अपने 
धामविशेषमे नित्य विराजित हैं | यह शक्ति नित्य शक्तिमान्‌- 
के साथ है और शक्ति है इसीसे बह शक्तिमान्‌ है । और 
इसलिये वह नित्य युगलस्वरूप हे । पर यह युगलस्वरूप बैसा 
नहीं दै, जैसे दो परस्पर-निरपेक्ष सम्पूर्ण स्वतन्त्र व्यक्ति या 
पदार्थ किसी एक स्थानपर स्थित हों | ये वस्तुतः एक होकर 
ही MEPA प्रतीत होते हैं । इनमेसे एकका त्याग कर 
.. देनेपर दूसरेके अस्तित्वका परिचय नहीं मिळता | वस्तु 


जेर 
Ft 


ak उसकी शक्ति) तत्व और उसका प्रकारा; दिशेष्य . 


जो खरूपतः एक होकर भी द्वेधभावके पारस्परिक सम्बन्धके 
द्वारा ही अपना परिचय देते ओर अपनेको प्रकट करते हैं । 
यह एक ऐसा रहस्यमय परम विलक्षण तत्त्व है कि दो अयुत- 
सिद्ध रूपोमे ही जिसके स्वरूपका प्रकाश होता है, जिसका 
परिचय प्राप्त होता है और जिसकी उपलब्धि होती है । 
वेदमूलक उपनिषदूमें ही इस युगल स्वरूपका प्रथम और 
स्पष्ट परिचय प्राप्त होता है । उपनिषद्‌ जिस परम तत्त्वका 
वर्णन करते हैं, उसके मुख्यतया दो स्वरूप हैं--एक 
(सर्वातीत और दूसरा 'सर्वकारणात्मक? | सर्वकारणात्मक 
स्वरूपैके द्वारा ही सर्वातीतका सन्धानः प्राप्त होता है और 
सर्वातीत स्वरूप ही सर्वकारणात्मक खरूपका आश्रय है । 
सर्वातीत स्वरूपको छोड़ दिया जाय तो जगतूकी कार्य-कारण- 
VET ही टूट जाय; उसमे अप्रतिष्ठा और अनवस्थाका दोष 
आ जाय । फिर जगतूके किसी मूलका ही पता न' लगे | 
और सर्वकारणात्मक स्वरूपको न माना जाय तो सर्वातीतकी 
सत्ता कहीं नहीं मिले | वस्तुतः ब्रझकी अद्वैतपूर्ण सत्ता इन 
दोनो स्वरूपोको लेकर ही है। उपनिषद्के दिव्य-दृष्टिसम्पन्न 
ऋषियोने जहाँ विश्वके चरम और परम तत्व एक, अद्वितीय, 
देशक्राल-अवस्था-परिणाससे सर्वथा अनवच्छिन्न सञ्चिदानन्द- 
स्वरूपको देखा; वहीं उन्होंने उस अद्वेत परश्रहाको ही उसकी 
अपनी ही विचित्र अचिन्त्य शक्तिके द्वारा अपनेको अनन्त 
WA रूपोमे पकट भी देखा और यह भी देखा कि बही 
समस्त देशो, समस्त कालो; समस्त : 


_ऋषियोंने 


| 


व 
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बह नहीं है? (ARAR) कहकर और उनसे विरागी होकर 
यह अनुभव किया कि--“वह परमतच्व ऐसा है जो न कभी 
देखा जा सकता है, न ग्रहण किया जा सकता है, न उसका 
कोई गोत्र है, न उसका कोई वर्ण है, न उसके चक्षु-कर्ण 
और हाथ-पेर आदि हें |? “वह न भीतर प्रज्ञावाला है; न 
बाहर प्रज्ञाबाला है, न दोनों प्रकारकी प्रज्ञावाला है, न प्रज्ञान- 
घन है, न प्रज्ञ है, न अप्रज्ञ है; वह न देखनेमें आता है, न 
उससे कोई व्यवहार किया जा सकता है, न वह पकड़में 
आता है, न उसका कोई लक्षण (Pag) है; जिसके सम्बन्ध- 
में न चित्तते कुछ सोचा जा सकता है और न वाणीसे कुछ 
कहा ही जा सकता है । जो आत्मप्रत्ययका सार है, प्रपञ्चसे 


रहित है; शान्त, शिव और अद्दैत है?-- 


यत्तदद्रेइयमग्राह्यममगो त्रमवर्णेमचक्षुःश्रो त्र तदपाणि- 


( मुण्डक० १। १।६) 
नान्तःप्रज्ञं न बहिःप्रज्ञं नोभयतःप्रज्ञं न प्रज्ञानघनं 
न प्रज्ञं नाप्रज्ञम्‌ | अदष्टमन्यवहार्यमग्राह्ममलक्षणमचिन्त्य- 
-मव्यपदेइयमेकात्मप्रत्ययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्तं Rra- 
मह्ैतम्‌। "`° `` 
( माण्डूक्य० ७ ) 
किसी भी दृश्य; ग्राह्य, कथन करनेयोग्य, चिन्तन करने- 
योग्य और धारणाम लानेयोग्य पदार्थके साथ उसका कोई भी 
सम्बन्ध या सादृश्य नहीं है | इसीके साथ, वहीं; उसी क्षण 
उन्होंने उसी देश-कालातीत, अवस्था-परिणाम-शून्य, इन्द्रिय- 
मन-बुद्धिके अगोचर शान्त शिव अनन्त एकमात्र सत्ताखरूप 
अक्षर परमात्माको ही सर्वकालमें और समस्त देशोंमें नित्य 
विराजित देखा और कहा कि--“धीर साधक पुरुष उस नित्य 
पूर्ण, सर्वव्यापक; अत्यन्त सूक्ष्म, अविनाशी और समस्त भूतो 
के कारण परमात्माको देखते हैं?-- 
नित्यं fry सवंगतं सुसूक्ष्मं 
तदव्ययं यदूभूतयोनिं परिपञ्यन्ति धीराः ॥ 
( सुण्डक० १। १। ६) 
उन्होने यह भी अनुभव किया कि “जब वह द्रा उस 
सबके ईश्वर, ब्रझाके भी आदिकारण सम्पूर्ण विश्वके सष्टा; 
दिव्य प्रकाशस्वरूप परम पुरुषको देख लेता है; तब वह निर्मल 
दय महात्मा पापःपुण्यसे छूटकर परम साम्यको प्राप्त हो 
जाता दै-- 
यदा प्यः पञ्यते सक्मवर्ण 
कतीरमीशं पुरुषं ब्रह्मयोनिम्‌। 
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तदा विद्वान्‌ पुण्यपापे विधूय 
निरञ्जनः परमं साम्यमुपैति ॥ 
( सुण्डक० 21212) 
यहाँतक कि उन्होंने ध्यानयोगमे स्थित होकर परमदेव 
परमात्माकी उस दिव्य अचिन्त्य खरूपभूत शक्तिका भी 
प्रत्यक्ष साक्षात्कार किया जो अपने ही गुणोंसे छिपी हुई है | 
तब उन्होने यह निर्णय किया कि काळसे लेकर आत्मातक 
(काळ, स्वभाव, नियति, अकस्मात्‌) पञ्चमहाभूत) योनि और 
जीवात्मा ) सम्पूर्ण कारणोंका स्वामी प्रेरक सबका परम कारण 
एकमात्र परमात्मा ही है-- - 
ते ध्यानयोगानुगता अपइ्यनू 
देवात्मशक्तिं स्त्रगुणेर्निंगूढाम्‌ | 
यः कारणानि निखिलानि तानि 
कालात्मयुक्तान्यधितिष्ठत्येकः ॥ 
( श्वेताश्वतर्‌० १।३) 
ऋषियोंने यह अनुभव किया कि वह सर्वातीत परमात्मा 
ही सर्वकारण-कारण, सर्वगत, सबमें अनुस्यूत ओर सबका 
अन्तर्यामी है | बह सूक्ष्मातिसूक्ष्म; भेदरहित, परिणामञ्चन्य, 
अद्वय परमतरव ही चराचर भूतमात्रकी योनि है, एवं अनन्त 
विचित्र पदार्थोका वही एकमात्र अभिन्न निमित्तोपादान-कारण 
है | उन्होंने अपनी Fratea निर्मल दृष्टिसे यह देखा कि जो 
बिश्वातीत तत्त्व है; वही विश्वकृत्‌ दै, वही विश्ववित्‌ है और 
वही विश्व है | विश्वमै उसीकी अनन्त सत्ताका; अनन्त ऐश्वर्य; 
अनन्त ज्ञान और अनन्त शक्तिका प्रकाश है | विश्व-सुजनकी 
लीला. करके विश्वके समस्त वैचित्र्यको, विश्वमै विकसित 
अखिल ऐश्वर्य, ज्ञान और दाक्तिक्रो आलिङ्गन किये हुए ही वह 
नित्य विश्वके Hert विराजित दै | उपनिषदूके मन्त्रदरष्टा 
ऋषियोंने अपनी सवेकाळव्यापिनी दिव्य shea देखकर 
कहा--*सोम्य | इस नामरूपात्मक विश्वकी सृष्टिसे पूर्वं एक 
अद्वितीय सत्‌ ही ar— 
‘aaa सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्वितीयम्‌ ।? 
( छान्दोग्य० RIRI?) 
परंतु इसीके साथ तुरंत ही मुक्तकण्ठसे यह भी कह दिया 
कि “उस aq परमात्माने ईक्षण किया-इच्छा की कि मैं 
बहुत हो जाऊं, अनेक प्रकारसे उत्पन्न होऊँ?-- 
“तदैक्षत बहु स्यां प्रजायेय इति? ( छान्दोग्य० ६। २। ३ ) 
यहाँ बहुतोंको यह बात समझमें नहीं आती कि जो 
“सबसे अतीत? दै, वहीं “सर्वरूपः केसे हो सकता है, परंतु 
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औपनिषद-दृष्टिसे इसमें कोई भी विरोध या असामझ्जस्प नहीं 
है । भगवानका नित्य एक रहना, नित्य बहुत-से रूपाँमे अपने 
आख्वादनकी कामना करना और नित्य बहुत-से रूपमै अपने- 
को आप ही प्रकट करना एवं सम्भोग करना--यह सब 
उनके एक नित्यस्वरूपके ही अन्तगत हे । कामना, इक्षण 
और आस्वादन--ये सभी उनकी निरवच्छिन्न पूण चेतनाके 
क्षेत्रमै समान अर्थ ही रखते हैं । भगवान्‌ वस्तुतः न तो एक 
अबस्थासे. किसी दूसरी अवस्थाविशेषमें जानेकी कामना ही 
करते हैं और न उनकी सहज नित्य खरूपःस्थितिमें कभी 
कोई परिवर्तन ही होता है | उनके बहुत रूपोंमे प्रकट होनेका 
यह अर्ध नहीं है कि वे एकत्वकी अवस्थासे बहुत्वकी अवस्था- 
में, अथवा अद्वैत-स्थितिसे द्वेतस्पितिमें चलकर जाते हैं | 
उनकी सत्ता तथा स्वरूपपर कालका कोई भी प्रभाव नहीं है 
और इसील्यि विश्वके प्रकट होनेसे पूर्वकी या पीछेकी 
अवस्थामें जो भेद दिखायी देता है, वह उनकी सत्ता और 
स्वरूपका स्पश भी नहीं कर पाता | अवस्था-भेदकी कल्पना 
तो जड जगतूमे दै । स्थिति और गति, अव्यक्त और व्यक्त, 
kaa और प्रवृत्ति) विरति और भोग, साधन और सिद्धि, 
कामना और परिणाम, भूत और भविष्य, दूर और समीप 


एबं एक और बहुत--ये सभी भेद वस्तुतः जड-जगत्‌के - 


संकोण धरातलमें ही हैं। विशुद्ध पूर्ण सञ्चिदानन्द-सत्ता तो 
सवरथा Hea है। वह विशुद्ध अभेद भूमि 2 | वहाँ 
स्थिति ओर गति, अव्यक्तं और व्यक्त, निष्क्रियता. और 
सक्रियतामँ अभेद है | इसी प्रकार एक और बहुत, साधना 
और सिद्धि, कामना और भोग; भूत-भविष्य-बर्तमान तथा 
दूर और निकट भी अभेदरूप ही हैं। इस अभेदभूमिमे 
_ चतन्यघन पूण परमात्मा परस्परविरोधी धर्मोको आलिङ्गन 
किये नित्य विराजित हैं | वे चलते हैं और नहीं चलते; वे 
दूर भी हैं; समीप भी हैं; वे सबके भीतर भी हैं औरं सबके 
बाहर भी हें-- 
तदेजति तन्नैजति तद्दूरे तद्वन्तिके । 
तदन्तरस्य सदस्य ag सचस्य़ास्य बाह्यतः ॥ 

४ ; ( शेशावास्योपनिषद्‌ ५ ) 


चित्न्यप्रसविनी कमशीला अचिन्त्य शक्तिके द्वारा विश्वका 


o वे अपने विश्वातीत रूपमै स्थित रहते हुए; ही अपनी ` 
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रमण नहीं करता था। इसी कारण आज भी एकाकी पुरुष 
रमण नहीं करता | उसने दूसरेकी इच्छा A उसने अपनेको 
ही एकसे दो कर दिया ' वे पति-पत्नी हो गये । ` 


AS Ya ` 
“स वे नेव रेमे तस्मादेकाकी न रमते स द्वितीयमैच्छत्‌ 


202020 स इममेवात्मानं द्वेघापातयत्ततः पतिश्च पत्नी 


चाभवताम्‌ |" ` °` ` > ( इहदारण्यक० १।४।३) 


इसका यह अभिप्राय नहीं हे कि इससे पूर्व वे अकेले पे: 


ओर अकेलेपनमें रमणका अभाव प्रतीत होनेके कारण वे 
मिथुन ( युगल ) हो गये । क्योंकि कालपरम्पराके क्रमसे 
अवस्थाभेदको प्राप्त हो जाना ब्रह्मके लिये सम्भव नहीं है | वे 
नित्य मिथुन ( युगल ) हैं और इस नित्य युगलत्वमे ही उनका 
पूर्ण एकत्व है । उनका अपने स्वरूपमें ही नित्य अपने ही 
अपनी अनन्त सत्ता; अनन्त ज्ञान) अनन्त 
ऐश्वर्य और अनन्त माधुर्यका अनवरत आस्वादन चल रहा 


हे । उनके इस स्वरूपगत आत्ममैथुन, आत्मरमण ओर 


आत्माखादनसे ही अनादि-अनन्तकाल अनादि-अनन्त देशोमें 
अनन्त विचित्रतामण्डित, अनन्त रससमन्वित विश्वके सुजन; 
पालन और संहारका लीला-प्रवाह चल रहा दै | इस युगल 
रूपमै ही aah अद्वेतस्वरूपका परमोत्कृष्ट परिचय प्राप्त होता 
है | अतएव भीउमा-महेश्वर, श्रीलक्ष्मी-नारायण, श्रीसीता-राम) 
शीराधा-कृप्ण, श्रीकाली-रुद्र आदि सभी युगल स्वरूप नित्य 


- सत्य और प्रकारान्तरसे उपनिषत्‌-प्रतिपादित हैं | उपनिषदूने 
“एक ही साथ सर्वातीत और सर्वकारणरूपमें, स्थितिशील और 


गतिशीलरूपमै, निष्क्रिय और सक्रियरूपमें, अव्यक्त और 
व्यक्तरूपसे एवं सञ्चिदानन्दधन पुरुष और विश्वजननी नारी 
रूपसे इसी युगळ स्वरूपका विवरण किया है | परंतु यह 
विषय है बहुत ही गहन । यह वस्तुतः अनुभवगम्य रहस्य 
है । प्रगाढ अनुभूति जब तार्किकी बुद्धिकी gears सीमाका 
सबथा अतिक्रमण कर जाती हे--तभी सक्रियत्व और निप्क्रियत्व? 


. साकारत्व ओर निराकारत्व; परिणामत्व आर अपरिणामत्व एवं 


बहुरूपत्व. आर एकरूपत्वके एक ही समय एक ही साथ 
~ सर्वाङ्गीण सिठनका रहस्यः खुलता है- तभी इसका - यथा 
अनुभव प्राप्त होता है। 


यद्यपि विशुद्ध ततत्वमय चैतन्य राज्यम 
नारीके सरश देहेन्द्रियादिगत भेद एव तदनुकूल किसी 
लौकिक या जडीय सम्बन्धकी सम्भावना नहीं है, तथापि 
जब अप्राकृत तत्त्वकी. प्राकृत मन-ुद्धि एवं इन्द्रियोके द्वारा 


प्राकृत पुरुष और 


Vinay Avasthi 


a a 
उपासना करनी पड़ती दै, तब प्राकृत उपमा और प्राकृत 
संज्ञा देनी ही पड़ती है । प्राकृत पुरुष और प्राकृत नारी एवं 
उनके प्रगाढ सम्बन्धका सहारा लेकर ही परम चित्तत्वके 
खरूपगत युगळ-भावको समझनेका प्रयत्न करना पड़ता है | 
वस्तुतः पुरुषरूपमें ब्रह्मका सर्वातीत निर्विकार निष्क्रिय भाव 
है, और नारीरूपमें उन्हींकी सर्वकारणात्मिका अनन्त लीला 
वैचित्यमयी स्वरूपा शक्तिका सक्रिय भाव है । पुरुषमूतिमे 
भगवान्‌ विश्वातीत हैं, एक हैं और सर्वथा निष्क्रिय हैं, एवं 
नारीमूतिमें वे ही विश्वजननी, बहुप्रसविनी, लीलाविलासिनी 
रूपें प्रकाशित हैं | पुरुष-विग्रहमें वे सच्चिदानन्दस्वरूप हैं 
ओर नारी-विग्रहमें उन्हींकी सत्ताका विचित्र प्रकाश, उन्हींके 
चैतन्यकी विचित्र उपलब्धि तथा उन्हींके आनन्दका विचित्र 
आस्वादन है । अपने इस नारी-भावफे संयोगसे ही वे परमं 
पुरुष ज्ञाता, कर्ता और भोक्ता हैंश-खुजनकर्ता, पालनकर्ता 
और संहारकर्ता हैं। नारीभावके सहयोगसे ही उनके स्वरूपगत, 
खभावगत अनन्त ऐश्वर्य, अनन्त वीर्य, अनन्त सोन्दये और 
अनन्त माधुर्यक्रा प्रकाश है; इसीमे उनकी भगवत्ताका परिचय 
है । पुरुषरूपसे थे नित्य-निरन्तर अपने अभिन्न नारीरूपका 
आस्वादन करते हैं और नारी ( शक्ति ) रूपसे अपनेको ही 
आप अनन्त आकारःप्रकारोंमें लीलारूपमें प्रकट करके नित्य 
चिदूरूपमें उसकी उपलब्धि और सम्भोग करते हैं--इसीलिये 
ब्रह्म सर्वज्ञ, aana, सर्वलोकमहेश्वर, पडेश्वर्यपूर्ण 
भगवान्‌ हैं | सच्चिदानन्दमयी अनन्त-वैचित्र्यप्रसविनी लीला- 
विलासिनी महाशक्ति ब्रह्मकी स्वरूपभूता है; ब्रह्मके विश्वातीत, 

देशकालातीत अपरिणामी सञ्चिदानन्दस्वरूपके साथ नित्य 
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सिथुनीमूता हैं | ब्रह्मकी सर्वपरिच्छेदरहित सत्ता, चेतनता ओर 
आनन्दको अगणित स्तरोंके सत्‌-पदार्थरूपमें, असंख्य प्रकारकी 
चेतना. तथा ज्ञानके रूपमै एवं असंख्य प्रकारके Ta— 
आनन्दके रूपमें विलसित करके उनको आस्वादनके योग्य 
बना देना इस महाशक्तिका कार्य है । स्वरूपगत महाशक्ति 
इस प्रकार अनादि-अनन्तकाल ब्रह्मके स्वरूपगत चितूकी सेवा 
करती रहती हैं | उनका यह शक्तिरूप तथा शक्तिकै समस्त 
परिणाम ( लीला) और कार्य स्वरूपतः उस चित्तत्त्वसे 
अभिन्न हैं | यह नारीभाव उस पुरुषभावसे अभिन्न दै, यह 
परिणामशील दिखायी देनेवाला अनन्त विचित्र लीलाविलास 
उनके कूटस्थ नित्यभावसे अभिन्न है | इस प्रकार उभयभाव 
अभिन्न होकर ही भिन्नरूपमें परस्पर आलिङ्गन क्रिये हुए एक 
दूसरेका प्रकारा, सेवा और आस्वादन करते हुए एक दूसरेको 
आनन्द-रसमें आप्ठावित करते हुए नित्य-निरन्तर ब्रह्मके 
पूर्ण खरूपका परिचय दे रहे हैं| परम पुरुष और उनकी 
महाशक्ति--भगवान्‌ और उनकी प्रियतमा भगवती 
भिन्नाभिन्नरूपसे एक ही ब्रह्मस्वरूपमें स्वरूपतः प्रतिष्ठित 
हैं | इसीलिये ब्रह्म पूर्ण सब्चिदानन्द हैं और साथ ही नित्य 
आस्वादनमय हैं | यही विचित्र महारास 2 जो अनादि, 
अनन्तकाल बिना विराम चल रहा है । उपनिषदोंने ब्रह्मके 
इसी स्वरूपका और उनकी इसी नित्य लीलाक्रा विविध 
दार्शनिक शब्दोंमें परिचय दिया दै और इसी स्वरूपको 
जानने, समझने, उपलब्ध करने और सम्भोग करनेकी विविध 
प्रक्रियाएँ, विद्याएँ और साधनाएँ अनुभवी ऋषियोंकी दिव्य 
वाणीके द्वारा उनमें प्रकट हुई हैं |# 


ere. 
yd >>> 
| जाउँ कसे ? | 
ह ( रचयिता-श्रीप्रबोध, बी० go ( आनर्स ), साहित्यरत्न, सादित्यालङ्कार ) NI 
ye इंगित पानी दूर क्षितिज से, जाउँ केस ?- हुँ निःसस्बल | te 
Sie पथ में झंझावात, शत-दात विद्युत्‌ के कटु घात Ya 
ie ga mg में जिनके खिलते उल्का के उत्पात a 
i न ` और अति भीषण कोलाहल | र 
शु Se रमम YA 
F अगणित हैं इस कठिन म विप्न-सरित, गिरि, वन, दल-दल; ty 
४ इन सरिताओ मे कूल कहाँ ?--केवल हैं aad ie 
ty और ये निठुर प्रखरतर थार, जो बहती हैं खल-खढ || Y 
प्रश किसी भाँति चळ गिरूँ उपल-सी छू of प्रिय पद पिघल-पिघल | i 
5 आर छू, जन्ममरण से परे उसी क्षण हो जाउँ निश्चल ॥ न 
छ _ — Voo ee ee eee ® 
- # आचार्य श्रीअक्षयकुमार वन्बोपाध्यायके एक निबन्धके आधारपर । 
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उपनिषदोंसे YA क्या सीखा ? 
( लेखक--पं० श्रीहरिभाऊजी उपाध्याय ) 


उपनिषदोंसे मैंने यह सीखा कि सबमें एक ही आत्मा समाया हुआ है | अतः मुझे सबके साथ समान मावते 
बर्तना चाहिये; परंतु यह भूमिका सहजसाध्य नहीं | यह आत्म-विकासकी अपेक्षा रखती है और सतत साधनासे ही प्रात 
हो सकती है । इसकी पहली सीढ़ीके रूपमें मुझे अपने प्रति कठोर और दूसरोंके प्रति उदार और सहनशील रहना आवस्यक) | 
मालूम होता है | अपने प्रति कठोर रहना तप है और दूसरेके प्रति उदार रहना अहिंसा है | इस तरह आत्मतस्वकी | 
लिये तप और अहिंसा अनिवार्य हो जाते हैं । 


4 आत्मसिद्धि या आत्मस्थितिके बाद क्या हो! आत्मस्थ केसा व्यवहार करे १ इसका सही उत्तर आत्मस्थ ही दे 
सकता है | साधक इस चर्चासे उदासीन रहे तो अच्छा ही है । उस स्थितिमें पहुँचनेपर उसे अपने-आप सूझता जायगा कि 
उसे क्या करना चाहिये और केसे रहना चाहिये । इतना अवश्य है कि वह मनुप्य-समाजके बनाये नियमोंसे परे हो जाता है। 
इसका यह अर्थ नहीं कि वह उन नियमोंका पालन नहीं करेगा. । बल्कि यह कि वह उन्हें अपने लिये बन्धनकारक 
नहीं समझेगा | वह उसके लिये नियम नहीं रहेगा, स्वभाव हो जायगा । वह शासन और नियमसे ऊपर उठकर सहज 
नीबनमें ओतप्रोत रहेगा । 


उपनिषदोने जो हमें दिया है वह संसारके किसी ग्रन्थने शायद sad पहले नहीं दिया था | उसी आत्मतत्त्वका ( 
हम सदेन स्मरण करें, मनन करें, ध्यान करै और उसीकी साधनामें जीवनके प्रत्येक कर्मकी आहुति दें | 


~ -come 


उपनिषदूकी व्युत्पत्ति और अर्थ 
( ठेखक--पं० श्रीयोविन्दनारायणजी आसोपा, बी० ५० ) 


` ee, विशरणगत्यबसादनेषु? धातुके पहले “उप? और नि? ये दो उपसर्ग और अन्तमें RV प्रत्यय लगानेसे 
` उपनिषद्‌ शब्द बनता है। 


ae “डपनिषद्यते--प्राप्यते बह्मात्मभावोडनया इति उपनिषद्‌ V 


eat अर्थ है--जिससे ब्रह्मा साक्षात्कार किया जा सके, वह उपनिषद्‌ कहाती हे । उपनिषदोंमें ब्रह्मज्ञान 
प्रधानतासे विवेचन तथा वर्णन क्रिया हुआ है जिससे उपनिषदूको अध्यात्मविद्या भी कहते हैं। 

See होनेसे थे वेदान्त या उत्तरमीमांसा भी कही जाती हैं । ब्रह्मज्ञान, आत्मज्ञान, 
पर्यायवाची शब्द हैं। वेदके अङ्गभूत संहिता, ब्राह्मण, आरण्यकमेसे ही क 
'गया है | अकेले अथबेवेदरमे ५२ उपनिषद्‌ हैं। सुक्तिकोपनिषद्ग 


mi 
pn 


इसके अनुसार “उपनिषत्‌” शब्द | 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


कल्याण-मार्ग 


( लेखक--्रीयोगेन्द्रनाथजी बी० एस्‌-सी० ) 


कठोपनिषदूमें कहा है-- 
Sar A ` 
| अन्यच्छेयो5न्यदुतव प्रेय- 
| स्ते उभे नानार्थे पुरुष«सिनीतः । 
| तयोः श्रेय आददानस्य साधु- 
भेवति हीयतेऽर्थाद्य उ प्रेयो वृणीते 
(212123) 


Bq और श्रेय दो प्रथक-प्रथक मार्ग हैं, ये दोनों विभिन्न 


फल देनेवाले साधन मनुष्यको बन्धनमै डालते हें | प्रेय 


लोकोन्नतिका मार्ग है ओर श्रेय परलोकोन्नतिका मार्ग है । 
इनमेंसे श्रेयके ग्रहण करनेवालेका कल्याण होता है; प्रेयो 
ग्रहण करनेवाला पतित हो जाता है | 
दूरमेते विपरीते विषूची 
अविद्या या च चिद्येति ज्ञाता । 
चिद्याभीष्सिनं नचिकेतसं मन्ये 
न त्वा कामा बहवोऽलोलुपन्त ॥ 
अविद्यायामन्तरे adai: 
स्वयं धीराः पण्डितं मन्यमानाः | 
दन्द्रम्यमाणाः परियन्ति मूढा 
अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥ 
न साम्परायः प्रतिभाति बाळं 
प्रमाद्यन्तं वित्तमोहेन मूढम्‌ । 
अयं लोको नास्ति पर इति मानी 
षुनः युनबंशमापद्यते मे॥ 
> (Mbo १। २ | ४-६ ) 
“ये दोनों मार्ग एक-दूसरेसे बिपरीत, विरुद्धार्थसूचक और 
दूर हैं | ये अविद्या और विद्या इस नामसे जाने गये हैं। 
| बुम नचिकेताको में विद्याका चाहनेवाळा मानता हूँ | तुमको 
n बहुत-सी कामनाएँ प्रलोभित नहीं करती हैं। अविद्यामें पड़े 
> हुए अपनेको धीर और विद्वान्‌ माननेवाले लोग Set रास्तों- 
षर चलते हैं और वे मूढ़ अन्धेके द्वारा ले जाये जानेवाले 
अन्धेकी भाँति भटकते रहते हैं | धनके मोहसे AS, प्रमादपूर्ण, 
विवेकरहित पुरुषको परलोककी बात पसंद नहीं आती । 
यही लोक है; परलोक कुछ नहीं । ऐसा माननेवाला बार-बार 
WIS वरामे आता है ।? 
ईशोपनिषद्के ११ नं मन्त्रमे कहा है-- 


frat चाविद्यां च aa सह । 
अविद्यया ag dat विद्ययाम्चतमउनुते ॥ 

“जो विद्या और अविद्या इन दोनोंकों साथ-साथ जानता 
हे; वह अविद्यासे मृत्युको तरकर ज्ञानसे अमरताको प्राप्त कर 
लेता 

प्रत्येक कल्याणपथके पथिकका उद्देश्य श्रेय होना चाहिये» 
और प्रेयका इस प्रकार उपयोग करना चाहिये कि वह Aa- 
का साधन बन जाय | जिस मनुष्यको ELAR जाना है, उसे 
अपने उद्देश्यकी पूर्तिके लिये इतना-सा धन चाहिये, जिससे 
उसका मार्ग-व्यय आदि सध जाय और यदि वह अपने 
समस्त धनको साथ लेकर हरद्वार जाना ART, तो वह उसके 

देश्यकी पूतिका बाधक ही होगा। उसे अपने सारे आराम- 
के प्रलोभनोंको त्यागकर उद्देश्यकी ओर अग्रसर होना 
पड़ेगा | इसी प्रकार जीवको श्रेयमार्गके अनुसरणमें धन-संग्रह 
इत्यादि लोकोन्नतिके मार्गको केवळ साधन समझना चाहिये । 
ये प्रेय वस्तुएँ जहाँ साध्य हुई कि मनुष्य अपने मार्गसे च्युत 
हुआ | अतः धन आदिको केवळ अपने आस्मक्रल्याणका 


_ ही साधन बनाना चाहिये | जो लोग विषयभोगकी दृष्टिसे 


केवल लोकोन्नतिको अपना लक्ष्य बना लेते हैं और श्रेयकी 
कुछ भी चिन्ता नहीं करते, वे दुःखोंकी अत्यन्त निवृत्तिरूप 
मानव-जीवनके यथार्थ ध्येयसे च्युत हो जाते हैं | 

इस सम्बन्धमें एक बड़ी शिक्षाप्रद आख्यायिका प्रसिद्ध 
है | एक युवक भावावेदामें आत्मज्ञान प्राप्त करनेकी इच्छासे ' 
गुरुके पास आया | गुरुने उसको अनधिकारी समझकर उपदेदा 
नहीं दिया, परंतु वह आग्रह करता ही रहा । एक दिन उसे 
साथ लेकर शुरु घूमने गये । रास्तेसे कुछ ही दूरीपर एक गाँव 
दिखायी दिया | गुरुजीको प्यास लगी | युवक गाँवसे पानी 
लाने गया | कुएँपर एक सुन्दरी युवती पानी भर रही थी । 
युवकको उसने पानी दे दिया; परंतु युवक उसके रूपपर 
मोहित होकर गुरुके प्यासकी बात भूल गया और उस युवती- 
के पीछे-पीछे उसके घर पहुँचा | वह अविवाहिता थी, अतः 
उसके पिताने युवकको योग्य समझकर उसका विवाह युवकके 
साथ कर दिया | विवाहके बाद वह गृहस्थ बनकर वहीं 
रहने लगा | क्रमशः उसके तीन. पुत्र हुए | युवतीका पिता 
मर चुका था । कुछ समय बाद नदीमें बाढ़ आनेसे ग्रामे 
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पानी आ गया | चारों ओर तो जल-ही-जल था | उसने अपनी 

जली और तीनों बच्चोंको लेकर प्राण बचानेके लिय्रे गविः 


% महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घं 
= WA 


न शाचाति # 


n 


टेढ़ा प्रश्न है । बच्चा खिलोना देखकर रोता 


से बाहर निकलनेका saa करिया | पानीका वेग बढ्ता ही परंतु कुछ ae खेलनेके पश्चात्‌ उसका जी ऊब जाता है, 
जाता था । बड़ी भारी सावधानी करनेपर भी एक-एक ओर वह खिलोनेको फेंककर रोने लगता है | अब उसे 


करके उसके तीनों पुत्र और स्त्री पानीमें बह गये | वह बड़ा 
* दुखी हुआ और कठिनतासे प्राण बचाकर उस स्थानपर 
पहुँचा, जहाँसे gens लिये जल ) छेने चला था | वहा 
पहुँचनेपर उसको यह स्मरण आया “में अपने उद्देश्यसे पतित 
होकर विस प्रकार भ्रेयके मार्गपर? चल दिया था ।? 
प्रेयको साध्य समझकर महमूद गजनी रोता हुआ संसार- 
से गया | जीवनभर ळूट-खसोटसे एकत्रित धनके कोपको 
मृत्युके समय अपने सामने जमा कराकर लाळसापूर्ण दृष्टि डालता 
हुआ बह निराश होकर संसारसे चला गया | मृत्युने बलपूर्वक 
प्रिय वस्तुओसे उसको अलग कर दिया | इधर कणाद ऋषि 
कटे हुए खेतसे कण-कण अन्न बीनकर जीवन-निर्वाह 
करते थे | जब राजा धनकी भेंट लेकर जाते तो कहते थे कि 
इसे दरिद्रोंको बाँट दो | प्रेयको त्यागकर श्रेयका इससे अनुपम 
उदाहरण क्या होगा | यही कणाद ऋषि वेशेषिक-दर्दानके 
रचयिता थे । 
यमाचार्यने उपयुक्त Aa नचिकेताको तपका स्वरूप 
बतलाया | तपका जीवन प्रलोभनोसे बचकर चळनेका है, प्रेय- 
से लगातार युद्ध करनेका है | WA युद्ध करके ही मनुष्यकी 
गति ऊपरको हो सकती है । नज्चिकेताके तीसरे वरके उत्तर- 
में यमराजने प्रलोभन देते हुए उसे पुत्र, पोत्र, घोडे, हाथी, 
सुवर्ण, चक्रवर्ती राज्य माँगनेको कहा; संसारमें दुर्लभ-से-दुर्लभ 
कामनाओंकी YA करनेका वचन दिया; परंतु नचिकेताने 
“भोयोंसे मनुष्य कभी तृप्त नहीं हो सकता ओर भोग विनाशी 
है?--यह समझकर तुरंत सबको ठुकरा दिया | उस समय यमने 
मरनेके पश्चात्‌ जीवकी क्या गति होती दै, इसका उपदेश 
दिया | परंतु इस उपदेरासे पूर्वं यमने नचिकेताके तपस्वी-- 
अधिकारी होनेकी पूरी परीक्षा कर ली। | 
अनन्त नित्य और पूणे सुखकी प्रासि ही श्रेय है। प्रत्येक 
मनुष्यकी स्वाभाविक इच्छा सुखप्राप्तिकी होती है; परंतु 
सुख क्या है १ नारदजीने सनत्कुमारसे यही प्रश्न ( छान्दोग्य 


(७।२२।२) 
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उस खिलौनेमें सुख नहीं मिलता | वस्तुतः खिलौनेमे सुख 
समझना उसका वालपन ही था | खिलोनेमें असली सुख 
नहीं था | इसी प्रकार धन आदि संसारके पदा्थोंका 


हाळ हे । फिर प्रश्न होता है कि तो फिर 'सुख क्या है ? > 


सनव्कुमारने उत्तर दिया-- 


~ D ` A A 5 

“यो वे भूमा तत्सुखं नाल्पे सुखमस्ति । भूमैव सुखं 
भूमा त्वेव विजिज्ञासितव्य इति । 

( छान्दोग्य० ७। २३।१ ) 


“भूमा ही सुख है, अल्पसे सुख नहीं है । भूमाको ही 
समझना चाहिये ।? नारदने फिर पूछा, “महाराज | भूमा क्या 
है p सनत्कुमारने उत्तर दिया-- 


यत्र नान्यत्पर्यति नान्यच्छृणोति नान्यद्‌ विज्ञानाति 

स भूमाथ यत्रान्यत्यश्यत्यन्यच्छुणोत्यन्यद्‌ विजानाति 
तद॒ल्पस्‌ । यो वे भूमा aaa यदल्पं तन्मत्यम्‌ । 
(arao ७। २४। १) 


“भूसा वह है, जिसमें अन्यको नहीं देखता, अन्यको 
नहीं सुनता, अन्यको नहीं जानता | वह अल्प है जहाँ अन्यको 
देखता है, अन्यको सुनता है, अन्यको जानता है । भूमा ही अमृत 
है। अल्प ही दुःख है |! संसारमें दो प्रकारकी मनोइत्तियोंकि 
मनुष्य है- एक तो वे जो अस्थिर बस्तुआंमे सुख देखते हैं । 
दूसरे वे जो बिवेकके द्वारा अनित्य पदाथोंकी निःसारता और 
ढुःख-परिणासताको देखकर नित्य अखण्ड सुखरूप भूमाको 
चाहते हैं। जो लोग अनित्य पदार्थोमे सुख मानते हँ, 
उनको कभी स्थायी सुख नहीं मिलता । क्षणिक सुखके 

बाद दुःख आ जाता है | संसारमै प्राकृतिक पदार्थेसि सुख 
प्रासिकी आशा इसी प्रकार है | इसमें एकके बाद दूसरी, 
दूसरीके बाद तीसरी- इस तरह सुख प्राप्त करनेवाली 
वस्तुओकी खोज होती रहती हे । अभी एक पुरुष हजार 
रुपयांकी AN सुख समझता है। उसकी प्रासिपर दस 
हजारमें सुख समझता हे होते-होते उसको लाखों-करोड़ोंकी 
प्रासिके पश्चात्‌ भी सुख नहीं होता । एक मनुष्य सुखादु 
भोजनका aia S रहा है इतनेमें ही उसे अपने युवक पुत्रकी 
मृत्युका समाचार मिलता है । अब उसे भोजनमें कोई आनन्द 
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नहीं रहता | यही अल्प है । भूमामें पहुँचकर सुख क्षणिक 
नहीं होता । वहाँ किसी भी अन्य वस्तुकी प्राप्तिका मनोरथ 


सुखका हेतु नहीं रह जाता | वह सुख किसी अन्य वस्तुसे 
बाधित नहीं होता | भूमामें ही सतत शान्ति है । भूमा ही 


श्रेय है । अल्प ही प्रेय है। 
नारदजीने प्रश्न किया, "भूमा किसके सहारे है १ 
सनल्कुमारने उत्तर दिया,“भूमा अपनी महिमामें ठहरा हुआ है |? 
याँ भी कह सकते हैं, वह. किसीके आश्रय नहीं है । संसारमें 
गौ, घोड़े, हाथी, सोना, नौकर आदिके अर्थहीमें महिमाको 
हेते हैं, परंतु ये एक दूसरेके ऊपर प्रतिष्ठित हें । यह महिमा 
कैसी १ भूमा अपनेमें ही प्रतिष्ठित है । भूमा ही अमृत है । 
सनत्कुमारजी कहते हैं--भूमा स्वयं अपना आधार है | 
वही नीचे है, वही ऊपर दै, वही पीछे है; वही आगे हे | ह 
दाये-बायें है | वही सब कुछ है | अब यदि इस भूमाको “मे? 
कहकर पुकारो तो ऐसा कहेंगे कि “मै ही नीचे हूँ, में ही ऊपर 
हूँ, में ही पीछे, मैं ही आगे, में ही दायें) में ही बाये हूँ । 
में ही सब कुछ हूँ ।? ( छान्दोग्य” ७ | २५। १ ) 
अर्थात्‌ 
अथात आत्मादेश एवात्मैवाधस्तादास्मो प रिष्टादात्मा 
पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दक्षिणत आत्मोत्तरत आत्मेवेद< 
सर्वमिति। स वा एष एवं पञ्यन्नेवं मन्वान एवं विजानन्नात्म- 
रतिरात्मक्रीड आत्ममिथुन आत्मानन्दः स स्वराड भवति 
तस्य सर्वेषु लोकेषु कामचारो भवति | अथ येऽन्यथातो 
विदुरन्यराजानस्ते क्षव्यलोका भवन्ति तेषा सर्वेषु लोकेष्व 
कामचारो भवति । 
( छान्दोग्य० ७। २५। २ ) 
“अब यंदि उसको “आत्मा? कहकर पुकार तो कहेंगे कि 
आत्मा ही नीचे है, आत्मा ही ऊपर है; आत्मा ही पीछे है, 
आत्मा ही आगे है । आत्मा ही दायें है; आत्मा ही बायें दै । 
आत्मा ही सब कुछ है | जो इस प्रकार जानता है, वह अपन- 
हीमें रमण करता दै, अपनेहीमें खेळता दै, अपने ही साथ 
आप रहता है | अपनेमै ही आनन्द लेता दै | वही खराट् दै । 
सब लोकोंमे उसकी कामना पूरी होती है; -परंडु जो लोग 
उसके विपरीत भावना रखते हैं) उनका किया“कराया नाशको प्राप्त 
होता हे । उनकी भावनाएँ कहीं पूरी नहीं होतीं | उनको 
कहीं सुख प्राप्त नहीं होता |? _ < 
यहाँ भूमा, श्रेय, आत्मा दाब्दोसे एक ही तालय है । 
` प्राकृतिक जगत्‌को अपने कार्यका ध्येय बनाना “अस्यता” है, 
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प्रेय है ओर आत्माको ध्येय बनाना भूमापन है | इन दोनोंका 
समन्वय करते हुए आत्मोन्नति RAM उदाहरण विदेहराज 
महाराज जनकका जीवन È । 

बृहदारण्यक उपनिषदूर्मे याशवल्क्य ऋषि मैत्रेयीको 
उपदेश देते हुए कहते है-- 

न वा अरे पत्युः कामाय पतिः ग्रियो भवति | आत्मनस्तु 
कामाय पतिः प्रियो भवति । न वा अरे जायाये कामाय जाया 
प्रिया भवति | आत्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति | 

x x x x x 

न वा अरे सर्वस्य कामाय सब प्रियं भवति । आत्मनस्तु 
कामाय aa ग्रियं भवत्ति | आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो 
मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो मैत्रेयि आत्मनि ag अरे दष्टे 
aa मते विज्ञाते इद aa विदितम्‌ | 

"अरी मैत्रेयी | पतिके लिये पति प्यारा नहीं होता; 
आत्माके लिये पति प्यारा होता है । at लिये स्त्री प्यारी 
नहीं होती, आत्माके लिये स्त्री प्यारी होती है । . 

x x x x x 
सबके लिये सब प्यारा नहीं होता; आत्माके लिये सब प्यारा 
होता है । इसलिये हे मेत्रेयी | आत्माको ही देखने, सुनने, 
सोचने ओर जाननेसे सब कुछ समझमें आ जाता है |? 
मनुष्यको अपने जीवनके सत्र विभागोंमें कार्य करते हुए 
आत्माको ही ध्येय बनाये रखना चाहिये | परंतु यह ध्येय 
बने केसे ! मनकी प्रत्रत्ति श्रेय-मार्गकी ओर हो केसे ? 
CR) 

प्रश्न यह होता है कि क्या कारण है कि इतने उपदेशोंके 
होते हुए भी मनुष्यकी आत्मोन्नतिकी ओर प्रवृत्ति नहीं होती | 
जिनका इधर ध्यान जाता भी है; वे भी सफल नहीं होते हैं | 
साधकको परमपदकी प्राप्तिके लिये सबसे प्रथम आरम्भ कहाँसे 
करना चाहिये | सनत्कुमार बतळाते Z— 

आहारशुद्धों सस्वखुद्धिः Mage धुवा स्मृतिः स्मृति- 
लम्मै सवेग्रन्थीनां विप्रमोक्षस्तस्मे मृदितकषायाय तमसस्पारं 
दर्शयति, भगवान्‌ सनत्कुमारस्त< स्कन्द इत्याचक्षते त<स्कन्द 
इत्याचक्षते | ( छान्दोग्य० ७। २६। २) 

“आहारके शुद्ध होनेपर अन्तःकरणक्री शुद्धि होती है | 
अन्तःकरणके शुद्ध होनेपर स्मृति दृढ़ हो जाती है ओर स्मृति- 
प्राप्तिपर दयकी समस्त गाठे खुल जाती हैं । भगवान्‌ सनत्कुमार- 
ने ( रागद्वेषरूय ) दोष मल दिये ( विनष्ट कर दिये ) | नारद- 
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को अन्धकारका परला किनारा दिखा दिया | उस सनत्कुमार" 
को लोग स्कन्द कहते हैं |? 
सनत्कुमारने उपयुक्त प्रश्नका मूल कारण आहार बताया 
2) शरीरकी सबसे पहली आवश्यकता “आहार? अर्थात्‌ 
भोजन है । जैसा भोजन मिलेगा, Jar ही शरीर बनेगा; वेसा 
ही मन बनेगा, वैसी ही बुद्धि होगी | यदि भोजन शुद्ध होगा 
तो बुद्धि शुद्ध होगी | बुद्धिके शुद्ध होनेपर दाङ्कारूपी गाँठे खुल 
जाती हैं | सत्यपर विश्वास ओर श्रद्धा eg होती है और मोक्ष- 
की प्राप्ति हो जाती है | 
भोजनसे ही मन बनता है | जैसा भोजन होगा वेसा ही मन 
होगा, वेसा ही स्वभाव होगा | डारविनका कथन है कि “मुझे 
किसी भी प्राणीका भोजन बताओ, और मै उसका स्वभाव 
बता दूँगा ।? इसी सिद्धान्तको उन्होंने खद्योत ( जुगनू) आदि 
कीड़ोंका उनके भोण्य-पदाथों द्वारा स्वभाव बताकर पुष्ट किया है | 
यदि हमारा भोजन मनको चञ्चल करनेवाला होगा तो हमारी 
गति आत्मदशनकी ओर नहीं हो सकेगी | मांस-मद्य तथा 
अन्य मादक द्रव्योंके सेबनसे तमोगुण बढ्ता है, और विचार 
भी मलिन होते हैं | मन भी अशान्त रहता है | अनेक प्रकार- 
के शारीरिक ओर मानसिक रोग पीछे लग जाते हैं | अण्डे, 
प्याज इत्यादि सेवन करनेवाला मनुष्य त्रझचर्यका साधन कभी 
नहीं कर सकता | मांस इत्यादि हिंसासे प्राप्त पदार्थोका सेवन 
करनेवाला घोर खार्थी कामी और क्रोधी ( Passionate ) 
हो जाता है । वास्तवमै जिस भोजनसे ब्रहमचर्यकी सिद्धि हो, 
वही भोजन हितकर है | वेद कहते हैं--- 
` “ब्र्मचयेण तपसा देवा awa ।' 
RRR तपसे देवता मृत्युको जीत लेते Sp ब्रहमचारी- 
को मरनेके समय कष्ट नहीं होता । जिस प्रकार एक सनुष्य 
पुराने कपड़ेको छोड़ देता है, इसी प्रकार ब्रह्मचारी अपने 
शरीरको छोड़ देता है । परंतु साधारण लोगोंकी अवस्था 
एक बोझसे लदी गाड़ीके समान है जो चूँ-चूँ करती हुई बड़े 
PA धीरे-धीरे बढ़ती है। उनका आत्मा बड़े कष्टसे दारीरसे 
निकलता है। | 
भोजन-शुद्धिमें इमानदारीसे कमाये हुए अर्थसे oa 
भोजन भी सम्मिलित है। वह भोजन जिसमें एक मनुष्यने 
केवळ अपना ही भाग ग्रहण किया है अर्थात्‌ आजीविका 
भी शुद्ध हो और अपनी आजीविकामेसे यथायोग्य भाग अपने 


ý 
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में कहा है कि “जो केवळ अपने लिये ही कमाते-खाते हैं, 3 
तो पाप खाते हैं ।? ईशोपनिषद्में कहा है-- 
‘a गृधः कस्यस्विद्धनम्‌ ।? 
“किसीके धन और भोगको लोभवश मत लो |? 
किसीके भागको छलसे स्वयं ग्रहण कर लेना ही चोरी है | 
योगदर्शनमें बताया है कि चोरी न करनेवाली प्रबृत्ति- अस्तेय- 
की प्रदृत्तिको सिद्ध कर लेनेसे सब रलोंकी प्राप्ति होती है। 


अतः कहा है कि उत्तम वस्तु खाओ और धर्मपूर्वक उपार्नित YA 


की हुई वस्तु ही खाओ | 

शुद्ध आहारके सेवनसे अन्तःकरण शुद्ध होता हे | जब 
अन्तःकरण शुद्ध होगा तो भगवत्‌-कथा कहने-सुनने और 
उसके - अनुकूल आचरण करनेमें भी मन SAN । चालाक 
मनुष्य, जो धर्मपर नहीं चलता है ओर जिसका मन विषयोंमें 
लगा रहता है, अपने अन्तःकरणको बिगाड़ लेता है । ऐसे 
मनुष्यको भगवत्‌-चर्चामै कोई आनन्द नहीं आता | परमपदकी 
प्राप्ति एक ऊँचे पर्वतके उच्च शिखरपर चढनेके समान है, जो 
शनै;-शनै; सदाचरण करनेसे हो सकती है | 


(२) 
बृहदारण्यक उपनिषद्के पञ्चम अध्यायमै 'एक सुन्दर 
कथा आयी है | प्रजापतिकी तीन संतान “देव”, “मनुष्य और 
“असुर? उनके पास उपदेश ग्रहण करने गये । प्रजापतिने तीनों- 
को एक अक्षर “दशका उपदेश दिया और उनसे पूछा कि 
“इसका अभिप्राय समझ लिया १? देवताओंने उत्तर दिया 
“हमने यह समझा है कि 
दाम्यत इति न आत्थ इति। 
( बृहदारण्यक० ५। २। १) 
दम-इन्द्रियोको दमन करो ।? प्रजापतिने उत्तर दिया कि 
(ठीक समझ गये |? सनुध्योने उत्तर दिया--हमने समझा है-- 
दत्त इति न आत्थ इति। 
( बृहदारण्यक० ५ । २ । २ ) 
(दान करो ॥ प्रजापतिने कहा हाँ, तुम मी 
समझ गये । फिर असुरोसे पूछनेपर उन्होंने उत्तर दिया- 
“हमने यह समझा है कि--दयध्वस्‌ इति? दया करो ।? 
प्रजापतिने उनको भी सही बतळाया | इस प्रकार तीन शिक्षाएँ 
मिलीं । “दस, दान और दया? अर्थात्‌ इन्द्रियोका दमन 
करो; दान करो और दया करो | 
संसारमै तीन प्रकारके मनुष्य हैं । देव, मनुष्य और 
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असुर । तीनों प्रजापतिकी संतान हैं । परंतु अपने संस्कारोंसे 
(कमोंके द्वारा स्वभाव बन जानेसे ) देव श्रेष्ठ हैं; मनुष्य 
साधारण हैं, और असुर निकृष्ट हैं । जैसे संस्कार पूरवजन्ममें 
होते हैं, वैसा ही स्वभाव इस जन्ममें होता है । परंतु जो ईश्वर- 
के उपदेशको सुनते हैं, उसपर ध्यान देते हैं, उनकी उन्नति 
हो जाया करती है | असुर इसी उपदेशके प्रभावसे मनुष्य 
बनता है और मनुष्य देवता बन जाता है । 

असुर वे हैं जो अपने लाभके सामने किसी दूसरेके लाभ- 
की परवा ही नहीं करते | सार्थसिद्धि ही उनका परम ध्येय 
है । अपने लाभके लिये वे दूसरोंको मारने-छूटने अथवा अन्य 
्रकारसे हानि पहुँचानेमें जरा भी सङ्कोच नहीं करते । वे 
प्रकृतिमेसे अपने लाभके लिये हिंसक पशुओंके उदाहरण इकटठे 
कर रखते हैं, जो दूसरोंकी हानि करके अपना पेट भरते हैं | 
एक कसाई चार पेसेके लिये बकरे या गायको मार डालता है 
और उसके मांसको प्रसन्न होकर बाजारमें वेचता है । यह है 
कसाईका असुरपन । एक मनुष्य जीभके स्वादके लिये एक 
वक्षीकी गर्दन मरोड़ देता दै । यह है उस मनुष्यका असुरपन | 
रावणने सीताहरणके समय कब सीताजीके कष्टोकी परवा की 
थी । भरी सभामे द्रौपदीको अपमानित करके दुर्योधनने 
असुरपनका ही परिचय दिया था | इन क्रूर-हृदय प्राणियोंके 
लिये capa बढ़कर उत्तम और कौन उपदेश हो सकता 
है १ इनका मानसिक रोग ही निर्दयता है । ये दूसरे प्राणीको 
अपने-जैसा नहीं समझते | इसका उपचार दया दै । जब “दया? 
का भाव उदय होगा तो कसाईकी छुरी कुण्ठित हो जायगी | 
डाकूका पेर दया-भाव उदय होनेपर आगे ही न बढ़ सकेगा। 
इसके उदाहरण महात्मा Gah जीवनमै मिलते हैं। महान्‌ 
घातकों और डाकुओंका भगवान्‌ बुद्धसे सम्पर्क हुआ और 
महात्मा बुद्धने प्रजापतिके इस “द?का उच्चारण क्रिया ओर 
उनका जीवन Be हो गया | 

साधारण मनुष्य निर्दयी नहीं होते; परंतु वे दूसरेके 
FAA दूर करनेके लिये त्याग नहीं करते । उनका मत है 
प्रत्येक मनुष्य अपने लिये है और परमात्मा सबके लिये ।? उनकी 
मनोवृत्ति बहुत संकुचित रहती दै । यदि उनमें MTA कष्ट 
उठाकर दूसरोंके कष्ट दूर करनेका*खभाव आ जाय, तो दया. 
का भाव सार्थक हो जाय | दूसरोके कष्ट दूर करनेके भावसे 
हमारा आत्मा उच्च दो जाता है और हममें विशालताके भाव 
आ जाते हैं। यही यज्ञ है । इसीके प्रभावसे मनुष्य देवता 
बन जाते हैं | 


~ 
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शतपथ ब्राह्मणमें कहा है-- 

देवाश्च वा असुराश्च। उभये प्राजापत्याः TELNR । 
ततोऽसुरा अतिमानेन एव 'कस्मिन्‌ नु वयं जुहुयाम’ इति 
स्वेषु एव आस्येपु जुह्वतः चेरुः | ते अतिमानेन एव पराबभूवुः 
तस्मात्‌ न अतिमन्येत । पराभवस्य ह एतत्‌ मुखं यत्‌ अति- 
मानः। अथ देवाः अन्योन्यस्मिन्‌ एव जुह्वतः चेरुः । देवेभ्यः 
प्रजापतिः आत्मानं प्रददौ | यज्ञो © एपाम्‌ आस, यज्ञो ह 
देवानामन्नम्‌ ॥ 

( शतपथकाण्ड ५ ब्राह्मण १ | 2-2) 

प्रजापतिके दोनों पुत्र देव और असुर-आपसमें लड़ पड़े। 
उनमें असुर अति अभिमानी थे | वे कहने लगे हमें औरोकी 
कया परवा है | इसलिये वे अपने ही Het आहुतियाँ डालने 
लगे | इस अभिमानके कारण वे परास्त हो गये । अभिमान 
नहीं करना चाहिये | यह पराजयका मूल है। देवता अपने 
Hat न डालकर प्रत्येक दूसरेके Teel आहुतिग्राँ डालने लगे | 
प्रजापति उनसे प्रसन्न हो गये, और अपने-आपक्रो उनके भेंट 
कर दिया | उनका यज्ञ हो गया | यज्ञ ही देवोका अन्न है | 
अर्थात्‌ जो यज्ञ करता है वह देव हो जाता है | अपने स्वार्थ- 
को छोड़कर दूसरेका उपकार करना ही यज्ञ है । 

दया जब एक कक्षा और आगे बढ़ जाती है तो वह दान- 
के रूपमै परिवर्तित हो जाती 21 दान वही है जिससे हम 
अन्य प्राणियोंके कशेको दूर कर सके | कहीं धनका देना दान दै, 
कहीँ विद्याका देना दान हैं | कहीं अन्य शारीरिक सहायता 
देना दान है | रोगीको ओप्रधि देना दान है । भूखेको अन्न 
देना दानहै | परंतु दान वह है जिसमें अन्य लोगोंके कल्याण- 
की भावना हो । दान इस प्रकारसे दे कि लेनेवाला भी ऊपर 
उठे, पतित न हे। जाय | यही भावना उस दानकी है, जो 
देवाने क्रिया | इस दानसे देवोंमें पारस्परिक त्रुटियाँ दूर हुई, 
लोगोंके व्यक्तिगत कष्ट और विपत्तियाँ कम हुई । क्रमशः 
उनका संघटन दृढ़ हुआ और समाज बलवान्‌ हो गया | 
असुर इस कामको न कर सके | उनमेंसे प्रत्येक्रने यही चाहा 
कि “सारे भोग में ही भोगू; सत्रका स्वामी में ही बनू ।? वे ऐसा 
ही करने लगे । प्रत्येक असुर सब भोगोंकों स्वयं ही भोगकर 
दूसरोंको वञ्चित करने लगे | असुर परास्त हो गये । असुरोका 
यह काण्ड इस समय यूरोपके अंदर घटित हो रहा दै । 
प्रत्येक राष्ट्र सारी वस्तु स्वयं ही हडप लेना चाहता है। 
प्रजापति उनसे विमुख हो जायगा और बे पराभवको प्रास होंगे । 

[ सच कहा जाय तो एक यूरोप ही क्यों, आजका प्राय 
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सारा मानव-समाज बड़े वेगसे इसी असुरभावकी ओर दौड रहा 
है | व्यक्तिगत संकुचित स्वार्थने उसको महान्‌ लक्ष्यसे च्युत 
कर दिया है| पता नहीं इसका क्या परिणाम होगा ! गीताके 
१६वें अध्यायमै वर्णित असुर-मानवके लक्षणोका मिलान 
करनेसे आजका मानव-समाज उसमें प्रायः पूरा उतरता है ।] 
दया और दानके पश्चात्‌ एक त्रुटि शेष रह जाती है। 
हृ हे इन्द्रियनिग्रह | देवता अपने देवत्वके पदसे इसीके 
अभावमें गिर जाता है | एक कामी पुरुषका कहीं मान नहीं 
होमा | जब इन्द्रियां अपने विषयसे प्रथक होने लगती हैं तो 
उनकी अन्तश्वत्ति हो जाती है । गीताके १६ वे अध्यायमें 
कहा है-- 
त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः | 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ॥ 
(२१) 
(काम, क्रोध और लोभ तीनों आत्माके नाशक और 
नरकके द्वार हैं | इसलिये इनको त्यागना ही चाहिये ।? 
यः शास्त्रविधिमुत्सृज्य ada कामकारतः | 
न स सिद्धिमवाझोति न सुखं न परां गतिम्‌ ॥ 
(गीता १६।२३) 
'जोवेद-दास्रविहित विधिको छोड़कर (कामनासे प्रेरित 
होकर ) मनमाना काम करते हैं, उनको न तो फलकी सिद्धि 
होती है, न सुख मिलता है, न मोक्षकी ही प्राप्ति होती हे ।? 
YA 
त्रयो धसस्कन्धा यज्ञोऽध्ययनं दानमिति प्रथभस्तप एच 
द्वितीयो बरह्याचायोचायकुलवासी तृतीय: । अत्यन्तमात्मान- 
माचायकुलेश्वसादयन्‌ | सवे एते पुण्यळोका भवन्ति) 
ब्रह्मसंस्थो5सतत्वमेति । ( छान्दोग्य० 212212) 


धर्मके तीन भाग हैं । यज्ञ, स्वाध्याय और दान मिलकर 
प्रथम स्कन्ध या भाग होता है । तपस्या ही दूसरा भाग है । 
आचायकुलमें रहता हुआ अपनेको जो तपस्वी बनाता; है यह 
तीसरा भाग है। बे सभी. पुण्यलोकवाळे होते हैं; परंतु 
` इनमेसे ब्रह्मनिष्ठ मुक्तिको पाता है | 
यज्ञ 
यज्ञके सम्बन्धमै सुण्डकोपनिषद्में उपदेश है-- 


पूर्वक देनी चाहिये ।? क्योंकि हवनकों जलानेवाळी अञ्चि 

यवाहन? है। अर्थात्‌ हविको सूक्ष्म करके वायुमण्डळमे 
फला दता ह । इससे वायु शुद्ध होकर रोगके कीटाणु नष्ट हो 
जाते हैं, ऑर स्वास्थ्यको लाभ पहुँचता है। यज्ञके रसायनशास्त्र 
( Chemistry अनुसार Aldehydes नामक वायु 
( Gas ) पदा होती दै, जो रोगोंको दूर करनेवाली तथा 
स्वास्थ्यवद्धक होती है | 

आश्वलायन-ग्रह्मसूज्में यज्ञके ये लाभ बतलाये हैं- 

अ अर्यत इध्म आत्मा जातवेदस्तेन इध्यस्व वर्धस्व च 
इद्धय वर्धय चास्मान्‌ प्रजया पञ्जुभित्रद्वावर्चसेन अन्नाद्येन 
समेधय स्वाहा | (७९ श्या gee) 


दि असि | तू प्रज्वलित होकर हमको प्रज्वलित कर | तू 


बढ़ ओर हमका भा बढ़ा प्रजया अथात्‌ संतानसे, TIATA, 


आत्मशानस तथा अन्नसे | यज्ञसे इन चारों पदार्थाकी प्राप्ति 
हो जाती है 

यज्ञसे हव्य पदाथ सूक्ष्म होकर रोगोंको नाश करते हए 
पुष्टिदायक पदार्थासे शरीरको पुष्ट करते हैं | पहले हलवाई 
कभी भी दुबळे नहीं देखे जाते थे | क्योंकि वे कढाईके पास 


-बेठकर असली घीकी वाष्पको बराबर ग्रहण करते रहनेसे 


पुष्ट हो जाते थे | यह है घीके वाष्पका प्रभाव | जब यह 
वाष्प अन्य ओषधियों तथा सौम्य पदार्थोके वाष्पसे युक्त होकर 
शरीरमें प्रवेश करेगी तो उसके लाभसे शरीर तथा मस्तिष्क 
पुष्ट होगा ओर मन शान्त होगा | इनके शान्त होनेपर 


उपयुक्त लाभ अथात्‌ सन्तान, पशु आदि ऐश्वर्यशाली 
पदार्थाकी प्राप्ति होती ही 


मुण्डकोपनिषद्मै कहते हैं--- 
यस्याझिहोत्रमदशमपोणेमास- 


मचातुमीस्यमनाञ्रयणमतिथिवर्सितं च । 


तसवश्वदेवमविधिना हुत- 


सासप्तमांस्तस्य लोकान्‌ हिनस्ति ॥ 
कारी कराली च मनोजवा च 


सुलोहिता या च gaan | 
स्फुछिङ्गिनी विश्वरुची च देवी 


लेलायमाना इति सप्त जिह्वाः ॥ 


एतेषु यश्चरते आजमानेघु 
छ यथाकाळुं. चाहतयो ह्याददायन्‌ । 
तं नयन्त्येताः ge रउमयो 


यत्र देवानां पतिरिकोऽध्िवासः ॥ - 


ति “ € 
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nadie तमाहुतयः सुवचंसः 
८. ८. : 
सूर्यस्य रह्मिभियंजसान वहन्ति । 
प्रिया वाचसभिवदन्त्योञ्चयन्त्य 
एष वः पुण्यः सुकतो ब्रह्मलोकः ॥ 
(21313-8) 
qa कई प्रकारके हैं | अग्निहोत्र जिसका नित्य 


(eS 


सायं और प्रातः करनेका विधान है । दूसरी दर्श-इष्टि, जो 
अमावस्याको की जाती है, और पौर्णमास-इष्टि जो पूर्णिमाको 
की जाती है । तीसरी चातुर्मास्य-इष्टि जो वर्षाऋतुर्मे की 
जाती है । चौथी आग्रयण-इष्टि, पाँचर्वो अतिथि-यश, 
छठा वैइवदेवयज्ञ हैं। जो गृहस्थ इन AAA नहीं करता, 
उसके सात लोक नष्ट हो जाते हैं | काळी, कराली, मनोजवा, 
सुलोहिता, सुधूम्रवर्णा, स्फुलिङ्गिनी, विश्वरुची--ये अग्निकी 
सात जिहाएँ हैं । जो लोग इस प्रकार प्रदीप्त अग्निमे 
आहुतियाँ देते हैं, उनकी आहुतियोंको सूर्यकी किरणें उस 
स्थानपर पहुँचा देती हैं, जहाँ देवोंके पति अर्थात्‌ ब्रह्मका 
निवास 2 । ये आहुतियाँ सूर्यकी किरणोंके साथ चलती हुई 
आनो यजमानको बडी सीठी बोलीमें पुण्यलोककी ओर 
बुलाती हैं । तात्पर्य यह है क्रि नित्य श्रद्वाके साथ यज्ञ करनेसे 
जीवन पवित्र होता है और परलोक बनता दै |? 
अध्ययन 
तैत्तिरीय उपनिपद्मै शिक्षाका विषय मुख्यतया 
अतिपादित किया है | उसमें स्वाध्यायके AÀ लिखा है-- 
gad च स्वाध्यायप्रवचने च । तपश्च स्वाध्यायप्रवचने 
| दमश्च स्वाध्यायप्रवचने च। शमश्च स्वाध्यायप्रवचने 
च | अग्नयश्च स्वाध्यायप्रवचने च । अग्निहोत्रं च 
स्वाध्यायप्रवचने च । अतिथयश्च स्वाध्यायप्रवचने च । 
मानुषं च स्वाध्यायप्रवचने च । प्रजा च 
स्वाध्यायप्रवचने च । प्रजनश्च स्वाध्यायप्रवचने च । 
-प्रजातिश्च स्वाध्यायप्रवचने च । सत्यमिति सत्यवचा 
राथीतरः । तप इति तपोनित्यः पौरुशिष्टिः । स्वाध्यायः 
अवचने एवेति नाको मौद्गल्यः | तद्धि तपस्तद्धि तपः ॥ 
(1512) 
cga अर्थात्‌ सुष्टिके नियमोंकों यानी विज्ञान 
{Science ) को पढ़ों-पढ़ाओं | खाध्याय कहते हैं स्वयं 
पढनेकों एवं प्रवचन कहते हैं दूसरोंके पढानेको । तपके 
साथ पढो-पढाओ | तप कहते दै सात्विक श्रमको | इन्द्रियांको 
ञ्चे रखते हुए पढो-पढाओ | शान्तिपूर्वक पढो-पढाओ | 
ana ( शक्ति Power अर्थात्‌ मौतिक विज्ञान एवं 
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प्रजा अर्थात्‌ सर्वसाधारणके हितका ध्यान करते हुए पढो- 
पढाओ | प्रजन अर्थात्‌ सन्तानबृद्धिकी समस्याओंपर विचार 
करते हुए पढो-पढाओ । इसके अन्तर्गत केवळ मनुष्यकी 
नहीं at पशु-पक्षी तथा वृक्षादिकी उत्पत्ति तथा ब्रद्धिके 
नियम भी आ जाते हैं । अपनी जातिके हितकी कामनासे 
पढ़े | राथीतर आचार्यका मत है कि सत्यभापण सबसे बढी 
चीज है । संत्यभाप्रण कभी न छोड़ना चाहिये | पौरुशिष्टि 
आचार्यका कथन है कि तप मुख्य दै, तपपर बल देना 
चाहिये | age आचार्यके शिष्य नाक स्वाध्याय और प्रवचन- 
पर बहुत बल देते हैं |? 

arama मस्तिष्कब्ृद्धिकि साथ-साथ आत्मिक उन्नति 
भी होती है | जैसा मन सोचता है, वेसा बोलता दै । जैसा 


'बोलता दै, वैसा करता है । दूसरे, पुराना अनुभव बराबर 


प्राप्त होता रहता 2 ओर हमें क्षेत्र मिलता है कि उन 
अनुभवोंमें हम वृद्धि कर सकें । जहाँ पठन-पाउनकी क्रिया 
नहीं दै, वहाँ पैतृक अनुभव न प्राप्त होनेसे क्रमशः ज्ञान- 
वृद्धि रक जाती है। यही ऋषि-ऋण दै, जो तीन ऋणोमेसे 
एक है; जिसके पालनार्थ हम यज्ञोपवीत धारण करते हैं । 
ग्रहस्थियोंकों प्रतिदिन थोड़ा-थोड़ा स्वाध्यांय करते रहना 
चाहिये | कभी छोड़ना नहीं चाहिये । 
दान 

धर्मकी तीसरी शाखा दान है | उपनिषदोंमें कहा है- 
श्रद्धया देयम्‌ | अश्रद्धया देयम्‌ । श्रिया देयम्‌ । हिया 
देयम्‌ | भिया देयम्‌ । संविदा देयम्‌ । 

‘aga देना चाहिये, अश्रद्वासे देना चाहिये | 
सौन्दर्यसे देना चाहिये। छोक-छजासे देना चाहिये | भय अर्थात्‌ 
पाप-पुण्यके विचारसे देना चाहिये | संविदा अर्थात्‌ ज्ञानपूर्वक 
दो ।? अर्थात्‌ जैसा ऊपर कहा जा चुका दै कि मनुष्यमात्रके 
कल्याणको समझकर देना चाहिये | दान पापोंकी वृद्धि 
करनेवाला न हो | 

धर्मका दूसरा स्कन्ध तप है । अर्थात्‌ इन्द्रियदमनके 
साथ-साथ आत्मोनतिके लिये घोर परिश्रम करना तप है । 
तीसरा स्कन्ध है कि नियमके साथ आचायकुलमें नियमित 
समयके लिये निवास करना | गृहस्थ अपनी सन्तान तथा 
अन्य वाळकोंको शिक्षा-दान कराकर इस नियमका पालन 
कर सकते हैं | 
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आध्यात्मिक मार्गमें अग्रसर होनेके लिये आद्दारशुद्विसे ओंकारका ( भगवन्नामका ) जाप कर रहा होता हूँ । काम 
चलना चाहिये । और अपने अंदर दया, दान और आता होगा तो मेरे मनकी ड्योढ़ीको बंद पाकर लौट जाता 
इन्द्रियदमनकी भावनाको बढ़ाना चाहिये । निरन्तर होगा | अतः मनको खाली न रखना सबसे उत्तम 
यज्ञ करते हुए अध्ययनको भी बराबर करते _ रहना ब्रह्मचर्यका साधन है | 
चाहिये | आहारशुद्धि, यज्ञ ओर दान कर्म हें, Eun इन साधनोंको अपनानेसे मनुष्यका कल्याण होता है, 
yaad कर सकते हैं | दया स्वयं आहारशुद्धिसे पेदा ओर,राष्ट्रका भी कल्याण होता है । एक विद्वान्‌ धर्मात्मा 
होने लगती है | आहारका प्रभाव इन्द्रियदमनपर पड़ता है । योगी राष्ट्रकी गतिविधिको बदळ देता है | ऐसे पुरुप देवता | 
दूसरे, अध्ययन मनोविचारोंको भी शुद्ध करता है । हो जाते हैं | जिनमें दिव्य गुण हो, वह देवता हैं । धन्य १ 
स्वामी दयानन्दसे जब बंगालके प्रसिद्ध नेता अश्विनीकुमार- वह राष्ट्र जहाँ ऐसा देव-समाज प्रमुख हो | जहाँ असुर अर्थात्‌ 
ने त्रझचयके साधनोंपर प्रश्‍न करते हुए पूछा कि महाराज | स्वार्थी, क्रूरकर्मा तथा दुराचारी व्यक्तियोंका प्राधान्य है, 
आपने यह ऊँची स्थिति किस साधना ओर किस उपायसे वहीं कष्ट है, दुःख है और निश्चित पराभव है | हमारे राष्ट्रे 
प्राप्त की है । तो उन्होंने बड़ा ही सुन्दर उत्तर दिया कि नेता, हमारे राज्यके सूत्रधार इसी उपनिपद्‌-धर्मको पालन 
“इसका उपाय बड़ा सरल है | मै कभी अपने मनको खाली करते हुए राष्ट्रको परमोन्नत zat पहुँचा सकते हैं । 
नहीं रहने देता । में हर समय किसी-न-किसी काममै लगा 'ब्रह्मचर्यॅण तपसा राजा राष्ट्रं विरक्षति? | वेद कहता है कि 
रहता हूँ । कभी वेदभाष्य, कभी बेदाज्ञप्रकाश लिखना, carat और तपसे राजा राष्ट्रकी रक्षा करता है ।? धर्मके 


ढ्‌ 


कभी दशंकोके प्रश्नोंका समाधान; कभी शास्त्राथ और कभी इन नियमौपर चलना ही ब्रह्मचर्य है, तप है । ये ही नियम 
पन्नोत्तर लिखवाता हूँ | जब कोई और काम नहीं होता तो महाराज जनककी तरह व्यक्तिको विदेह बना सकते हैं | 
Se 


उपनिषत्सार | 
( रचयिता--श्रीभवदेबजी झा ) 
यही सब उपनिषदोका सार | 
सार-रूप केवळ ईश्वर है, यह संसार असार ॥ १ ॥ 
क्षणभङ्कुर दुलेभ मानव-तन, विषय सभी निस्सार | 
बरबस इस मनको बशमे कर, करो आत्म-उद्धार॥ २॥ 


y 

ý 
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{ भूमण्डलके कण-कणमें है, विभुका ही विस्तार। 
as 

y 
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सबमे जीव समान जानकर, करो तुल्य-व्यवहार ॥ ३ ॥ 
अनासक्त होकर करना है, निज आहार-विहार । 
अहंकार-परिहार न जबतक, नहीं कर्म-निस्तार ॥ ४॥ 
सत्य-शोध ही भव-रोगोंका, एक मात्र उपचार । 
आत्म-बोध ही पहुँचाता है, जगन्मुक्तिके द्वार॥५॥ 
देही अजर-अमर-अक्षर है, देह विकारागार। | 
‘ यही देहदेही-विवेक ही, देता पार उतार ॥६॥ 
& है स्वरूपविस्सति ही माया, और ब्रह्म ओकार । > 
बै नि्णुणखणुण एक ईश्वर है, निराकार-साकार ॥ ७ ॥ 


निव्योपार न मेरा, नाम-रूप-आकार | 
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भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र और ओपनिषद ब्रह्म 


( लेखक--पं ० श्रीरामकिक्कूरजी उपाध्याय ) 


गिरिराज हिंमालयके सर्वोच्च शिखरका नाम है--केलास 
(आनन्दका निवास-स्थान) | सचमुच आनन्द यहाँ मूर्तिमान्‌ 
होकर निवास करता है । यह है भगवान्‌ भूतभावन शिवकी 
क्रीडास्थळी | इस शिखरके ही एकान्त-शान्त प्रदेशमें एक है 
fre वट-वृक्ष, जिसे भगवान्‌ शिवका विश्रामस्थळ कहा 
जाता है। पर यह विश्राम शब्द भी है सांकेतिक ही-- 
AGATA राम अस नामा । अखिल कोक दायक बिश्रामा ॥ 
--मानकर शाम्भु विश्रामके मिस यहा आकर प्रभु-प्रेममें 
तन्मय हो उनके नाम-रूपका स्मरण करते रहते है 
एक दिन शशाङ्कशेखर अपने गणोंसे बिना कुछ कहे ही 
वटकी सुशीतल छायामें व्याघ्रचर्मं बिछा सहज ही जा 
विराजे । गिरिराज-नन्दिनी भवानी सुअवसर देख अनिमन्त्रित 
होनेपर भी भगवान्‌ शिवके चरणोंमें जाकर प्रणत हुई | परम 
कृपाळ महेशने उनके मानरहित प्रेमको देखकर उनका सत्कार 
करते हुए बेठनेकी आसन दिया । शेळजाके हृदयमें पूर्वजन्मसे 
ही एक संदेह गूँज रहा था | उसको पूर्ण रीतिसे faa कर 
लेना ही उन्हें उचित जान पड़ा | प्रमथेशकी आज्ञा पाकर 
उन्होंने YA किया--'प्रभु ! मैने वेदवक्ता मुनियोंके मुखसे 
ब्रह्मका जो वर्णन सुना है, उसमें उन्हें व्यापक, विरज, अज, 
अकल, अनीह और अभेद आदि नामोसे सम्बोधित किया 
गया है | क्या ऐसे ब्रह्मका अवतार सम्भव है १ 
ब्रह्म जो व्यापक निरज अज अकळ अनीह अभेद \ 
सो कि देह घरि होइ नर जाहि न जानत बेद ॥ 
हाँ, त्रेलोक्र्य-पालक भगवान्‌ विष्णुका अवतार राम-रूपमें 
होता है | यह मैंने ऋषियोंके मुखसे छुना है । परंतु ब्रह्मका 
अवतार तो बुद्धिमे न आनेवाली बात है | उपनिषदोंमें भी 


` विशेषरूपसे निर्गुण-निर्विशेषका वर्णन आता है, यह भी मैंने 


सुना है | क्या उपनिषत्‌-कथित निगुण-निर्विशेष ब्रह्म ओर 
रघुवंशदिरोमणि राममें कोई भेद नहीं ? आस्तिकोंके लिये 
तो श्रुति ही परम प्रमाण है | और जब वह निगुण ब्रह्मके 
वर्णनक्रो ही विशेषरूपसे अपना लक्ष्य बनाती है, तब सगुण- 
साकार रामके प्रति आपका यह प्रेममय भाव कुछ समझमें 
नहीं आता | राम ही ब्रह्म है, क्या यह आपका स्वतन्त्र मत 
है ? आपसे बढ़कर वेदार्थका ज्ञाता और कोन है १ 


तुम्ह त्रिभुवन गुर वेद बखाना। आन जीव पावर का जाना ॥ 
अस्तु | 
प्रम जे मुनि परमारथबादी । कहहिं राम ae Fa अनादी ॥ 
रामु सो अघ नृपति सुत सोई । की अज अगुन अळलगति कोई ॥ 
अनीह ब्यापक बिभु कोऊ। कहहु बुझाइ नाथ मोहि सोऊ ॥ 
अपर्णाकी छलविहीन वाणी सुनकर कामारि परम प्रसन्न 
हुए; क्योंकि इसी मिससे उन्हें प्रभुके गुणानुवाद गानेका एक 
सुअवसर प्राप्त हो गया । प्रभुके रूप-गुणका स्मरण होते ही 
गङ्गाधरके नेत्रासे प्रेमाश्रु छलक पड़े | हृदयसे भक्तिको एक 
नव-मन्दाकिनी निकलकर भगवती भवानीको आष्ठावित और 
शीतल करने छगी-- 
मगन ध्यानर्स दंड जुग पुनि मन बाहेर कीन्ह । 
रघुपति चरित मंहेस तब हरपित बस्नै ठीन्ह ॥ 
उत्तर देते हुए भगवान्‌ frat कहा--उमा | प्रभु 
विषयक प्रश्न तो सदा ही परम कल्याणकारी है । पर तुम्हारा 
यह कहना मुझे रुचिकर नहीं लगा कि क्या 'वेद-प्रतिपादित 
ब्रह्म ही राम हैं ?? ऐसा संदेह तो वेदार्थका ठीक ज्ञान न 
रखनेवाले ही करते हैं | 
कहहिं सुनहिं अस अघम नर AAT मोह पिसाच | 
wA हरि'पद-बितुख जानहिं as न ara ॥ 
शिवे | वास्तवमें aap अचिन्त्य ही है । इसीलिये 
aaa मी उसका वर्णन 'नेति; नेति? रूपसे ही किया है | 
नेति नेति जहि बेद निरूपा fare निरुपाधि निरूपा ॥ 
तुमने कहा कि “राम ही ब्रह्म हैं | क्या यह आपका स्वतन्त्र . 
मत है ?? पर तुम्हारा यह कथन समीचीन नहीं । श्रुति-विरुद्ध 
तो भगवत्‌-कथन भी आस्तिकोको मान्य नहीं | इसीसे तो 
बुद्ध भगवानके प्रति श्रद्धाका भाव रखते हुए भी उनकी वेद- 
विरुद्ध कथित बातोंको कोई भी आस्तिक स्वीकार नहीं करता-- 
अतुलित महिमा वेद की तुझसी औन्ह बिचार । 
ज निन्दत निन्दित भयो बिदित बुद्ध अबतार ॥ 
इसलिये में जो कुछ कहूँगा; वह श्रुति-सम्मत ही कहुँ गा | 
जेसा मैंने पूर्वमें ही कहा कि वेद भी उस ब्रह्मके खरूपका 
यथाथ निर्देश करनेमें मोन ही रहते हैं | तुम्हारा यह कथन किसी 
अंशमै यद्यपि ठीक ही हैकि उपनिषदोमे निर्गुण अचिन्त्यरूपका 
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# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति % 


a_y ——————— 


ही विशेषरूपसे निर्देश किया गया है | पर यह तो असमर्थताके 
कारण ही; क्योंकि निर्गुण व्यापक BIS तो उसका समझाना 
कुछ सरल भी है | पर उसके दिव्य चिदानन्दमय सौन्दर्य- 
माधुर्य-सुधा-समुद्र सगुण साकार मंगल-विग्रहके असमोर्ध्व 
अचिन्त्यानन्त कल्याण-गुणगण ओर उसकी मुनि-मन-हारिणी 
कमनीय रूप-माघुरीका न तो यथार्थतः वर्णन ही किया जा 
सकता है, न उसे समझाया ही जा सकता है-- 
Ada रूप सुलभ अति सगुन न जानइ कोइ । 
सुगम अगम नाना चरित सुनि मुनि मन भ्रम होइ ॥ 
निर्गुण रूप तो विचारगम्य है और विचारका उत्पादन 
साधनोंसे संभव है | पर सगुण स्वरूप तो बिना प्रेमके समझा 
ही नहीं जा सकता | और प्रेम साधनसे उत्पन्न नहीं किया 
जा सकता | वह तो प्रभु-कृपासे ही सम्भव है | इसलिये जहाँ 
तक साधन-बल है, वहांतकके स्वरूपका निर्देश कर सगुण- 
स्वरूपका केवल संकेत करते हुए ही उपनिषद्‌ मोन हो जाते 
है | वेद तो खयं श्रीभगवानके दर्शन एवं उनके प्रेमकी सदा 
आकाह्ला करते रहते हैं। इसीलिये तो भूपालचूडामणि 
मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीराधवेन्द्रके राज्याभिप्रेकके अवसर- 
पर चारों वेद “बंदी बेष मै प्रभुके खरूपका विशद विवेचन 
करते हुए अन्तमें कहते है-- 
जे ब्रह्म अजमदरतमनुभवण्म्य मन-पर ध्यागही । 
_ ते कहं जानह नाथ हम तव सगुन जस नित गावही ॥ 
करुनागतन प्रभु सहुनाकर देव. यह बर महीं | 
मन बचन कर्म बिकार तजि तब चरन हम अनुशगहीं ॥ 
वास्तवमै प्राकृतगुणरहित सगुण ब्रहम वर्ण्यं है हो नहीं । वे 
तो प्रेम ही करनेयोग्य हैं। वर्णन तो निर्गुणका ही सम्भव है। 
इसीसे अगस्त्यजीने प्रभुके चिन्मय खरूपका विवेचन करते हुए 
अन्तमै कहा--. . 
जद्यपि ब्रह्म अखंड अनंता \ अनुभवण्म्य-भर्जहिं जहि संता ॥ 
` अस्‌ तब रूप बखानड जानै । फिरि फिरि सगुन जह्मरति माने ॥ 

O जबतक प्रभु-कृपा किंबा संत-कपासे हृदयमें प्रेमक्रा 
गराकस्य न हो जाय, तेबतक प्रभुकी मङ्गलमयी ढीलाका. वर्णन 
सार्थक नहीं । गिरिजे | मैं स्वयं भी अनधिकारीके प्रति इसका 

= उपदेश नहीं करता । तुम्हे सै अपनी एक चोरी बता रहा हूँ । 


की हे; जब तुम दक्ष-तनया सतीके रूप॑से मेरे निकट 
म्हारा चित्त बेड़ा ही संशयःअस्त था। 


ना कि अथु अपनी दिव्य लाला मरय 


सुसंवादका सुनाना ठुमते उचित न समझा | क्योंकि रसका 
प्रसङ्ग सञ्चा रसिक a समझ सकता zi हा, मेंने परमप्रभु- 
प्रेमी काकभुशुण्डिकों अवश्य ही साथ ले लिया | 
और एकु कहउँ निज 
` कागमुसुंडि संग हम 
Ware प्रम सुख 


चोरी। सुनि गिरिजा अति दढ़ मति तोरी | 
दोऊ | मनुज रूप जानइ नहिं कोऊ ॥. 
फूळे | बीथिन्ह फिरहिं मगन मन भूके ॥ 
पर अयोध्याकी 
प्रभु-दर्शनके हमारी तृप्ति न हुई | तब हम दोनोंने गुरु-शिष्य- 
रूपसे ज्योतिषीका बाना बनाया और अपने गुणका ख्यापन 
करनेके लिये अयोध्याके राजप्रासादकी दासियोंके पुत्रोंके हाथ 
देखने प्रारम्भ किये । अन्तमै दासियोंने जाकर कौसल्या 
अम्वासे इसकी सूचना दी-- 
अत्रच आजु आगमि एक आयो \ 
बुढो बडो प्रमानिक ब्राह्मन संकर नाम सुहायो ॥ 
_ अन्तमें हम दोनोंकी मनोकामना पूर्ण हुई और 
कोसल्या अम्बाने अपने लालका भविष्य जाननेकी इच्छासे' 
हमे भीतर gear लिया | गिरिजे | दिशु-ब्रह्मके इस, नव-नील- 
नीरद दिव्य वपुषको निहारकर नेत्रोंको जो आनन्द हुआ, 
बह वर्णनातीत है । ae उपनिषत्‌-कथित व्यापक ब्रह्म 
कौसल्या अम्बाकी नन्ही-सी गोदीमै पड़ा मन्द-मन्द मुसकरा 
रहा था। सवेतन्त्र-स्वतन्त्रकी यह प्रेमपराधीनता देख मेरे सुखरे 
qaa ही निकल पड़ा कि-- 
` व्यापक ब्रह्मः निरंजन निर्गुन बिगत . बिनोद । 
सो अज प्रम-भगति-बस कौसल्या के गोद ॥ 
RA ! Ruaa यह age झाँकी, वाणीका नही? 
नेत्रका विषय हे । : ; 
रूप SHE नहि कहि श्रुति सपा\ सो जानइ सपनेहुँ जहिं देखा ॥ 
प्रभु सोमा सुख जानहिं नयना\ कहि किमि सकहिं तिन्हहि नहिं बयना॥ 
मङ्गलमय प्रभुके श्रीकरारविन्दोंको अपने हाथमें ले मैंने 
अ प्रभुका भविष्य-कथन भी कर डाला | इस सौमाग्य- 
सुखसे मैं कुछ कालमै वञ्चित कर दिया गया | क्यो, उन 
अनीह प्रभु छीला-प्रेम-बिहारीकों agar सता रही थी और 
बहू एकास वात्सल्य-सुधापरिपूर्ण पवित्र मातृ-स्तनांका पानः 
_करनेके fea अत्यन्त लालायित हो रहा था | प्रभुकी इस परमः 
a लीलाका बार-बार स्मरण करता हुआ मैं केलास 
Sees Àz आया | पर लोटनेपर भी यह रहस्य मैंने उस 
तुम ( सती )से छिपा ही खखा और आज उसे तब 


व्यक्त कर रहा हूँ? जब तुम्हारे हृदयमें प्रभुको पहचाननेकी. 


इस. सच्ची जिज्ञासा जाग्रत्‌ हो गयी हे | 
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बीथियोमे विहरण करनेपर भी बिना _ 


BRP २ 


* कथन AYN सगुण केसे हो सकता 


भगवान, Avast aes Bhuv. और ओपनिषद Trust Donations 
x भगवान TES और 2 ब्रह्म ॐ 


“निर्गुण निराकार ब्रह्मी उपनिषत्‌-कथित' पद्धतिसे 
उपासनाके पश्चात्‌ ही प्रभुके पुनीत पाद-पद्मोंमें प्रेम उत्पन्न 
होता है | उपनिषद्‌-ज्ञानकी परिसमासिपर ही प्रभु-प्रेमका पावन 
प्रारम्भ होता है-- 
Fe रभि साधन नेद बखानी। सब कर फळ हरि भगति भवानी ॥ 
सो रघुनाथ भगति श्रुति गाई। रामकृपा काहू इक पाई॥ 
ज्ञान-वैराग्यके द्वारा जिन्होंने अपने सच्चे नेत्रोंको प्राप्त 
कर लिया 2, उपनिषद्‌ केवल उन्हींको रघुवंशमणिके इस 
स्वरूपका संकेत करते हैं | 
अब में ठुम्हारे MAR ओर आता हूँ | तुम्हारा यह 
? इसके लिये केवल 
जलका उदाहरण देना पर्याप्त है | जेसे जल बर्फ रूपमै 
परिणत होकर भी जल ही. रहता है--उसमें कोई विकृति 
नहीं आती; उसी तरह निर्गुणका सगुण रूपमै परिणत 
होना है-- 
जो गुनरहित सगुन सोइ केसं । जळ हिम उपर बिरूग नहि जैसे ॥ 
तुम्हारा यह कथन भी सर्वथा श्रान्त ही है--व्यापक 
एकदेशीय हुए बिना अवतरित केसे हो सकता है !? वास्तवमें 
अवतरित होनेपर भी सर्व देश उनमें ही निवास करते हैं । 
एक देशमै उनका दर्शन तो हमारे नेत्रकी सीमित दाक्तिके 
कारण ही प्रतीत होता है । यदि विचारपूर्वक देखा जाय 
तो सर्वव्यापकताकी सच्ची सिद्धि तो प्रभुके प्राकस्चकालमें ही 
सम्भव है; क्योंकि निर्गुण-निराकार रूपसे बह सर्वत्र है ही, 
इसका क्या प्रमाण ! उसका होना तो केवल माना हुआ ही 
है; क्योंकि वह रूपवान्‌ तो है 


देशमै हैं? यह स्पष्ट रूपसे सिद्ध हो जाता है | एक बार परम 
भक्त कागजीको ऐसा ही संदेह हो गया था। | 
श्रीदशरथजीके मणिमय प्राङ्कणमें Ruaa बाल-क्री ड़ामें 
निमग्न था | मंहाभाग काग भी कोसल्यानन्दनकी इस 
मङ्गठमवीलीलाका आनन्द लेनेके लिये “लघु बायस. वपु? 
धारण कर उनके निकट ही विचरण कर रहा था | अचानक 
प्रभुको एक बिनोद सूझा | कागको और भी निकट बुलानेके 
लिये अपने हाथका मालपुआ उसकी ओर बढ़ा दिया | पर ज्यों 
ही प्रसादके छोभसे yas निकट आया, त्यो ही प्रभुने 
अपने श्रीकरारविन्दोंकों खींच लिया | इस प्रकारका विनोद 
कुछ क्षणोंतक्र चलता रहा | कागके हृदयमें एक नवीन 


> प्रश्‍न उठ खड़ा हुआ, प्रमुको न पकड़ सकनेकी इस असमर्थता 


को-देखकर-- = 


al | अवतारकालमें एक _ 
देदामें प्रतीत होते हुए भी 'सर्वदेश उसमें है और वह सर्व-> 


प्राकृत सिसु इव लीला देखि भयउ मोहि मोह । 
कवन चरित्र करत प्रभु चिदानंद-संदोह ॥ 
फिर क्या था । प्रभुने अपनी भुजाएँ फेला दीं पकड़नेके 
लिये और काग भी अपनी सम्पूर्ण शक्तिके साथ उड़ चला | 
अपनी इस अवस्थाका वर्णन उसने इन शब्दोंमें किया है-- 
सप्ताबरन भेद करि जहाँ an गति मोरि। 
गय तह प्रभु भुज निरखि ga भयउँ बहोरि ॥ 
लोटकर आना पड़ा प्रभुके उन्हीं अभयद चरणोंमें | 
पर प्रभुने सोचा सर्वव्यापकताके दशनको अधूरा ही क्यों 
छोड़ा जाय । 
मुसकराकर राघवेन्द्रने मुँह खोला और तुरंत कागको 
उद्रस्थ कर लिया | तब दिखायी पड़ा कागको वह आश्वर्यूमय 
alan, जिसका वर्णन उसने इन दाब्दोंमें क्रिया है 
उदर माझ सुनु अंडजराया । देखेउँ बहु ब्रह्मांड निकाया ॥ 
अति बिचित्र तहँ कोक अनेका । रचना अधिक एक ते एका ॥ 
कोडिन्ह चतुरानन गौरीसा । अगनित उडगन रबि रजनीसा ॥ 
अगनित लोकपाळ जम काला । अगनित भूधर भूमि बिसाला ॥ 
सागर सरि सर बिपिन अपारा । नाना भाति सृष्टि बिस्तारा ॥ 
सुर मुनि सिद्ध नाग नर किन्नर । चारि प्रकार जीव सचराचर ॥ 
जो नहिं देखा नहिं सुना जो मनहुँ न समाइ । 
सो सब sige Bas बरनि कवनि विधि जाइ ॥ 
एक एक ब्रह्मांड Re ws बरम सत एक। 
एहि बिधि देखत mS में अंड कटाह अनेक ॥ 
इस प्रकार रामने भक्त कागको अपनी सर्वकारणता और 
सर्वाश्रयता दिखला दी | 
x x x x 
` वास्तवमै अवतार-कॉलमें भी ब्रह्म एक देशमै सीमित नहीं 
हो जाता। जसे सूयमण्डल उतना लघु नहीं, जितना हमारे 
लघु नेत्रोसे दीखता है; वह तो अकेला ही समग्र ब्रह्माण्डको 
प्रकाशित करता रहता है | उसी तरह ब्रह्मका एक Pat प्रतीत 
होनेमें भी अपना भ्रम ही मानना चाहिये | वहाँ भी वह सर्व- 
देशीय ही है, एकदेशीय नहीं | 
रबिमंडळ देखत रघु कागा । उदसँ तासु तिभुवन तम भागा ॥ 
तुम्हारा यह कथन कि वह देह केसे धारण कर सकता 
है ! यह भी ब्रह्म रामके देहका ठीक स्वरूप न जाननेके कारण 
ही हे । क्या उसका द्वरीर साधारण प्राणियोंका-सा पद्नतत्त्वोंसे . 
निर्मित है! वास्तवमै प्रभुमै तो देह-देहीका कोई भेद है ही नहीं 
इसीलिये उनके देहको भी सच्चिदानन्द्घन-विग्रह कहा जाताहै | 
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चिदानंदमय देह तुम्हारी । बिगत बिकार जान अधिकारी ॥ 

सञ्चिदानन्दमय होनेसे उनको इन मायिक नेत्रांसे देखा 

भी नहीं जा सकता । प्रभुका स्वरूप इन्द्रियोंका विषय है ही नहीं, 
इसीसे वास्मीकिजीने प्रभुकी वन्दना करते हुए कहा-- 
राम सरूप तुम्हार बचन अगोचर बुद्धिपए । 
अबिगत अकथ अपार नेति नेति नित निगम कह ॥ 

गिरिजे | सृष्टिकी एक भी वस्तुका समग्र रूपसे वर्णन 

नहीं किया जा सकता; फिर सर्वमय और सर्वकारण एबं साथ 

ही ain तथा सब कार्यकारणातीत ब्रह्म रामा विवेचन 

बुद्धि या वाणीसे केसे सम्भव है| प्रकाश्य प्रकाशकको प्रकाशित 

करे, क्या यह कभी देखा-सुना गया है ! राम तो इन्द्रिय, 

मन, देवता-सभीके प्रकाशक, जीवके भी परम प्रकाशक हैं | 

फिर अपनौ उस बुद्धिसे हम उनके ठीक स्वरूप समझने या 
समझानेकी चेष्टा करे, यह कितनी हास्यास्पद बात है ! 


बिषण करन सुर जीव समेता । सकर एक तें एक सचेता ॥ 
सब कर परम प्रकासक जोई । शम अनादि _अवधपति सोई ॥ 

WRA कहना पड़ता हे-- 
राम अतर्क्य बुद्धि भन बानी \ मत हमार अस सुनहि सयानी ॥ 

वे अबतार ही क्यों लेते हैं ! इसका भी ठीक उत्तर नहीं 
दिया जा सकता ! यह है भी उनके स्वरूपके अनुरूप ही | 
यदि ठीक बताया जा सकता तो वे भी ज्ञात विषयोंकी श्रेणीमें 
आ जाते | उनके अवतरित होनेके विप्रयमें प्रत्येक व्यक्ति 
अपनी भावनाके अनुरूप ही अर्थ लेता है। देवता समझते हैं--- 
हमारी. wat लिये, धार्मिक मुनि समझते हैं धर्मरक्षाके लिये 
और राक्षयोंको भी यह सोचनेका अधिकार है कि वे उन्हें 
गति देनेके लिये आते हैं | बास्तवमें देखा जाय तो प्रभुके 
अवतार छेनेसे सभी जीवोंको कुछ-न-कुछ प्राप्त होता है। बे 
तो कारणातीत होनेसे सहज ही अवतरित होते है, पर उनके 
इस सहज कारुण्यसे असंख्य जीवोंको सन्मार्ग और कल्याणकी 
प्राप्ति ह्ये जाती है । 

अथचा यह भी कहा जा सकता है कि जिन अमलात्मा 
'परमहंसोने निुणोपासनासे अपने कर्म-बन्धनोंका सर्वथा. 

उच्छेद कर डाला है और ज्ञाननिष्ठामे सर्वथा परिनिष्ठित हैं, 


तुम जानती ही हो, उनका दिव्य-देह भौतिक नहीं; जिनकी 
सदा एकही-सी बाल्यावस्था वनी रहती है और नित्य-निरन्तर 
ब्रह्मानन्दमे सर्वथा परिनिष्ठ हैँ, जिन्हें मूर्तिमान्‌ बेद कहना 
भी अत्युक्ति न होगी-- 


ब्रह्मानंद सदा MÀN । देखत बाळक बहुकालीना ॥ 
रूप घेर जनु चारिउ वेदा । समदरसी मुनि बिगत बिभेदा ॥ 


उन्होंने भी जिस समय आनन्दकन्द प्रभुका श्रीअवध- 


धाममें दर्शन किया, सारी ज्ञाननिष्ठाको बहा दिया । करते भी 


क्या, प्रभुके कोटि-कन्दर्प-कमनीय श्रीअङ्गके दर्शनका प्रभाब 
ही ऐसा है | उन्होंने मनको निष्ठायुक्त बनाये रखनेकी बड़ी 
चेष्टा की; पर-- 

मुनि रघुबर छबि aga बिलोकी \ 

भए मगन मन सके न रोकी॥ 

नेत्र स्थिर हो गये, पलके भी नहीं गिरतीं, प्रेमसे प्रभुके 
श्रीचरणोंमें बार-बार प्रणाम करते हैं ओर फिर तो उन्हें इस 
स्वरूपमें इतना अधिक आनन्द आया कि उन्होने सदा-सवंदाके 
लिये प्रभुसे प्रेमभक्तिकी ही कामना की | 

परमानंद कृपायतन मन परिपूरन काम । 
YA भगति अनपायनी देहु हमहि श्रीराम ॥ 

क्या ब्रझबिद्वरिष्ठ सनकादि-जेसे परम तत्वज्ञ और 
वेदार्थके यथार्थ ज्ञाता किसी साधारण राजकुमारको किंवा किसी 
लौकिक रूपको देखकर इस प्रकार विहल हो सकते हैं ! इससे 
तुम समझ सकती हो कि मैं ही नहीं, अपितु अन्य सभी 
वेदान्तपरिनिष्ठ महापुरुष रघुवंशाशिरोमणि सच्चिदानन्दविग्रह 
भगवान्‌ श्रीराघवेन्द्रको ब्रह्मस अभिन्न ही नहीं--उनसे बढ़कर 
मानते हैं ओर ब्रझानन्दको भुलाकर उनकी भक्तिमें संलग्न 
हो जाते हैं | 

भेद तो उनको ही जान पड़ता है जो वासनामलिन और 
ज्ञाननेत्रविहीन हैं। यदि ऐसे लोग वेदका नाम लेकर भी 
भेदका प्रतिपादन करें तो Se नास्तिक और बेदज्ञानशन्य 
ही समझना चाहिये । उनकी बातपर ध्यान न देना | 
उचित है । ; 
अप्य अकोबिद अंध अभारी । काई विषय मुकुर मन छागी ॥ 
ame andl atta बिसेधी awd संत समा नहिं देखी ॥ 
कहहिं ते वेद असमत बानी । जिल्ह के सूझ न कामु नहिं हानी ॥ 


` और तब भगवान्‌ पञ्चस राङ्करने अपना दृढ़ मत 
ब्यक्त करते हुए पाँचौं सुखोंसे कहा कि «जिन्हें वेद ऐसा 
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कहते हैं, वे ही रघुवंश-शिरोमणि राम मेरे खामी हैं 
(१) पुरुष प्रसिद्ध प्रकास निधि प्रगट परावर नाथ | 
(२) बिषय करन सुर जीव समेता । सकर एक तें एक सचेता ॥ 
सब कर परम प्रकासक जोई । राम अनादि अवघपति सोई ॥ 
(३) जों सपने सिर कांटे कोई । बिनु जागें न दूरि दुख होई ॥ 
जासु SA अस भ्रम मिटि जाई । गिरिजा सोइ कृपाळ रघुराई ॥ 
(४) बिनु पद चकइ सुनइ बिनु काना । कर बिनु करम करइ बिधि नाना ॥ 
आननरहित सकळ रस भोगी ५ बिनु बानी बकता बड़ जोगी ॥ 
तन बिनु परस नयन बिनु देखा । ग्रहइ घ्रान बिनु बास असेषा ॥ 
जहि इमि गावहिं बेद बुध जाहि घरहिं मुनि ध्यान । 
सोइ दसरथ सुत भगत हित कोसरुपति भगवान ॥ 
(५) कासी मरत जंतु अवरोकी । जासु नाम बळ करे बिसोकी ॥ 
सोइ प्रभु मोर 'चराःचर स्वामी । रघुबर सब उर अंतरजामी ॥ 
और अन्तमें उपसंहार करते हुए भगवान्‌ शङ्करने 
कहा 
अस निज हृदय बिचारि तज संसय भजु राम पद्‌ । 
सुनु गिरिराजकुमारि अ्रम-तम रबिकर बचन मम ॥ 
कल्याणमय झिवकी भ्रमभञ्जक वचनावलीको सुनकर 
{भरिराजनन्दिनीका सारा संदेह जाता रहा ओर राघवेन्द्र 
्रीरामके श्रीचरणोंमें उन्हें अनुपम अनुराग हो गया | भगवान्‌ 
शङ्करके प्रति कृतज्ञता प्रकट करते हुए वे बोलीं-- 
ससिकर सम सुनि गिरा तुम्हारी \ मिटा मोह सरदातप भारी ॥ 
तुम्ह ङृपारु सबु संसठ SH \ राम स्वरूप जानि मोहि पेरऊ ॥ 
नाथ eat अब गयउ बिषादा । सुखी भगउँ प्रमु चरन प्रसादा ॥ 
श्रीपार्वतीजी ही नहीं, भूतभावन भगवान्‌ दिवके इस 
पवित्र भाषणसे बद्दाका कण-कण अपनेको कृतकृत्य अनुभव 
करने लगा | 
उपर्युक्त विवेचनसे अवधेशदिरोमणि भगवान्‌ श्रीरामका 
औपनिषद aaa अभेद ही नहीं सिद्ध होता, बल्कि उनके 
विशेषत्वका भी प्रतिपादन होता दै | श्रीरामचरितमानसमें ऐसे 
प्रसंग और भी हैं, उनमेंसे एक प्रसंगको HATA लिखकर लेख 
-खमास किया जाता है | 
भगवान्‌ श्रीराघवेन्द्र तथा उनके अनुज श्रीलक्ष्मगजी 
महामुनि गुरु विश्वामित्रजीके साथ मिथिला पधारते है 
ईबिश्वामित्रजीकी आज्ञासे नगरसे बाहर सभी एक सुन्दर आम्र- 


वाटिकामें ठहरते हैं | यह समाचार जब श्रीमिथिलेदाको मिलता 
है तो वे परम प्रसन्न होकर पवित्र मन्त्री, सैनिक, ब्राह्मण 
श्रेष्ठ गुरु और जातिके सरदारोंकों साथ लेकर मुनिराजके 
दानार्थं पधारते हैं| उस समय श्रीराघवेन्द्र अनुज श्रीलक्ष्मण- 
जीके साथ पुष्पवाटिका देखने गये हुए थे | उनके पीछेसे 
सोभाग्यशाली महाराज जनक मुनिराजको साष्टाङ्ग प्रणाम 
करके और उनका आशीर्वाद प्राप्त करके एवं अन्यान्य 
ब्राह्मणोंकों सादर नमस्कार करके मुनिकी आज्ञासे वहाँ बेठ 
जाते हैं । इतनेमें ही मृदु-वयस किशोर; नेत्रानन्द-दाता; 
विश्वचित्त-चौर श्याम-गोर दोनों भ्राता वहाँ आ पहुँचते हैं । 
उनके वहाँ पहुँचते ही इतना सहज प्रभाव पड़ता है कि सभी तेज- 
ज्ञान-वयोबृद्ध, योगीन्द्र, मुनीन्द्र, वीरेन्द्र, विप्रेन्द्र आदिके 
सहित जीवन्मुक्त-दिरोमणि तथा सच्चे जिज्ञासुओंको ब्रह्म-तच्वका 
उपदेश देनेवाले विदेहराज जनक सहसा उठ खड़े होते हैं 
और अपने-आप बैठना भूल जाते हैं । मुनि विश्वामित्रके 
बैठानेपर बैठते हैं उस समय सबकी क्या ददा होती है और 
प्रेम-सुधा-सागरःनिमम्न विदेहराज मुनिराजसे क्या पूछते हैं, 
इसको रामचरितमानसकी भाषामें ही सुनिये-- 

भए सब सुखी देखि दोउ आता \ वारि बिकोचन पुरुकित गाता ॥ 
मुरते मधुर मनोहर देखी | भयउ बिदेहु बिदेहु बिसेषी ॥ 

प्रममगन मनु जानि ag करि Gag धरि धीर \ 
aes मुनि पद नाइ सिरु गदगद गिरा गभीर ॥ 

कहहु नाथ सुंदर दोउ बाइक । मुनिकुर तिरक Hanga पारुक॥ 


बरह्म जो निगम नेति कहि गावा \ उभय बेप घरि की सोइ आवा ॥ 


सहज बिरागरूप मनु मोरा \ थकित होत जिमि चंद्‌-चकोरा ॥ 


इन्हहि बिलोक्रत अति अनुरागा \ बरबस ब्रह्मसुखहि मन त्यागा ॥ 


जिनके दिव्य मधुर सौन्दर्यके दर्दानमात्रसे सहज वैराग्य- 
मय चित्तवाले जनक चकोर बनकर श्रीराघवेन्द्रके मुखचन्द्रको 
निर्निमेष देखते रह जाते हैं; इतना आत्यन्तिक प्रेमानन्द 
उत्पन्न होता है कि उनका ब्रझानन्दमें नित्य-निसम्न मन उसे 
छोड़ देनेको बाध्य होता है और आँखोंसे आँसू बहाते हुए 
गद्गद होकर वे बड़ी गम्भीरताके साथ जिन सोन्दर्य-सुघा- 
निधिक्रा सच्चा परिचय जानना चाहते हैं, वे रामचरितमानसके 
श्रीराघवेन्द्र साक्षात्‌ औपनिषद व्रह्म हैं या ब्रह्मे भी बढ़कर 
कोई परम तत््वविशेष हैं, इसका विचार विज्ञ और रसिक 
पाठक ही करें । | 
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जेन उपनिषदोंका सार 
( रचयिता--श्रीसूरजचंदजी सत्यप्रेमी “डाँगीजी' ) 
आनन्द शान्तिमय हम, मंगळ-स्वरूप WÄ 
अविचल विमल gA अविलम्ब जा समायें gol 
कल्याणमय शरण है परमात्म-भाव अपना | 
जगका ममत्व सारा, समझा अनित्य सपना ॥ 
हम हैं सदा अकेले, क्‍यों मुग्ध मन TAR | 
अविचल बिमल सुपदमें अबिलम्ब जा समायें ॥ १॥ 
अपवित्र देहमें अब आसक्ति छोड़ देंगे । 
मिथ्यात्व अव्रतांसे निज वृत्ति मोड़ देंगे ॥ 
सम्यक्त्व धम संयम तपमे हृदय TAR | 
अविचल विमल quad अविलम्ब जा समाये ॥२॥ 
परदेश लोक सारा, निज देश सिद्धि-थल है। 
Ama स्थित हमारा प्यारा अनन्त वळ ÈN 
निर्ग्रन्थ गुरु मिळे जब सप्पन्थ क्यों भुलायें । 
अविचल विमल gaat अविलम्ब जा समाये ॥ ३॥ 
अरन्त देवका जब, रूपस्थ ध्यान ध्याया। 
पद्‌ और पिडको भी उस रूपमै मिलाया ॥ 
सब नाम रूप तज कर फिर लोकमें न आये। 
अविचल विमल सुपदमे अविलम्ब जा समाये ॥ ४॥ 
निश्चय अवाच्य हौ है, व्यवहार सब कथन है। 
पय्योय fe ही, यह आगमन गमन ÈN 
दव्यार्थे नय अपेक्षा हम मुक्त ही कहायें । 
अविचल विमल सुपद्में अविलम्ब जा समाये ॥ ५ ॥ 
जब तक GAGA हम, तव तक न ध्येय पूरा। 
आलस्य भावसे क्यों, कतव्य हो अधूरा॥ 
पर तुच्छ वासनाका बन्धन नहीं लगाये | 
अविचल fas सुपदमे अविलम्ब जा समाये ॥ ६ ॥ 
क्या सूयेचन्द्रने भी कुछ अंधकार जाना। . 
अशान तम हटाया, यह लोक शब्द माना ॥ 
O निजमे अकर्म बनकर, भव कर्म भय मिटायें। 
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अविचल विमल खुपदमे अचिलम्ब जा समायें॥ ७ ॥ 
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भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र और ओपनिषद ब्रह्म 


पद्मयोनि; प्रपञ्चनिर्साता पितामहके Tale अश्रुके निझर 
झर रहे थे । त्रजेन्द्रनन्द्न श्रीकृष्णचन्द्रके नवजलधर इयाम 
ag, अङ्गोमें विद्युत्यम पीताम्बर, कर्णयुगलमे गुज्ञानिर्मित 
अवतंस) चूडापर राजित मयूरपिच्छ, वक्षःस्थळपर वनमाला, 
हस्तपुटमै दधिमिश्रित ग्रास, कॉखमें दबे हुए वेत्र एवं शुङ्ग) 
कटिफेंटमें खोंसी हुई मुरली, सुकोमल, चरण-सरोज--इनकी 
शोभा, इनके आलोकमें वेद-उपनिषद्‌ ज्ञानके प्रथम अनुभवी 
उन आदि-ऋषि ब्रह्माका समस्त सञ्चित ज्ञान हतप्रभ हो चुका 
था | जिनके स्वरूपा साक्षात्‌ वर्णन करनेमें श्रुतियाँ सर्वथा 
असमर्थ हैं, केवलमात्र स्वरूपसे अतिरिक्त वस्तुओंका निषेध- 
मात्र करती हैं-- 

अस्थूळम नण्वहस््रमदीर्घमलो हितमस्नेहमच्छायमतमो- 
SATA नाकारामसङ्गमरसमरन्धमचक्ुष्कमश्रो त्रमवारामनो- 
ऽतेजस्कमप्राणमसुखममात्रमनन्तरमबाह्यम्‌ | 


` (बृहदारण्यक० ३ 1] ८1 ८) 


“वह्‌ न स्थूल है, न अणु है, न क्षुद्र है, न विशाल है, 

न अरुण है, न द्रव हे. न छाया है, न तम है, न वायु है, 

न आकाश है, न सङ्ग है, न रस दै, न गन्ध है, न नेत्र है; 

न कर्ण दै; न वाणी है; न मन दै, न तेज है, न प्राण है, न 

मुख है, न माप है, उसमें न अन्तर है, न बाहर है ।? 

इस प्रकार निरसन करते-करते जहाँ जाकर वे 

परिसमांप्त हो जाती हैं; जिनमें अपने आपको खो बैठती हैं 
जिनमें अपना अस्तित्व विछीन कर सफल हो जाती e— 
यच्छुतयस्त्वयि हि फलन्त्यतक्षिरसनेन भवन्निधनाः। 

( श्रीमद्भागवत वेदस्तुति १०।। ८७ । ४१ ) 

_ थे आज स्वयं ब्रह्माके सामने दृष्टिके विषय होकर 

खड़े थे । इतना ही नहीं; क्षणभर-पूर्व उनके अपने निर्निमेष 

नयनोंने देखा था- न्रजेन्द्रतनयके पावर्ती वे समस्त 

गोवत्स, गोपदिशु, नव-नील-नीरद-वर्णश पीतपद्मम्बर- 

रिशोमित ङ्क-चक्र-गदा-पद्म-करधारी, मणिमुकुटधारी) 


पारशामत 
a ~~ A जज > रूपसें 
मणिक्ुण्डल-मु्ताहारश्ञोभितः वनमाली wuss रूपें 


परिणत हो गये थे | उनमेंसे प्रत्येक मूर्तिके वक्षःस्थल्मे श्रीवत्स) 
भुजाओंमें अङ्गद हाथोमें waa वल्य एवं कङ्कण, चरणोमें 
नूपुर एवं कडे कटिदेशम करथनी; ,अज्ुलियोमे अद्भुरीयक 
( अँगूठी ) विराजित थी | अतिदाय भाग्यशाली भक्तोंके द्वारा 


समर्पित नव-तुल्सीकी माळाएँ नख-से-सिखपर्यन्त समस्त 


agi आभरण बनी थीं; चन्द्रज्योत्स्ना-सी मन्द मुसकान 
अधरोंपर नृत्य कर रही थी। अरुणिम नेत्रोंकी चितवनसे मधु 
झर रहा था | अरुण नेत्र मानो रजके प्रतीक थे; भक्तोंके 
अन्तस्तलमे, क्षण-क्षणमें नव-नव मनोरथ ( सेवा-वासना ) 
का सुजन कर रहे थे और वह उज्ज्वळ हास मानो सच्चका 
प्रतीक था, जो अधरोपर नाच-नाचकर भक्तोंके मनोरथका 
पालन कर रहा था | फिर अगणित असंख्य ब्रह्मा वहाँ 
उपस्थित थे; ब्रह्मा ही नहीं, उनसे लेकर तृणपर्यन्त समस्त 
चराचर जीव मूर्तिमान्‌ होकर उपस्थित थे और नृत्य-गीत- 
सहित यथायोग्य विविध उपहार समर्पित करते हुए उन 
अनन्त चतुर्भुज मूर्तियोंकी उपासना कर रहे थे | अणिमादि 
सिद्धियाँ, माया विद्या आदि बिविध दाक्तियॉ, महत्तत्व आदि 
चौबीस adth अधिडातृदेवता--सभी सेवाकी प्रतीक्षामें 
उन्हे घेरे खड़े थे । प्रकृति-क्षोभमें हेतु काल; प्रकृति-परिणामर्मे 
हेतु स्वभाव, वासनाका उद्घोधक संस्कार; काम, कर्म, गुण 
आदि--इन सबके अधिष्ठातृदेवता उन प्रत्येक भगवद्रूपकी 
अर्चना कर रहे थे | भगवत्‌-प्रभावके समक्ष उन देवोकी सत्ता- 
महत्ता नगण्य बन चुकी थरी । ब्रह्माने देखा--वे अगणित 
भगवत्रूप--ओह! सब-के-सब त्रिकालाबाधित सत्य हैं | ज्ञान- 
खरूप--स्वप्रकाद हैं । अनन्त हैं | आनन्दस्वरूप हैं एक- 
रस हैं । इनके अचिन्त्य) अनन्त, माहात्म्यकी उपलब्धि तो 
उपनिपदू-आत्मज्ञानकी दृष्टि रखनेवाले पुरुषोंके लिये भी 
सम्भव नहीं-- ; 
सत्यज्ञानानन्तानन्दमात्रैक्ररससूतयः . । 
अस्पृष्टभूरिमा हात्म्या अपि झपनिषदूदशाम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० १०।१३।५४) 
आज ब्रह्मा “सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्मः # TA सत्य है, 
ज्ञानस्वरूप दे, अनन्तस्वरूप है, “विज्ञानमानन्दं ब्रह्म” परब्रह्म 
विज्ञानस्वरूप दै; आनन्दस्वरूप दै, इन श्रुतियोंसे प्रतिपाद्य 
तच्वकरो प्रत्यक्ष देख चुके थे | जिन परब्रह्मात्मक गोपेशतनय 
श्रीकृष्णचन्द्रकी स्वप्रकादा-शक्तिसे यह परिद्द्यमान सचराचर 
विश्व प्रकाशित होता दै, उनके नित्यं पार्षद-गोपद्मि॒ओं- 
को, गोवत्सोंको ब्रह्माने आज उपयुक्त रूपमें एक साथ एक 
समय देखा था- 
% तैत्तिरीय० 21212 
+ बह्दारणयक० 2131 २८ 
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एवं सक्ृदृदर्शाज: परत्रह्मात्मनो$खिलान्‌ | 
यस्य भासा सर्वमिदं विभाति सचराचरम्‌ ॥ 
(श्रीमद्गा० १०। १३। ५५) 
यह देखकर उनकी क्या दशा हुई थी, यह वे ही जानते थे । 
फिर तो उनकी दशासे करार हुए श्रीकृष्णचन्द्रने अपनी योग- 
मायाकी यवनिका हटा दी थी और तब उन्होंने देखा था 
वही बृन्दावन है, वहाँ ठीक पहलेक्री भाँति अद्वय, अनन्त, 
ज्ञानस्वरूप परब्रह्म अपने प्रिय गोप-दिशुओंको, गोवत्सोको 
om फिर रहा है, लीलारस-पानमें प्रमत्त है, दधिमिभ्रित 
आस भी कर-कमलोंमें ठीक वैसे ही सुशोभित है--- 
तत्रो्वहत्पशुपवंश शिञचत्व नाव्यं 
ब्रह्माद्वयं परमनन्तमगाधबोधम्‌। 
वत्सान्‌ सखीनिव पुरा परितो विचिन्व- 
देकं सपाणिकवलं परमेष्टयचष्ट ॥ 
( श्रीमद्गा० १० । १३॥ ६१) 
पितामह देखकर fies हो गये | श्रीकृष्णचन्द्रको 
असंख्य प्रणाम कर चुकनेपर उन्हे कहीं धेय आया था । फिर 
भी आँखोंसे अनर्गल अश्रुप्रवाह बह रहा था तथा अश्रुपूरित 
YA वै त्रजेन्द्रनन्दन--नराक्कति परब्रह्मका स्तवन कर रहै 
| 
के अन्तस्तलमें पश्चात्तापकी ज्वाला जल रही थी--५आह | 
कहाँ इतना क्षुद्र में, और कहाँ इतने महान्‌ नन्दनन्दन 
श्रीकृषप्णचन्द्र । मैं अपनी क्षुद्र मायाते इतने महानको मोहित 
करने चला था। इस गुरु अपराधके लिये क्षमा कैसे मिलेगी !? 
पर नहीं |--आशाकी एक किरण परमेष्ठीके अन्तस्तलमें 
सञ्चित एक भ्रुतिने जगा दी । 


“यच्चास्येहास्ति यच्च नास्ति सव तदस्मिन्समाहितम्‌।'% 


इस परबहाका जो कुछ भी यहाँ है और जो कुछ भी. 


नहीं है, वह सव सम्यक प्रकारसे इतीमें स्थित है । वेदरर्भ 
आनन्दप्डत होकर स्तुतिमें पुकार उठे--८अधोश्षज । शिशु 
अपनी जननीके गर्भमै रहता है, अज्ञानवश न जाने कितनी 
चार चरणोंसे प्रहार करता है; किंतु माता क्या इससे रुष्ट 


होती है ! फिर तुम्ह 
हैः 


_ बनाया | अतः प्रभो 


ग Dopatio E 
न शाचात # 


ĖS AA ि,छऋऋऋऋऋउ(॑ २ 
अनन्त महिमा, अनन्त स्वरूपका ज्ञान हो, यह भी कभी सम्भव... 
है ! तुम्हें न जानकर तुम्हारे प्रति जो कोई भी कुछ सोच... 
लेगा, कर लेगा--वहृ अनुचित, अयथार्थ होनेपर तुम क्या | 
रुष्ट हो जाओगे ? नहीं, कदापि नहीं | अबोध शिशुकी | 
भाँति ही, तुम्हारी महिमासे अनभिज्ञ रहकर मैंने यह अपराध 
किया दै, तुम मुझे निश्चय क्षमा करोंगे!?--- 
SAU गर्भगतस्य पादयोः 
किं कल्पते मातुरध्रोक्षजागसे | 
किमस्तिनास्तिब्यपदेशभूषितं | 
तवास्ति कुक्षेः कियदप्यनन्तः ॥ | 
(श्रीमद्भा० १०। १४। १२) 
विधाताने सारा वेदज्ञान लगा दिया था इस प्रयासमें 
कि कदाचित्‌ किसी अंदामें व्रजेन्द्रनन्दनकी महिमाके क्षुद्रतम 
अंशको भी वे स्पर्श कर सकें । कहते-कहते वे श्रान्त नहीं | 
होते थे; किंतु सहसा अब उनके चित्तमें व्रजवासियोंका | 
स्फुरण हो आया | वे ब्रजवासियोंकी महिमाका कीर्तन करने | 
लगे-- . 
अहो भाग्यमहो भाग्यं नन्दगोपत्रजौकसाम्‌ | 
यन्मित्रं परमानन्दं पूर्णं ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ 
(श्रीमद्भा० १०। १४।३२) 
"अहो | ब्रजराज) ब्रजवासी गोपोंका ही भाग्य धन्य है । 
वस्तुतः उनका ही अहोभाग्य है | परमानन्दस्वरूप सनातन 
परिपूर्ण ब्रह्म जिनका सुहृद्‌, मित्र, पुत्र, कलर, प्रियजन होकर 
रहे, उनके अनन्त असीम सोभाग्यका क्या कहना १ 
फिर तो पितामहमें एक ही चाह बची थी और उसे 
पूर्ण करनेके लिये वे प्रार्थना कर रहे थे-- 
तद्‌ भूरिभाग्यमिह जन्म किमप्यटव्यां 
यद्‌ गोकुरेऽपि कतमाङघ्रिरजोऽभिषेकम्‌ | 
यज्जीवितं लु निखिलं भगवान्‌ मुकुन्द- 
स्त्वद्यापि  यत्पदरजः श्रुतिग्यृग्यमेव ॥ 
( श्रीमद्भा० 20 । १४ | ३४) 
"गोपेन्द्रतनय ! अनादिकालते अबतक श्रुतियाँ तुम्हारी 
चरणधूलिकी खोज कर रही हैं, किंतु पा नहीं रही हैं । फिर 
साक्षात्‌ तुम्हे केसे पा सकेंगी १ पर इन ब्रजवासियोंने we 
पा लिया । पाकर एकमात्र तुम्हे ही अपना जीबनसर्वस्व 
oe प्रभो! मेरे लिये परम सोभाग्यकी बात एक 
ae । बह यह कि मनुप्यलोकमै और फिर वुन्दावनर्मे, 
और वहा भी नन्दगोकुळ्मे कीट, पतङ्ग, वण, गुल्म आदिमे 
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से कुछ भी होकर--किसी योनिका कुछ भी बनकर मेरा 
जन्म हो जाय तथा इन ब्रजवासियोंमेंसे किसी एकक्री भी 
चरणधूलि-कणका स्पर्श पाकर में कृतार्थ हो जाउँ, ब्रह्मपद मुझे 
नहीं चाहिये नाथ P— 
करह मोहि व्रज-रनु देहु बुंदाबन बासा । 
मागें यहे प्रसाद और मेरै नहि आसा ॥ 
जोई मात्रे सोइ करहु तुम, रता सिला द्रुम, गेहु । 
मार गाइ को भृत करो, मानि सत्य अत एहु॥ 
जो दरसन नर नाग अमर सुरपतिहुँ न पायो । 
खोजत जुग गए बीति अंत He न sar 
इहिं ब्रज यह रस नित्य है, में अब समुझ्यों आइ । 
वृंदाबनरज है रहा, ब्रह्म कोक न सुहाइ॥ 
जगदूविधाताने उन परब्रह्म श्रीकृष्णचन्द्रकी तीन परिक्रमा 
की और वे अपने धामकी ओर चल पड़े । यह है उपनिषत्‌- 
प्रतिपादित परब्रह्मकी एक झाँकी, जो एक बार वेदज्ञानके 
आदि-आचार्य, आदि-ऋषि ब्रह्माको हुई थी | 
एक बार देवर्षि नारदको भी परत्रह्मकी विचित्र ही झाँकी 
हुई थी । नन्दप्राङ्गणकी धूलिमें परब्रह्म लोट रहा था, एवं 
समीपर्मे खड़ी यशोदारानी हँस रही थीं | वीणाकी AER करते; 
हरिगुण गाते देवर्षि सौभाग्यसे वहीं जा पहुँचे | वहाँ जो कुछ 
देखा, उसपर न्योछावर हो गये | बोल उठे-- 
*कि ब्रूमस्त्वां यशोदे कति कति सुक्रतक्षेत्रवन्दानि पूर्व 
गत्वा कीद्गृविधाने: कति कति «सुक्ृतान्यर्जितानि त्वयैव । 
नो शक्रो न स्वयम्भूर्न च मदनरिपुर्यस्य लेभे प्रसादं 
तत्‌ पूर्णं ब्रह्म भूमौ विलुठति विरुपत्‌ क्रोडमारोहुकामम्‌ ॥ 
“यशोदे ! asvalt ! तुम्हे क्या कहूँ, न जाने तुमने किन- 
किन पुण्यक्षेत्रौमै जाकर किन-किन विधि-विधानोंसे क्रितने- 
कितने पुण्य सञ्चय किये हैं, जिसके फलस्वरूप तुम्हें यह 
अनुपम सोभाग्य प्राप्त हुआ | सुरेन्द्रने जिसके कृपाकटाक्षके 
दर्शन नहीं पाये, कमलयोनिने जिसकी कृपा नहीं पायी, 
मदनारि महादेवने जिसकी अनुभूति नहीं की, वह कृपा; वह 
>> प्रसाद तुम्हें मिला | ओह ! वह पूर्णब्रझ तुम्हारी गोदमें 
चढ्नेके लिये रो-रोकर प्रथिवीपर लोट रहा हे और तुम उसे 
उठा नहीं रही हो । तुम्हारे सोभाग्यक्री यही तो चरम सीमा 
है व्रजरानी !? 
अस्तु, ब्रह्मको क्रन्दन करते देखकर देवर्षिका रोम- 
रोम खिल उठा, इरिगुणके स्थानपर वे यशोदारानीका सुयश 
गाते चल पड़े । ` 


a OU ee DO SSSI पाक 


लीलाशुकको भी एक झाँकी मिली | उन्होंने देखा-- 
आगे-आगे परब्रह्म भागा जा रहा हे, पीछे-पीछे गोपमहिधी 
श्रीयशोदा उसे पकड़नेके लिये, हाथमै छड़ी लेकर दौड़ी जा 
रही हैं । शकने एक दृष्टि परत्रहाक्री ओर डाली और फिर 
परब्रह्यकी जननीकी ओर | परब्र एवं जननीकी चाळमें 
अन्तर अवश्य था; वह उस दौडमै आगे बढ़ रहा था, जननी 
श्रीअज्ञोंकी स्थूलताके कारण अस्त-व्यस्त होकर पीछे होती 
जा रही Fi— 

जसु पै तेसें जाइ न जाइ, श्रोनी-भर अरु कोमळ पाइ । 
खसत जु सिर तें सुमन सुदेस, जनु चानन पर रीझे केस । 
आगे फूळ की बरपा करें, तिन पर ब्रजरानी पग धरै । 

पर इससे वया हुआ | जननीने परब्रह्मके हाथ पकड़ ही 
लिये 

जोगीजन-मन जहाँ न जाही, इत सब बेद पर बिरही ॥ 
ताहि जसोमति पकरति मई, रहपट एक बदन पर द्‌ई ॥ 
तथा फिर £ उसे पकड़कर ऊखलसे बाँध दिया-- 
जद्यपि अस ईश्वर जगदीस, जाके बस बिधि, बिष्नु, गिरीस । 
ताहि जसोमति बाँधति भई, रसना प्रेममई Ae नई ॥ 
x x x x 
जिन gx असुर नाग मुनि san कर्मकी ata 
सोइ अबिच्छिन्न aw जसुमति हठि बाध्यो सक्रत न छोरी ॥ 
x ru x x 
निगम सार देखो गोकुळ हरि! 
जाको दूरि दरस देवनिकों, सो atet जसुमति sea घरि ॥ 
GH इस झाँकीपर न्योछावर हो गये | पुकार उठे- 
परमिममुपदेशमाद्रियध्व॑ 
निगमवनेपु नितान्तखेदखिन्ना: । 
विचिनुत भवनेषु aga- 
सुपनिषदर्थसुलूखले निबद्धम्‌ ॥ 

“अरे, ओ ब्रह्मको हँढ़नेवालो | इधर सुनो, वेदान्त-बन- 
में परब्ह्मको हँढ़ते-हँढ़ते तुम उसे न पाकर दुःखसे अतिदाय 
खिन्न हो रहे हो । इधर आ जाओ, मैं तुम्हें परम उपदे 
दे रहा हूँ, उसका आदर करो | सुनो । गोपसुन्दरियकि 
भवरनोमे उसे get । यह देखों--यहाँ उपनिषद्का अर्थ 
उळूखलमें TMT पड़ा है ! इसे हद लो, पा छो |? 

शुकका यह उपदेश अनन्त आकारामें विळीन हो गया। 
पर नष्ट नहीं हो गया। उसके अक्षर-अक्षर वर्तमान हैं । इसळिये 
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किसी श्रान्त पथिकने) परब्रह्मके अन्वेषणमें निराश हुए किसी 
मनीषीने इसे हठात्‌ सुन लिया । इस ओर आया और उसे 
qat मिल गये । आनन्दोन्मत्त हुए उसके प्राण गाने लगे- 


निगमतरोः प्रतिशाखं ama 
। मिलितं न तत्परं ब्रह्म । 
मिलितं मिलितमिदानीं 
गोपवधूटीपटाञ्चले TZA ॥ 


(ओह | कितना परिश्रम किया था) वेदान्त-इक्षकी प्रत्येक 
शाखा ae ली थी, पर वह परब्रह्म ता नहीं ही मिला | पर 
देखो ! देखो | मिल गया ! मिल गया ! अब मिला है, 
वह रहा, गोपसुन्दरीके अञ्चलसे संनद्ध होकर वह Waa 
अवस्थित है !? 

एकमे पर्रह्मकी अनुभूति ऐसे की थी-बह चित्सरोवर- 
भै निमग्न हो चुका था । सहसा अनुभूति हुई--में हूँ, मेरी 
एक देह भी है, मन भी हे, बुद्धि भी है, प्राण भी R ये 
देह आदि तत्त्वतः वया है ! चिदानन्दसरोबरको लहरें है 
इतना ही कहना सम्भव है; वस्तुतः अचिन्त्य हैं, अतत्र 


हैं, अनिर्वचनीय हैं | अस्तु, उसने अनुभव किया--ह ! 


मैं तो एक गोपसुन्द्री हूँ | ठीक, ये कोन हैं £ मेरी सखिया 
हैं। और यह बया है ! उस गोपसुन्दरीने उस ओर देखा । 
देखते ही वह दृश्य AN, प्राणोमे समा गया | विक्षित-सी 
हुई वह दौड़ चली | उसकी सखियाँ उससे पूछ रही थी, 
पर उसे बाह्यज्ञान नहीं था । बड़ी देरके पश्चात्‌ बाह्यचेतना- 
का सञ्चार हुआ और वह बोली-- 

अणु सखि ! कौतुकमेक नन्दनिकेताङ्गने मया Tea । 

गोधूलिधूसरिताङ्गो नृत्यति वेदान्तसिद्धान्तः ॥ 

(री सखि ! सुन | मैने एक कौतुक देखा है । नन्द- 
प्रासादके प्राङ्गणमे चली गयी थी | वहाँ देखा--अरे | यहा 
तो वेदान्तका सिद्धान्त नृत्य कर रहा है | आह बहिन ! और 
क्या बताऊँ ! tals उस परब्रहमके नवमेघइयामळ अङ्ग 
गोधूलिसे सन रहे थे, समस्त अङ्ग धूरिधूसरित थे । उस 
छबिको केसे बताऊँ !? 

एक और भाग्यबानने नन्दभवनमें परब्रह्मको देखा था | 
वह तो ater नहीं | उसके प्राकृत शरीरके मन, प्राण; इन्द्रियों- 
में उस अनुभूतिकी छाया पड़ी और वाणी बोल उठी-- 

| aan स्एत्िमपरे भारतमपरे भजन्तु भवभीता: 
sete weg ` वन्दे अस्यारिन्दे परं aan 


R संसारके भयसे डरे हुए हों) वे भले ही कोई तो _ 
अतिका) कोई स्मृतिका, कोई महाभारतका भजन करें । में तो 


नन्द्वाबाका भजन करता हूँ, उन्हें प्रणाम करता हूँ जिनके 
अलिन्ददेदा (बाहरके चबूतरे) पर साक्षात्‌ परब्रह्म विराजित gp 
उसीकी चित्तभूमिपर परब्रह्मकी एक ओर अभिनव 
झाँकीकी छाया पड़ी ओर वह गाने छगा-- 
कं प्रति कथयितुमीशे सम्प्रति को वा प्रतीतिमायातु । 
गोपतितनयाकुञ्े रोपवधूटी विटं ब्रह्म ॥ 
“किससे जाकर कहूँ १ और कह देनेपर भी मेरी इस 
विचित्र अनुभूतिपर विश्वास ही कोन करने लगा; किंतु 
मत करें, सत्य तो सत्य ही रहेगा । ओह ! मैने देखा है-- 
रविनन्दिनी श्रीयमुनाके पुलिनपर एक निकुज्ञमें एक गोप- 
सुन्दरीके विद्युद्ध प्रेमामृतके पानसे मत्त हुआ, रसलम्पट हुआ; 
परब्रह्म क्रीड़ामें संलग्न है |? 
भक्त रसखानने भी RARA अनुभव किया | आत्म- 
विस्मृत हो गये । उस अनुभूतिका रस इतना मादक था कि 
वाणी नियन्त्रणमें न रही | बुद्धि विशुद्ध हो, इन्द्रियॉ संयमित 
हों, दिनचर्या परम सात्तिक हो, विषय छूट गये हों, राग- 
WA अभाव हो गया हो; ब्रह्मकी ओर वृत्ति सदा एकतान 
लगी हो, उत्कट वैराग्य हो; अहङ्कार) बल, दर्प, काम; क्रोध 
परिग्रह, ममतासे मन सर्वथा अलग हो गया हो, नित्य शान्ति- 
की धारा अन्तःकरणको छावित करती हो#--उसके सामने 
यह अनुभूति प्रकाशित करनेसे आपत्ति नहीं; किंतु इससे पूव 
तो इस अनुभूतिको सुनकर कोई समझेगा ही नहीं, सुनना भी नहीं 
चाहेगा और कदाचित्‌ सुनकर, दुर्वलतावडा दुरुपयोग भी कर 
लेगा । परं रसखान? स्वयं तो कहते समय, मन-इन्द्रियोंसे 
सदाके लिये सम्बन्ध तोड़ चुके थे, अवश्य ही लोकह ्टिमें ज्यों- 
के-त्यो थे । किसीने पूछा उनसे परब्रह्मका पता ओर ब्रह्मरस- 
में faa रसखानकी वाणी सरलतावदा सङ्केत कर बेठी-- 
रह्म में Gea पुरातन गानन, बेर रिचा सुति चौगुने चायन | 
देख्यो सुन्यो कबहु न कित, बह कैसे सरूप ओ कैले सुभायन ॥ 
देशत देख हारि फ्यो wah, बतायो न लोग गायन | 
देखो, SA वह कुंज-कुटीरमे, YA पलोटत राधिका पायन ॥ 
"sgn ger युक्तो पामान लिस ब। 
शब्दादीन्बिषयांस्त्यक्त्वा UR - व्युदस्य च ॥ 
विविक्तसेवी ë sant _ य॒तवाक्कायमानस: । 
ध्यानयोगपरे नित्यं aq समुपाश्रित ॥ 
FEN बल दर्पं कामं क्रोधं परिमहस्‌ । 
Raa निर्मम: शान्तो नझभूयाय कल्पते ॥ 


(गीता १८ । ५१-५३) 
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भक्त सूरदासकी ज्योतिहीन आँखोंमें भी परब्रह्मकी ज्योति 
ज्ञाग उठी और उन्होंने भी 
यथा नद्यः स्यन्दमानाः समुद्रे- 
ऽस्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय । 
तथा विद्वान्नामरूपा द्विसुक्तः 
परात्परं पुरुषमुपैति दिव्यम्‌ ॥ 
(Bho 31214) 
“जिस प्रकार निरन्तर बहती हुई नदियाँ अपने नाम-रूप- 
को त्यागकर समुद्रमें अस्त हो जाती हैं उसी प्रकार विद्वान्‌ 


जाम-रूपसे मुक्त होकर परात्पर दिव्य पुरुषको प्राप्त हो जाता है |? 


--ऐसा ही वर्णन अपने एक गीतमें सुनाया | वे गाने लगे-- 
जैसे सरिता मिली Rigat sak प्रवाह न आवे हो । 
तैसे सूर कमरू-मुख निरखत चित इत उत न डुरावे हो ॥ 
> > x x 
'सरिता निकट तड़ागके हो दीनो gn बिदारि । 
नाम भिव्यौ सरिता भई अब कौन निबेर बारि ॥ 
x x x x 
विधि भाजन ओछो रच्यो हो Aag अपार । 
उरूटि मगन तामें भयो अब कौन निकासनहार ॥ 
परब्रह्मका वास्तविक पूर्ण अनुभव तो वहाँ ही है, जहाँ 
हमारा मन; हमारी इन्द्रियाँ मरें नहीं, अपितु उस चिदा- 


> नन्द-रसका स्पर्श पाकर अमर हो जायेँ। परब्रह्म रसस्वरूप है, 


JI 


उस रसको पाकर ही पुरुष आनन्दका अनुभव करता है-- 
रसो वै सः। रख<ह्येवायं ळःध्वा55नन्दी भवति। 
(तैत्तिरीय० २। ७) 
फिर वह किसीको मारे, यह सम्भव नहीं । यह सत्य है-- 
“यतो वाचो निवतेन्ते अप्राप्य मनसा .सह VH 
इन्द्रियोके सहित मन TAAR न पाकर लोट आता है; 
किंतु यदि बह स्वयं मन-इन्द्रियोंमे उतर आवे तो उसे कौन 
सेक सकता है ? क्या उसपर भी कोई बन्धन है ! और वास्तव- 
में तो वह मिलता ही है उसे, जिसे वह स्वयं वरण करता है, 
चरण करके अपने स्वरूपको उसके प्रति अभिव्यक्त कर 
देता है-- 
यमेवैष gmt तेन लभ्य- 
स्तस्येष आत्मा वित्रृणुते तनूस्वाम्‌ ॥ 
(कठ० 212123) 
अतः यह तो वरण करनेवालेकी इच्छा है कि वह अपने 
किस स्वरूपमै किसका वरण करें | वह तो सर्वतन्त्रखतन्त्र है; 
* तैत्तिरीय) २। ४ 


्ुतियोंकी,सीमामें नहीं है । इसीलिये कभी-कभी वह मन- 
इन्द्रियोंसे भी अपना चिदानन्दमय रस भरकर वहाँ क्रीड़ा 
करने लग जाता है | नराकृति परत्रह्म श्रीकृष्णचन्द्रने तो यही 
किया | चाहनेवालेके मन-इन्द्रियोंमें भी वे अपना स्वरूपभूतं 
रस देकर स्वयं उसका रस लेने लगे 
परम रस पायो ब्रजकी नारि । 
जो रस त्रह्मादिकों दुर्म सो रस दियो मुरारि ॥ 
दरसन सुख नयननको दीनां रसनाको गुन गान । 
बचन सुनन श्रवननको दीनों बदन अधर-रस पान ॥ 
आलिंगन दीनो सब अंगन भुजन दियो भुजबंध । 
. दीनी चरन बिबिध गति रसकी नासाको सुख गंध ॥ 
दियो काम सुख भोग परमफक त्वचा रोम आनंद । 
ढिंग बेडिबो दियो नितंबन लै san नँदनंद ॥ 
मनको दियो सदा रस-भावन सुख-समूहकी खान । 
रसिक-चरन-रज ब्रजयुवतिनकी अति दुर्भ जिय जान॥ 
ऐसे रसमय परब्रह्म नन्दनन्दन श्रीकृष्णचन्द्र चित्ततरत्ति- 
का जुड़ जाना ही उपनिषदूके स्वाध्यायक्रा फल है | 
यही उपनिपरद्‌-ज्ञानका मधुर परिणाम है | सच्ची बात तो 
है कि उपनिषदूकी ज्ञानसरिताएँ जब प्रेम-समुद्रमें जाकर-- 
उसमें घुल-भिलकर अपने प्रथक्र अस्तित्वको सर्वथा छिपा 
लेती हैं, तभी नित्य-नवीन, सोन्दर्य-माधुर्य-सुधा-रस-तिन्धु 
योगीन्द्र-मुनीन्द्र-पेरिसेवित-पादारविन्द परब्रह्म मदनमोहन 
त्रजेन्द्रनन्दन श्रीकृष्णचन्द्रके दिव्य नित्य चिदानन्दरसमय 
स्वरूप-साम्राज्यमें प्रवेशका पथ मिलता है | इस रस-साम्राज्यमें 
किश्वित्‌ प्रवेश पाकर किन्ही एक परम विद्वान्‌ महात्माने 
मुक्तकण्ठसे कहा था-- 
ध्यानाभ्यासवशीकृतेन मनसा ai निष्क्रिय 
जयोतिः किंचन योगिनो यदि परं पश्यन्ति परयन्तु ते । 
अस्माकं तु तदेव लोचनचमस्क्राराय भूयाच्चिरं 
कालिन्दीपुलिनोदरे किमपि यन्नीलं महो धावति ॥ 
वंशीविभूषितकरान्नवनीरदाभात्‌ 
पीताम्बरादरुणबिम्बफराधरोष्टात्‌ । 
पूर्णन्दुसुन्दरमुखादरविन्दनेत्रात्‌ 
कृष्णात्परं किमपि TARE न जाने ne 
“यदि योगीजन ध्यानके अम्याससे वशमें किये हुए मनके 
द्वारा उस निर्गुण, निष्क्रिय एवं अनिर्वचनीय परम ज्योतिका 
दर्शन करते हें तो वे करते रहें, हमारे Aa तो वह एकमात्र 
दयाममय प्रकाश ही चिरन्तन काछतक चमत्कार उत्पन्न करता 
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रहे, जो कि श्रीयमुनाजीके उभय तटोंके भीतर इधर-उधर सिंहासनपर जिनका अभिषेक हो चुका हैं; ऐसे होते हुए भी 
हमें गोपाङ्गनाओंसे प्रेम रखनेवाले किसी छलियेने हठपूर्वक 


दौड़ता फिरता है ।' ॥ 
(जिसके दोनों हाथ बाँसुरी बजाते हुए शोभा पा रहे हैं; 
भ्रीअङ्गोंकी कान्ति नूतन जलधरके समान ध्याम दै, दारीरपर 
पीताम्बर सुशोभित है, ओष्ट पके हुए बिम्बाफलके समान लाल- 
लाल हैं, परम सुन्दर मुख पूर्ण चन्द्रमाके समान आनन्ददायक 
है और नेत्र विकसित कमलकी-सी शोभा धारण करते हैं 
उस श्रीकृष्णसे बढकर या उससे परे किसी श्रेष्ठ तच्वको में 
नहीं जानता ।? 
यही नहीं; श्रीकृष्णके प्रेम-साम्राज्यमें अन्तमे क्या दशा 
हो जाती है, एक अनुभवीकी वाणी सुनिये-- 
अद्वैतवीथीपथिकेरुपास्थाः स्वाराज्यसिंहासनलब्धदीक्षा: । 
शठेन केनापि वयं हठेन दासीकृता गोपवधूविटेन ॥ 
“अद्वेतकी वीथियोमें विचरनेवाले पथिक ( साधक ) जिन- 
को अपना उपास्य गुरुदेव मानते हैं तथा आत्मराज्यके 


A 


अपना दास बना लिया है?--- 


यह तो बड़ोंकी बातें हैं । हमारे-जेसे छोगोंकी तो एक- 
मात्र यही आकाङ्खा होनी चाहिये कि हमारी चित्त-चकई 
भवसागरके तटसे उड़कर अनन्त पारावाररहित श्रीकृष्ण-रस- 


सिन्धुके तटपर अपना नित्य निवास बना ले, बस-- 
are री चक चरन-सरोत्रर जहाँ नहिं प्रेम-बियोग । 


ae भ्रम-निसा होत नहिं कबहुँ सो सायर सुख-जोग ॥ 


सनक-से हंस, मीन सिव-मुनिजन, नख रबिप्रभा प्रकास । 
प्रफुरित कमळ निमिष नहिं ससि उर गुंजत निगम सुबास ॥ 
जहि सर सुभग मुक्ति मुक्ताफरु बिमरु सुकृत-जरु पीजे । 


से सर छौँडि Fale बिहंगम इहाँ रहे कहा कीजे ॥ 


He श्री सहस सहित हरि क्रीइत सोभित सूरजदास | 
अब न सुहाय बिषय-रस Sint वह समुद्रकी आस ॥ 


Ch 


उपनिषत्‌ 


उप-समीप, निषत्‌-निषीदति-बैठनेवाला | जो उस परमतत्त्वके समीप पहुँचाकर चुपचाप बैठ जाता है, वह उपनिषद्‌ 
है | परमतत्त अवर्णनीय है, नाना प्रकारके वर्णनौका अभिप्राय 'नेति-नेति? में है । वर्णन ओर बोध-ज्ञाता, शान, शेयकी 


त्रिपुटीसे परे अनुभूतिःस्वरूप परमतत्व है | उपनिषदू-ज्ञानकी परिसमाप्ति अनुभूतिके क्षेत्रमै होती है । 
भगवान्‌ आद्य झङ्कराचार्यके दो वाक्य स्मरण आ रहे हैं-- 
'हेश्वरानुग्रहादेव पुमानद्वेतवासना? 


और-- 


"कथ स्वत्कटाक्षं विना तश्वबोधः? 
अनुभूति-आवरणका विनादा--त्रिपुटीकी परिसमास्ति तो भगवदनुग्रहसे ही सम्भव है | 


जहाँ उपनिषदूकी समाप्ति होती है, वहींसे अनुग्रहकी प्रतीक्षा--उपासनाका प्रारम्भ होता है । अनुग्रहकी प्रतीक्षारूफ 


उपासना भगवानको अत्यन्त समीप ला देती है। 


Seah कर्मकाण्ड है | कर्मके द्वारा मळकी निवृत्ति होनेपर एकाग्रताकी परासिके लिये ज्ञानकाण्ड--उपनिषद्का विधान 
है । यह विक्षेप-चाञ्चस्यकी निवृत्ति करेगा | जहाँ विविधता, अनेकता है ही नहीं, वहाँ चञ्चलता क्यों १ किसलिये १ कहाँ £ 
स्थैर्यकी प्रतिष्ठा दोनेपर भावका उद्रेक होता है | उपासना आरम्भ होती है । उसका रूप है-भगवत्कृपाकी प्रतीक्षा | कृपाके 
बिना आवरण fae जो नहीं होता । यों तो प्रत्येक साधन अपनेसे पूर्ण है निष्ठाका आधार मिलनेपर; किंतु क्रम भी होता 


A 


उपनिषद्का लक्ष्य १--परनिर्वाणकी प्राप्ति, अभेद ! सायुज्य कहें तो भी बाधा नहीं | अन्तर इतना ही है कि उपनिषद्‌ 
परनिर्वाणकी प्राप्ति श्रवण-मनन-निदिष्यासनसे कराता है और असुर ढेपसे सायुज्य ग्रास करते हैं---अभेद; दूरी है उसमें । 


 उपासना--नित्य सान्निध्य--भागवतीय ज्ञान, वह तो उपनिषदूकी समाप्तिसे प्रारम्भ होता है । वहाँ तो-- 


ध्सालोक्यसार्शिसामीप्यसारूप्येकत्वमप्युत । दीयमानं न Tea विना मत्सेवनं जना: ॥? 


सुदर्शन 
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उपलब्ध उपनिषद्‌-प्रन्थोंकी सूची 


उपनिषदोंकी बड़ी महिमा है | ज्ञानकी चरम सीमा ही 
डपनिषद्के नामसे प्रसिद्ध हुई है । वेदिक वाझायक्ा शीर्ष 
स्थान उपनिषद्‌ है--इस कथनमात्रसे ही उपनिपरदोंकी 
लोकोत्तर महत्ता स्पष्ट हो जाती है | प्राचीन कालमें औपनिषद 
ज्ञानका बड़ा महत्त्व था । ऊँचे-से-ऊँचे अधिकारी ही इस 
विद्यामें पारङ्गत होते थे। वेदिक कालसे ही उपनिपदोंके स्वाध्याय 
की परम्परा प्रचलित हुई है | अतः कुछ उपनिषद्‌ तो वेदके ही 
अंशविशेष हैं । कुछ ब्राह्मणमाग और आरण्यकोंके अन्तर्गत 
@ । कुछ इनकी अपेक्षा अर्वाचीन होनेपर भी आजसे बहत 
प्राचीन कालके हैं तथा कुछ उपनिषद्‌-प्रन्थ ऐसे भी हे, 
जिनपर विशेष देश, काल, परिस्थिति तथा मतका प्रभाव पड़ा जान 
पड़ता है। उपनिषद्‌-ग्रन्थ प्राचीन हों या अर्वांचीन--सभी 
शानप्रधान हैं। सबका आविर्भाव किसी-न-किसी गूढ तरब 
या रहस्यका प्रकाशन करनेके लिये ही हुआ है । अतः इनके 
खाध्यायसे ज्ञानकी वृद्धि ही होती है--यह निश्चितरूपसे कहा 
जा सकता है | मुक्तिकोपनिषद्में एक सौ आठ उपनिषदोंके 
नाम आते हैं। वे सभी 'निर्णयसागर प्रेस? वम्बईसे मूळ गुटका- 
के रूपमें प्रकाशित हें । इसके सिवा, “अडियार लाइब्रेरी? 
मद्राससे भी उपनिषदोंका एक संग्रह प्रकाशित हुआ है, जो अनेक 
भागोंमें विभक्त है । उस संग्रहमें लगभग १७९ उपनिषदोंका 
प्रकाशन हो गयाहै। इसके अतिरिक्त “गुजराती प्रिंटिंग प्रेस? 
बम्बईसे मुद्रित उपनिषद्‌-वाग्य-महाकोषमै २२३ उपनिषदों 
की नामावली दी गयी है | इनमें दो उपनिषद्‌--१ उपनिध 
waft तथा २ देव्युपनिपद्‌ नं० २ की चर्चा दिवरहस्यनामक 
ग्रन्थमें की गयी है। ये दोनों अभीतक उपलब्ध न हो सकी हैं| 
शेष २२१ उपनिषदोंके वाक्यांश इस महाकोप्रमें संकलित हुए हैं। 
इनमें भी माण्डूक्यकारिकाके चार प्रकरण चार जगह गिने गये 
हैं; इन सबकी एक संख्या मानें तो २१८ ही संख्या होती है। कई 
उपनिषदे एक ही नामकी दो-तीन जगह आयी हैं; पर वे स्वतन्त्र 
ग्रन्थ हैं । इस प्रकार सबपर दृष्टिपात करनेसे यह निश्चित होता 
है कि अबतक लगभग२२० उपनिषदे प्रकाशमें आ चुकी हैं । और 
भी प्रकाशित हुई होंगी तथा कितनी ही अव्र भी अप्रकादित 
रूपमै उपलब्ध हो सकती हैं | प्राचीन wed ही अद्वितीय 
ज्ञान-विज्ञानशाली भारतवषमें ज्ञान-विज्ञानक्री अपरिमित ग्रन्थ 
राशिका होना आश्चर्यकी बात नहीं है | भारतपर एक-एक 


करके अनेक बार विदेशी दस्युओंके आक्रमण हुए और उनके 


द्वारा हमारी प्राचीन हस्तलिखित .कितनी ही पुस्तकों तथा 
पुस्तकाळ्योंको भस्मावशेष कर दिया गया | इतनेपर भी जो 
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कुछ शेष है, उसका भी यदि भारतीय जन आदरपूवक अनुशीलन 
कर तो पूरवजोंकी ज्ञान-ज्योति अत्र भी इस देशमें प्रकाशित 
हो सकती है। यहाँ उपर्युक्त २२० उपनिषदोंकी नामावली, 
अकारादि क्रमसे दी जा रही है-- 
१. अक्षमालोपनिषद्‌ 
२, अक्षि-उपनिषद्‌ 
३. अथर्वशिखोपनिप्रद्‌ 
४. ARR उपनिपद्‌ 
५, अद्रयतारकोपनिषद्‌ 
६. अद्वेतोपनिषद्‌ 
७, अद्वेतभावनोपनिषद्‌ 
८. अध्यात्मोपनिपद्‌ 
९, अनुमत्रसारोपनिषद्‌ 
१०. अन्नपूर्णोपनिप्रद्‌ 
११. अमनस्कोपनिषद्‌ 
१२. अमृतनादोपनिषद्‌ 
१३. अमृतविन्दूपनिषद्‌ ( ब्रह्मबिन्दूपनिषठ्‌ ) 
१४. अरुणोपनिपद्‌ 
१५. अल्लोपनिषद्‌ 
१६. अवध्ूतोपनिषद्‌ ( वाक्यात्मक एवं पद्यात्मक } 
१७. अवधूतोपानषद्‌ ( पद्यात्मक ) 
१८, अव्यक्तोपनिषद्‌ 
१९, आचमनोपनिप्रद्‌ 
२०. आत्मपूजोपनिषद्‌ 
२१. आत्ममत्रो थोपनिपद्‌ ( आत्मवोधोषनिप्रद्‌ ) 
२२. आत्मोपनिषदू ( वाक्र्यात्मक ) 
३. आत्मोपानिषद्‌ ( पद्यात्मक ) 
२४. आथव॑णाद्विती योपनिप्रद्‌ (वाक्यात्मक एवं मन्त्रात्मक ja 
२५. आयुर्षेदोपनिषद्‌ 
२६. आरुणिकोपनिष्रदू ( आरुणेय्युपनिषद्‌ ) 
२७, आप्रेयोपनिषद्‌ 
२८, आश्रमोपनिषद्‌ 
२९. इतिहासोपनिषद्‌ ( वाक्यात्मक एवं पद्यात्मक ) J 
३०. ईशावास्योपनिषद्‌ s. 
उपनिपत्स्तुति ( शिवरहस्पान्तर्गत) अभीतक अनु, 
पलब्ध ) 


३१. ऊध्वपुण्ड्रोपनिषद्‌ ( वाक्यात्मक एवं पद्मात्मक ) 
३२. एकाक्षरोपनिषद्‌ 


+ मातत त्रिपाल SLL, * 


ai ऐवरेयोपनिषद्‌ ( अध्यायात्मक ) 
` ३४. ऐतरेयोपनिप्रदू ( खण्डात्मक De 
:३५. ऐतरेयोपनिषद्‌ ( अध्यायात्मक्र ) 
.३६. कठरुद्रोपनिपद्‌ ( कण्ठोपनिषद्‌ ) 
३७. aoe 
:३८, कठश्रुत्युपनिष 
IS कलिसंतरणोपनिष्रद्‌ ( हरिनामोपनिषद्‌ ) 
yo, कात्यायनोपनिषद्‌ 
४१, कामराजकीलितोद्धारोपनिषद्‌ 
४२. कालाभिरुद्रोपनिपद्‌ 
४३. कालिकोपनिषद्‌ 
४४, कालीमेधादीक्षितोपनिपद्‌ 
०४५, कुण्डिकोपनिषद्‌ 
४६, कृप्णोपनिपद्‌ 
“४७, केनोपनिषद्‌ 
४८, कैबल्योपनिषद्‌ 
४९. कौलोपनिषद्‌ 
“५०, कौप्ीतकिब्राह्मणोपनिषद्‌ 
“५१, क्षुरिकोपनिपद्‌ 
.५२. गणपत्यथवशीपौपनिषद्‌ 
५३. गणेशपूबतापिन्युपनिषद्‌ (वरदपूर्वतापिन्युपनिषद्‌) 
५४. गणेदोत्तरतापिम्युपनिषद्‌ (वरदोत्तरतापिन्युपनिपद्‌) 
“५५, गर्भापनिषद्‌ 
-५६. गान्धर्वोपनिषद्‌ 
"५७. गायत्र्युपनिपद्‌ 
५८, गायत्रीरहस्योपनिषद्‌ 
"५९. गारुडोपनिप॒द्‌ ( दावयात्मक एवं मन्त्रात्मक ) 
“६०. युह्यकाल्युपनिषद्‌ 
०६१. गुह्यषोढान्यासोपनिषद्‌ 
६२. गोपालपूर्वतापिन्युपनिपद्‌ | 


१००. निरुक्तोपनिषद्‌ 


७४. तारोपनिषद्‌ 

७५. तुरीयातीतोपनिषद्‌ ( तीतावधूतो ० ) 

७६. तुरीयोपनिषद्‌ 

७७, तुळस्युपनिषद्‌ 

७८, तेजोबिन्दूपनिषद्‌ 

७९, तेत्तिरीयोपनिषद्‌ 

८०. न्रिपादूविभूतिमहानारायणोपनिषद्‌ 

८१, नरिपुरातापिन्युपनिषद्‌ 

८२. त्रिपुरोपनिषद्‌ 

८३. न्रिपुरामद्दोपनिषद्‌ 

८४, त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌ 

८५, त्रिसुपर्णापनिषद्‌ 

८६. दक्षिणामूर्त्युपनिषद्‌ 

८७, दत्तात्रेयोपनिषद्‌ 

८८. दत्तोपनिषद्‌ 

८९. दुर्वासोपनिषद्‌ 

९०, ( १ ) देव्युपनिषद्‌ ( पद्यात्मक एवं मन्त्रात्मक ) 
( २ ) देव्युपनिषद्‌ (दित्ररहस्यान्तर्गत--अनुपलन्ध) 

९१, दृयोपनिषद्‌ 

९२. ध्वानविन्दूपनिषद्‌ ` 

९३. नादविन्दूपनिषद्‌ 

९४. नारदपरित्राजकोपनिषद्‌ 

९५, नारदोपनिषद्‌ 

९६, नारायणपूर्वतापिन्युपनिषद्‌ 

९७. नारायणोत्तरतापिन्युपनिषद्‌ 

९८, नारायणोपनिषद्‌ ( नारायणाथर्वशीर्ष ) 

९९. निरालम्प्रोपनिषद्‌ 
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११५. पुरुषसूक्तो पनिषद्‌ 

११६. पेङ्गलोपनिषद्‌ 

११७. प्रणवोपनिषद्‌ ( पद्यात्मक?) 
११८. प्रणवोपनिषद्‌ (SIGAAR ) 
2१९. प्रश्नोपनिषद्‌ 


Qo, प्राणाग्निहोत्रोपनिषद्‌ 

“१२१, बढुकोपनिषद्‌ ( वढुकोपनिषद्‌ ) 
:१२२. वहुचोपनिषद्‌ 

३२३, बाष्कलमन्त्रोपनिषद्‌ 

१२४. विल्योपनिषद्‌ ( पद्यात्मक ) 
5४२५, >” 
१२६. बृहजाबाछोपनिषद्‌ 


( वाक्यात्मक ) 


१२७. बृहदारण्यकोपनिषद्‌ 
१२८. ब्रह्मविद्योपनिषद्‌ 


११२९. ब्रह्मोमनिषदू 

५१२०. भगवद्वीतोपनिपद्‌ 

२२१. भव्रसंतरणोपनिषद्‌ 

"१२२. भस्मजाबालोपनिपद्‌ 

:१३३. भावनोपनिवद्‌ ( कापिछोपनिषद्‌ ) 
ay. मिक्षुकोपनिषद्‌ 


१२५, मठाम्रायापानपद्‌ 


४१३६, मण्डलओआहाणोपानपद्‌ 


:१३७, मन्त्रिकोपनिषद्‌ ( चूलिकोपनिपद्‌ ) 
१२८. मल्छायुपनिषरद्‌ 
238. महानारायणोपनिषद्‌ ( बृहन्नारायगोपनिषद्‌, उत्तर- 
नारायणोपनिपद्‌ ) 
2१४० . महावाक्योपनिषद्‌ 
१४१. महोपनिषद्‌ 
१४२. माण्ट्क्योपनिषद्‌ 
३४३. माण्डूक्योपनिषत्कांरिका 
(क ) आगम 
( ख ) अलातदान्ति 
(a) Jaza 
( घ) अद्वैत 


२१४४. मुक्तिकोपनिषद्‌ 


१४५. मुण्डकोपनिषद्‌ 
१४६. मुद्गलोपनिषद्‌ 
२१४७. सृत्युळाङगूलोपनिषद्‌ 
१४८, मेत्रायण्युपनिषद्‌ ` 
१४९. मत्रय्युप।नेषद्‌ 
१५०. यज्ञोपत्रीतोपानषद्‌ 


१५१, याशवल्क्योपनिषद्‌ 

१५२. योगकुण्डल्युपनिषद्‌ 
१५२, योगचूडामण्युपनिषद्‌ 
१५४. ( १ ) योगतच्वोपनिषद्‌ 
१५५, ( २) योगतस्बोपनिप 
१५६. योगराजोपनिषद्‌ 

१५७. योगशिखोपनिषद्‌ 

१५८. योगोपनिषद्‌ 

१५९, राजश्यामलारहस्योपनिषरद्‌ 
१६०. राधिकोपनिषद्‌ ( FIAR ) 
१६१. राधोपनिषद्‌ ( प्रपाठात्मक्र ) 
१६२. रामपूवतापिन्युपनिषद्‌ 
१६२. रामरहस्योपनिषद्‌ 

१६४. रामोत्तरतापिन्युपनिषरद्‌ 
१६५. रुद्रहृदयोपनिषद्‌ 

१६६, रुद्राक्षजाबालोपनिषद्‌ 
१६७. रुद्रोपनिषद्‌ 

१६८. लक्ष्मयुपनिषद्‌ 

१६९, लाङ्गूलोपनिषद्‌ 

१७०, लिङ्गोपनिषद्‌ 

१७१, वज्रपञ्जरोपनिषद्‌ 

१७२. वञ्रसूचिकोपनिषद्‌ 

१७३. वनदुर्गोपनिपदू 

१७४, वराहोपनिषद्‌ 

१७५. वासुदेवोपनिप्रद्‌ 

१७६. विश्रामोपनिपद्‌ 

१७७, विष्णुह्वदयोपनिप्रद्‌ 

१७८, दारभोपनिपद्‌ 

१७९. शाय्यायनीयोपनिप्रद्‌ 
१८०. गाण्डिल्योपनिपद्‌ 

१८१. शारीरकोपनिषद्‌ . 

१८२. ( १) झितसङ्कस्पोपनिषद्‌ 
१८३. ( २) दिसङ्कस्मोपनिषद्‌ 
१८४. विवोपनिषदू 

१८५. शुकरहृस्योपनिषद्‌ 

१८६, शौनकोपनिषद्‌ 

१८७. इयामोपनिषद्‌ 

१८८. श्रीकृष्णपुरुषोत्तमसिद्धान्तोपरनिषरद्‌ 
१८९. श्रीचक्रोपनिषदू 

१९०. श्रीविद्यातारकोपनिपद्‌ 
१९१. श्रीसूक्तम्‌ 

१९२, इवेताव्वतरोपनिषदू 
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१५६ 
MS OOOO | 
१९३, पोढोपनिषद्‌ २०७. सिद्धान्तसारोपनिपद्‌ 
१९४. सडुर्पगोपनिषद्‌ २०८. सीतोपनिपद्‌ 
१९५. सदानन्दोपनिषद्‌ २०९. सुदरशनोपनिपद्‌ | 
१९६. स न्थ्योपनिषद्‌ २१०. सुबालोप निपद्‌ 
१९७, संन्यासोपनिषद्‌ ( अध्यायात्मक ) २११. सुमुख्युपनिपद्‌ 
१९८. > ( वाक्यात्मक ) २१२. सूर्यतापिन्युपनिपद्‌ 
१९९, सरस्वतीरहस्योपनिपद्‌ २१३, सूर्योपनिषद्‌ 
२००. सर्षसारोपनिषद्‌ ( सर्वोप० ) २१४. सोभाग्यलक्ष्युपनिषद्‌ ; 
२०१. स ह वै उपनिषद्‌ २१५. स्कन्दोपनिपद्‌ क. 
२०२. संहितोपनिषद्‌ २१६. स्वसंवेद्योपनिषद्‌ i 
२०३, स|मरहस्पोपनिषद्‌ २१७. हयग्रीवोपनिषद्‌ 
२०४, सावित्युपनिषद्‌ २१८. हंसपोढोपनिपद्‌ 
२०५, सिद्धान्तबिद्ठलोपनिषद्‌ २१९. हंसोपनिषद्‌ 
२०६. सिद्धान्तशिखोपनिषद्‌ २२०, हेरम्बोपनिषद्‌ | 
< | 


N ~ हं 0 
उपनिषद्‌ हिंदू-जातिके प्राण हैं 
( लेखक--भक्त रामशरणदासजी ) 

उपनिषद्‌ हिंदू-जातिके प्राण हैं । यदि हिंदू-जाति जीवित रह सकती है तो ae उपनिषदोंके ant ही रह सकती 
है । जिस समय भारतकी प्रत्येक सन्तान उपनिषदोंकी इस शिक्षाको कि, आत्मा अमर है--कमी मरता नहीं, याद रखता था 
और आत्माक्री अमरतामै विश्वास रखता था; उस समय वह धर्म, गो, स्वजाति, स्वधर्म और सभ्यता-संस्कृतिकी रक्षाके- 
लिये उल्लासके साथ मृत्युका आलिङ्गन करता था और प्राण देकर SE बचाता था | इस प्रकार वह हिंदूधर्मकी 
पताकाको झानसे FETA था, कभी झुकने नहीं देता था | यबनकालमें हजारो-लाखो क्षत्रियोंने घर्मरक्षा, चोटी-जनेऊकी रक्षा- 
कै लिये सिर दे दिये । श्रीगुरुगोविन्दसिंहजीके लाल दीबारोंमे हँसते-हँसते चुने गये | मतीराम आरेसे चीरे जानेपर भी हँसते रहे | 
बंदाबीरका मांस नोचबाया गया, पर उसने उफ्‌ तक नहीं की । यह सब क्या था ? यह था उपनिषदोंकी शिक्षाका चमत्कार, 
जिससे आत्माकी अमरतामे विश्वास कर भारतीयोने धर्म-देशाके लिये मर-मिटना सीखा था। जिस दिनसे हमने उपनिषदोंसे' 
मुख मोडा और गंदे साहित्यको अपनाया, तभीसे हमारा घोर पतन हो गया | अतः यदि फिरसे भारतका ओर हिँदू-जातिका 
उत्थान करना है तो उपनिषदोंकी शरणमे आना होगा और आत्माकी अमरतामें और विश्वमे एक ही परमात्माकी व्यापकतापर 
विश्वास कर शरीरका मोह दूर करना होगा | महाप्रभु श्रीकृष्णचेतन्यदेवने भी हिंदू-जातिका घोर पतन होते देख कलि” 

संतरणोपनिषद्का सहारा ले उसके बताये हुए महामन्त्र 

| हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
ai जप और इसीका कीर्तन कराकर लोगोंको जगाथा । श्रीहरिनामके TOR हिंदू-जातिका कल्याण कर दिखाया । 
गोखामी श्रीतुळसीदासजी महाराजने श्रीरामनाम-महिमाको जान स्वयं तो प्रभु श्रीरामका साक्षात्कार किया हीः 
सन्मार्गपर लगाया और देशःधर्मकी डूबती नेयाको बचाया | इस प्रकार हिंदू-जाति जिस 
गी थी, उन्नतिके शिखरपर थी और जिस दिन इसने इनसे मुख मोडा, इसका पतन 
भूलको समझ ले और उपनिषदोंके मार्गपर चले तो इसमें तनिक भी सन्देह नहीं 
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अध्यात्मवाद 
( रचयिता--पं० श्रीरघुनाथप्रसादजी शास्त्री साधक” ) 
जागो पुनः अमर भारतमे, ओ अजेय अध्यात्मवाद ! 
देश-जाति-जनता-उर-नभमें, आज घिरे घन-सघन-चिषाद | 
अनाचार, अतिचार, पाप, परःपीडनकी रणभेरी है । 
अपना स्वः > हेर 9 > 
अपना स्वत्व सुरक्षित करने, परविनाशकी ढेरी है। 
९ CSS 
सवस्वत्व-संरक्षित करने, Ra आततायी अतिवाद , 
निर्भय रण'प्रांगणमे आकर, गाओ ब्राह्मीविजयनिनाद | 
ओ अजेय अध्यात्मवाद ! 
N v A 
भेद-भाव-बहु भाँति भरे हैं, बन्धुभावना लुप्त हुई। 
सहयोगिता, सुसेवा, समता, प्रेप-भावना सुप्त हुई | 
अन्तदोह कलह-कायरता, कलुषित काम-क्रोध ठुवोद्‌ | 
आकर शीघ्र समाज जातिके, दूर करो सघ निद्य विवाद | 
ओ अजेय अध्यात्मवाद ! 
विविध nate पन्थ-प्रवतेन, गतिमय बहु विध अग जगमे । 
व्यापक, शास्त्र, समर्थन करते स्वयं सिद्ध वन प्रति पगमे । 
किन्तु मानवांको कर पाये गत-संशय तनिक न आज | 
ओ वेदान्तकेसरी | गर्जन करो, मिटा दो गीदड़-गाज | 
ओ अजेय अध्यात्मवाद | 
७ y ~ % ° गतीतलमे $ 
वगेवाद, श्रमचाद अनेका, वतमान जगतीतलमे | 
हैं संघर्ष-भूमिका cad, नित उत्पाती प्रतिपलमै | 


शंकरके ~ ~ 
शान्त, महाप्रभु शाव ओ ! चिरपरिचित अद्वेतवाद्‌ | 
करो समन्वय सभी aie, करके यावत्‌ शान्त विवाद । 
ओ अजेय अध्यात्मवाद ! 
व्यापक आत्म-तरव चेतनका, मानवको दे करके शान | 
ऐक्य-भावना-निष्ट, दृष्ट हो, साधक” विश्व-जगत्‌ उत्यान। 


आदिस्रोत कल्याण | ध्यानमय श्रवण ससुत्खुक शुभ संवाद | 
सरस-सुधा-सम-वरद्‌ प्राप्तं कर सरसित, सागर-सम आह्हाद | 
जागो पुनः अमर भारतमे--ओ अजेय अध्यात्मवाद ! 
ओ अजेय अध्यात्मवाद | 
~ et 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 
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बृहदारण्यकोपनिषद्मों ऐतिहासिक अध्ययनकी सामग्री 


(लेखक--आज्ञा4 बी० आर० श्रीरामचन्द्र दीक्षितार एम्‌० ए० ) 


भारतवर्षकी बास्तविक प्रतिभा यहाँके प्राचीन ऋषि- 
मुनियोमें पायी जाती है | उनकी दृष्टि बड़ी दूरददिनी थी । 
वे वस्तुओको उनके वास्तविक रूपमै देखते थे । इन्हीं ऋषि- 
मुनियोंकी कृपासे वह वेदिक एवं वेदान्तिक वाङाय उपलब्ध 
हुआ है, जिसे आज हम बड़ी रुचिके साथ एक निधिके रूप- 
मे सँजोते हैं | इस वाळायमें उपनिषद्‌-साहित्यका बहुत ऊँचा 
स्थान है और उसका यह गौरव न्याय्य भी है। 
उपनिषदोमे बृहदारण्यकोपनिषद्‌ एक विशेष स्थान रखता है | 
उपनिषदोंकी महत्ताका पार पाना दुष्कर है। उनकी 
गणना उस श्रेणीके साहित्यमें की जा सकती है, जिसका 
सुजन तब होता था, जब देशके गण्यमान्य व्यक्ति--प्रधानतया 
राजा, तथा ऊँची श्रेणीके राजनीतिज्ञ अपने कठिन कर्मठ 
जीवनके बाद वन्य आश्रमोमै चले जाते थे और मोक्षकी 
आकाङ्खासे अपने जीवनके सन्ध्याकालको भजनःध्यानमें 
व्यतीत करते थे | उन आश्रमोमें उन. शिष्ट नरेशों एवं विद्वान्‌ 
ब्राह्मणोके बीच जो वार्तालाप होता था, उसे भावी सन्ततिके 
हितार्थ लिपिबद्ध कर लिया जाता था। उपनिषद्‌ शब्दके 
बाच्यार्थ निकट उपदेशनसे ही उपनिषदोंके उद्भवकी उपयुक्त 
सम्भावनाका सङ्केत मिल जाता है। उपनिषदोके नामोसे ही 
उनको जन्म देनेवाले भौगोलिक प्रदेशोंका भी सङ्केत मिळता 
है और यह भी पता चलता है कि सबका लक्ष्य उसी एक 
दुरधिगम महान्‌ तत्त्व अर्थात्‌ आत्म-साक्षात्कारका ही विवेचन 
और निर्णय करना है । उपनिषदोमै मुख्यतया पुनजेन्मके 
सिद्धान्तका प्रतिपादन हुआ है । इस सिद्धान्तका धर्म 
अथवा इतिहासकी अपेक्षा हिंदू:दर्शनसे अधिक सम्बन्ध 
है । dat यह सिद्धान्त हमें बतलाता है कि सभी 
प्राणियोंके हृदयमे एक ही परमात्माका निवास है, जो अमर 
ओर अविनाशी है । शरीरके शान्त हो जानेपर उसमें रहने- 
बाला देही उसको त्यागकर दूसरे दारीरसें प्रदेश कर जाता है। 
इसलिये वास्तवमै मृत्यु शरीरकी होती है, आत्माकी नहीं। 
इस तथ्यका अर्थात्‌ आत्माकी अमरताका जिसको ज्ञान हो 


भिळापी विद्वत्समाजने इस. ग्रन्थरल्को किसी बृहद्वनमें जन 


दिया होगा, जो पाचीन भारतमै पर्याप्त प्रसिद्ध था | ` 


आज यह कहना सम्भव नहीं हे कि वह वन कौन-सा था 


तथा किस युगमें यह ग्रन्थ लिखा गया था | यह प्रमाणभूत _ 


वैदिक ग्रन्थ माध्यन्दिन और काण्व नामक दो राखाओंमें 
प्राप्त है, पर श्रीदाङ्कराचार्यजीने अपनी भाष्यरचनाके fea 
काण्व शाखाके पाठको ही ग्रहण किया है। यह ग्रन्थ महत्त्वपूर्ण 


उपनिषदोंकी कोटिमें आता है। मधु, याज्ञवल्क्य और खिल: 


नामसे इसके तीन खण्ड हैं। पर हम इस उपनिपदमे qa- 
तत्र प्राप्य ऐतिहासिक सामग्रीपर ही विचार करेंगे | 


अश्वमेध 
प्रथम अध्यायके आरम्भमे ही अश्वमेध यज्ञका उल्लेख 
है । वास्तवमै प्रथम अध्यायके अन्तर्गत प्रथम खण्डका 
नाम अश्वब्राहण हे । इसमें यज्ञीय अश्वके शरीरको 
यज्ञके अधिठ्ठातृ देवता प्रजापतिका विराट्‌ देह मानकर 
वर्णन किया गया है | अश्वमेध एक वैदिक यज्ञ है। 
ऊध्वेलोकोर्मे सबसे ऊँचे ब्रह्मलोककी प्राप्ति ही इसके 
अनुष्ठानका उद्देश्य होता है | पर यह स्थिति नित्य नहीं है । 
यज्ञ करनेवालेको फिर जन्म लेना पड़ता है और आवागमनखे 
उसे तबतक मुक्ति नहीं मिळती, जबतक कि वह अज्ञानपरः 
बिजय पाकर ब्रह्मके साथ एकाकार नहीं हो जाता | 
वैदिक संहिताओंमें उल्लिखित तीन कर्म ऐसे हैं; जिनका 
स्वरूप राजनीतिक है। इन कर्मोका राज्याभिप्रेक-संस्कारसे घनिष्ट 
सम्बन्ध है । राजसूय ITA अनुष्ठानसे मनुष्य राजा बनता है | 
zafea जैसा कि मैंने अपने ‘Hindu Administrative 
Institutions’ नामक ग्रन्थमै कहा है, यह यज्ञ राजाके 
लिये राज्याधिकार-पग्रहण-संस्कार है। वाजपेय-यज्ञका करनेवाला 
सम्राट्की पदवी. प्राप्त करता है। स्मृतिकार कात्यायनने 
राजसूयसे वाजपेय-यज्ञकी श्रेष्ठता बतायी है। झातपथ-ब्राह्मणमें 
राजसूय-यशका विस्तृत वर्णन मिलता है | बाजपेयी महत्ता- 
- का वर्णन भी इस अन्थमे पाया जाता है । 
'अश्वमेधका उद्देश्य भी राजनीतिक होता था । प्रत्येक 
`_अतापी नरेशसे यह आरा की जाती थी कि वह इस इन्द्रपद 
(१) १५. १. १. २३ (२) ५. २; 


` 


(३ )५. १. १. ८३ 
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# बृहदारण्यकोपनिषद्मे ऐतिहासिक अध्ययनकी सामग्री + ee 


es eee यका जति | eR तत वढा ee ता वीती | करनेवाले यज्ञका, TIM PAR | यद्यपि इस यज्ञका 
स्वरूप बड़ा जटिल है, फिर भीएर्गेलिंग (1122९1178 ) 
के शब्दोंमें यह एक राजकीय महोत्सव था । इस यज्ञके मूलका 
हमें कोई पता नहीं दै । पर ऋग्वेदमें, यहाँतक कि पहले 
ही मण्डल ( १। १६२-१६३) में इसका उल्लेख मिलता है। 
अश्वमेघका, जिसका शतपथत्रा्मणके १३ वे खण्डमै निरूपण 
किया गया है; महाभारतमें भी रोचक वर्णन मिलता है | वहाँ 
पाण्डवोने बड़े समारोहसे इसे किया है | उक्त इतिहास-प्रन्थमें 
इस प्रसङ्गके अन्तसें लिखा है “अश्वमेध यजमानको समस्त पाप- 
कर्मो और दुष्कृतोंसे मुक्त कर देता है |? पर प्रायः इसका 
अनुष्ठान विश्व-बिजय कर लेनेके उपरान्त ही होता था । दूसरे 
दाब्दोमें इसका यह अर्थ है कि प्राचीन हिन्दू राजा भारतवर्ष: 
को अपने शासनाधीन भूमण्डलका एक प्रदेश तथा अपनेको 
अखिल पृथ्वीका अधिपति मानते थे । 

उपनिषदोंका प्रधान विषय ब्रह्मज्ञान है और इसको प्राप्त 
करनेके लिये उन विधियों और साधनोंका उल्लेख किया गया 
है, जिनसे हम आत्म-सम्बन्धी अपने अज्ञानको मिटाकर 
ब्रह्मत्व लाभ करें | प्रथम अध्यायके दूसरे खण्डका नाम 
अम्ि-ब्राह्मण है | इसमें अश्वमेधमे प्रयुक्त होनेवाली अभिकी 
उत्पत्ति और खरूपका वर्णन है । यहाँ ध्यानपर भी जोर 
दिया गया है | जैसे यज्ञीय अश्वका प्रजापतिके रूपमै ध्यान 
किया जाता है, वेसे ही अग्निका भी उसी रूपमें ध्यान करना 
चाहिये | बृहदारण्यकोपनिषद्ने इस वेदिक अनुष्ठानको 
प्रत्येक सच्चे क्षत्रियके लिये विधेय बताया है | ऐतिहासिक 
काळमें भी पुष्यमित्र, शुङ्ग और समुद्रगुप्त आदि राजाओंने 
इस महान्‌ यज्ञको किया था और इस प्रकार विजित ग्रदेशोपर 
अपने चक्रवर्तित्वकी प्रतिष्ठा की थी | इसका अनुष्ठान ईस्वी 
सनकी दसवीं शताब्दीके आसपास बंद हुआ प्रतीत होता है | 

धर्म | 

“धर्म? शब्द बड़ा व्यापक और विभिन्न अर्थोमे प्रयुक्त 
होता है | इससे सदाचारके विविध स्वरूपोंका बोध होता है । 
प्रत्येक मत एवं सम्प्रदायका एक विशिष्ट धर्म होता है । 
इसीको हम हिंदू-घर्म, बौद्धधर्म या जैन-घर्म आदि नामोंसे 
घुकारते हैं । परंतु एक हिंदूके लिये सभी कुछ धर्म है; क्योंकि 


` उसका सत्यमै विश्वास है । संसारकी सृष्टिके समय केवल 


मात्र एक विराट था | इस विराटने अपनेको एकाकी पाया 


,. और अपने Rar लिये एवं परिणामतः जगतूके हितार्थ 


( १ ) शतपथत्राह्मण १२. ७, १. 


उसने न केवळ ख््री-पुरुषोंकी वरं इतर जीवों तथा अन्य 
पदार्थोकी सृष्टि की | फिर भी उसको संतोष नहीं हुआ) तब 
उसने ब्राह्मण जातिकी रचना की | तत्पश्चात्‌ क्षत्रियों्री उत्पत्ति 
हुई, जिन्हे रक्षाका भार सोपा गया । क्षत्रियोंकी ऐसे विशेष 
गुणोंसे विभूषित किया गया, जिनकी ब्राह्मण भी प्रशंसा करते 
हैं । राजसूय .यज्ञमें ब्राझणका आसन सदेव नीचे रहता दै; 
यद्यपि क्षत्रियोंकों प्रकट उन्होंने ही किया है | यज्ञके समाप्त हो 
जानेपर क्षत्रिय यजमान ब्राह्मणको प्रणाम करता था | ऐसा 
किये बिना वह अपने मूलको ही नष्ट करनेवाला हो 
जायगा | क्षत्रियकी राजाके रूपमे प्रतिष्ठा होती थी ॥ 
इस aa aÈ} बाद भी धनका अभाव प्रतीत हुआ? 
जिसके बिना यज्ञादिका संपूर्ण होना असंभव था | अतः 
वैश्योंकी उत्पत्ति हुई | किंठु विराटको जीवनमै ऐश्वर्यसम्पन्न 
होनेके लिये एक भ्त्यकी भी आवश्यकताका अनुभव हुआ | 
अतएव za जातिका आविर्भाव हुआ | इस वर्णके अधिषठातू. 
देवता पूषण हैं | इसका वाच्यार्थ है “पोषण करनेवाला |? 

यह वर्णधर्मका ही वर्णन है | इससे हमें यह मान लेना 
चाहिये कि समाजका चार aot विभाजन एक वैदिक 
व्यवस्था है; और हिंदू होनेके नाते हमें यह भी मानना चाहिये 
कि यह मनुष्यकृत नहीं, भगवत्कृत है। ऋग्वेदके पुरुषसूक्तसे ही 
इस बातका प्रमाण मिळ जाता है । वेदिक काळके बादकेः 
साहित्यमें एतद्विषयक प्रचुर प्रमाणोंका तो कहना ही क्या है ।. 
इसीलिये श्रीकृष्ण महाराज भगवद्गीतामें कहते दे 

“चातुर्वण्यं मया AS गुणकर्मविभागशः V 

आधुनिक विद्वान्‌ खुम्‌? शब्दके वास्तविक तात्पर्यकोः 
विना समझे ही इसकी इस प्रकारसे असदालोचना करते हैं-- 
मानो यह व्यवस्था मगवानकी नहीं; बल्कि भारतीय प्राचीन 
पूर्वजांकी बनायी हुई हो यदि और कुछ नहीं तब मी यह 
एक, दृढ़ आर्थिक व्यवस्था थ्री, जिसमें आधुनिक सम्यताके. 
प्रतियोगिता, योग्यतमावशेष आदि कई निकृष्ट दोषोंका 
सर्वथा अभाव था | दुःखकी बात है कि यह व्यवस्था धीरे- 
धीरे मिट रही है और अव्यवस्थाग्रस्त जगतूकी दुरवस्था और 
भी बढ़ती जा रही है | जवतक हम ऐसी ही किसी व्यवस्थाका, 
जिसको संसार स्वीकार कर ले; पुनर्निमाण नहीं कर लेंगे 
तबतक विश्वके अनेक आर्थिक और सामाजिक दोषोंका जो 
आज हमारे सामने उपस्थित है, सन्तोषजनक परिहार नहीं होगा? 
चाहे हम कितने ही सभा-सम्मेलन कर लें। 

(१) Ro ४, १०, १. 
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$९ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति x 


बृहदारण्बकोपनिषद्मे लिखा है कि ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वेश्य एवं शद्ग आदि चारों वर्णौकी सृष्टि कर BAR बाद भी 
विराटको पूर्ण संतोष नहीं प्राप्त हुआ | उसके मनमें यह 
आशङ्का छिपी हुई थी कि क्षत्रिय लोग उच्छुङ्खल हो जायँगे | 
उनको नियन्त्रणमें तथा अपने उचित स्थानपर स्थिर 
रखनेके लिये wat safe हुई ओर राच्चे क्षत्रियो 
चताया गया कि धर्म ही राजाओंका भी राजा है | दूसरे दब्दोंमें 
ane बड़ा और कुछ नहीं था | चाहे कोई राजा कितना भी 
शक्तिशाली हो, धर्मका अनुशासन मानना उसके लिये 
अनिवार्य था । दुर्बल व्यक्ति भी धर्मकी दारणमें जाकर त्राण 
पा सकते थे। उपनिषदोंके अनुसार धर्म ही सत्य है और 
सत्य ही धर्म है । किसी वस्तुके सैद्धान्तिक ज्ञानका नाम सत्य 
है; परं आचरणमें लानेपर वही धर्म कहा जाता है । किसी 
विशेष धर्मका आचरण करनेके लिये मनुष्यको पहले चारों 
वणामेंसे किती एकसे सम्बन्ध स्थिर करना चाहिये; क्योकि 
अत्येक वर्णका अपना विशेष धर्म है । 


_ यह कहा जा चुका है कि धर्मसे बढ़कर कुछ नहीं है 
और धर्म ही राजाओंका भी राजा है | इसका यह अर्थ हुआ 
कि राजाओंका कर्तव्य नयी धाराओंको बनाना नहीं है, 
घरं पूवनिश्चित नियमोको ही शासनव्यवहारमें लाना है | 
अत; राजाका कर्तव्य धर्मकी व्याख्या करके निर्णय देना | इससे 
यह प्रकट होता है कि हिंदू-कालके भारतवर्षमें कोई धारासभा 
नहीं थी । वास्तवमै उल्लेखके योग्य कोई धारा-निर्माण- 
विभाग नहीं था | राजाको अनीति-मार्गपर जानेसे रोकनेके 
कई उपायोमैसे एक यह भी था कि उसे देशके विधानोके 
अनुसार ही शासन करनेको बाध्य किया जाता था | इन 
विधानोंके निर्माणका कार्य आर्थिक बुद्धिवाले व्यक्तियोके 
 ब्राह्मणोके ) हाथमें थो | 


उपनिषद्में आये हुए कुछ नाम 


बृहदारण्यकोपनिषद्मे आये हुए कई नामोमैसे याज्ञवल्क्य 

एवं जनक वैदेहका नाम मुख्यरूपसे उल्लेखनीय है। गर्ग 
Get भी एक बंशजका उल्लेख है, जिसने काशीके किन्ही 
राजा अजातशतुसे मिलकर उन्हे ब्रह्मसम्बन्धी वास्तविक सत्यका 
उपदेश किया था ( अध्याय २-१ ) । कुछ अन्य व्यक्तियोंके 


*"णा>०>७६००--- 


नाम भी हैं जमदि, गोतम ओर भरद्वाज, 
वसिष्ठ और कश्यप, ओर मैत्रेयी । यह मैत्रेयी 
याज्ञवल्क्य ऋषिकी पत्नी त । उपनिपढ्के दूसरे अध्यायके 
चोथे ब्राह्मणमें जो कथा है, उसका समावेश आत्म-विद्याकी 
प्राप्तिके लिये त्यागकी आवश्यकता बतानेके लिये किया गया 
है, याशवल्क्य और मेत्रेयीका संवाद है । इस संलापका 
निष्कर्ष यह है कि केवळ आत्मा ही ध्यानीय है | एक 
इतिहासका विद्यार्थी इससे इस निश्‍चयपर पहुँचता है कि 
ये व्यक्ति बृहदारण्यकोपनिपदूकी रचनाके पूर्वके एक युगम 


, विद्यमान थे | उनमेंसे कुछ प्रसिद्ध वेदिक ऋषि हैं । मैत्रेयी 


इस बातके उदाहरणके रूपमै उपस्थित की जा सकती हैं कि 
वेदिक कालमै भारतवर्षमें स्त्रियॉ न केवळ शिक्षित और 
संस्कृत ही होती थीं, परंतु वे आस्मज्ञानकी प्रासिमें भी स्वतन्त्र 
थीं | यह कहना भूल है कि वे अशिक्षित, अज्ञ और पराधीन 
थीं | यहाँ एक प्रश्न यह उठता है कि क्या याज्ञवल्क्य- 
स्मृतिकी रचना करनेवाले ही वे ऋषि हैं, जिनका उल्लेख 


उपनिषदूमें हुआ है | याशवल्क्य-स्मृतिको ध्यानसे देखनेपर , 


यह पता चलता है कि इसका आचार, व्यवहार और प्रायश्रित्त 


नामक तीन खण्डोंमें विभाजन एक ऐसी प्रणाली है जो पीछेकी 
अपेक्षा प्राचीन धर्म-शास्त्रांम॑ ही अधिक पायी जाती है । 
मेरी सम्मतिमै यह स्मृति जिस रूपमें प्राप्त है, वह पर्याप्त 
पहलेकी रचना है, सम्भवतः कौटिब्यके अर्थदास्त्रसे भी 
पूर्वकी । यद्यपि अपने वर्तमान स्वरूपमें यह ग्रन्थ आदिसे अन्त- 
तक ऋषि याज्ञवल्क्यकी ही रचना न भी हो, पर यह बिल्कुल 
सम्भव है कि यह याज्ञवल्क्यके सम्प्रदायकी वस्तु हो और 
सम्भवतः उनके किसी उत्साही शिष्यद्वारा लिपिबद्ध हुई हो । 


बृहदारण्यकके स्वरूप, इसके विषय तथा शतपथ ब्राह्मणका 
अन्तिम भाग होनेके कारण आधुनिक विद्वानोंकी सम्मतिमें 


= 
हैं जैसे विश्वारि i 


इसके रचना-कालको आठवीं और सातवीं शताब्दी ईसापूर्व / 


माना जाता है | परंतु इसका रचनाकाल चाहे जो भी हो, 
यह ग्रन्थ है अत्यन्त प्राचीन । विश्वमे ea मायापर विजय 
पानेका सर्वोत्तम साधन क्या है--यही इसका प्रतिपाद्य विषय है 
और अन्तमै यह इस निष्कर्षपर पहुँचता है क्रि परमात्माका 
ज्ञान हुए बिना मायापर विजय सम्भव नहीं | 


| 


E 
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